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ལས ལྕེ་རྩ་༣་ར་འམལ་ལཐ་་རི་ལོའ་མིང་ལིོ་ར་་ཁི་ལ་ལཡ་ཁི་ལེབ་རིམས་པ 


༄།།མཧྭཔའྱིཏཱཇིཏམཉྡུཧྷོདི་ཀྐརྨབིཛསཱསྟིསྱཤཱབྣཾབིཧརཏིསྨ། 
༄༅། །མ་ལཱ་བཀྟེ་ཏཱ་མི་ཁམ་ཅནམ་དབངས་བྱོགམ་ལས་ཞྡ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའིེ་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ད 
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གངས་ཅན་རིག་གཤུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


ཝི 


01 





གླེང་གཞི། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ ་ན་ མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཀྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ བཞུགས་པ་རྣམས། ། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ 
བཤད་སྒྲབ་ ནོར་ ཁུའེ ལྷུན་ ཕོའི་ཆོས་སྡེ་ ༈གཞུང་ ནས་སྲོལ་ རྒྱུན དཔེ་གཟུགས་ལྡེབ་ འབྲིང་ ཞིག་ བསྒྲིགས ”ཏེ་ 
བར་ བསྒྲན་བྱ ཀྱས ་ཟིན་ ལ། 
དེ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་འཁོད་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ཡུང་རྟོགས་གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ། སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། ། སྒྲབ་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་ སྲུང་ གསོལ་ མཆོད་ ཀྱི་སྐོར། བསྒྲུབས་ འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ སྐོར། ལས་བྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། ། བླ་མའི་མན་ངག་ 
མྩུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་ པ་ཆེན་ལོའ་ འ་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ 'གདམས་ ངག་ གི་ སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན ་དུ་བསྔོ སྔོ་སྒོན་ཤི ་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ སོགས་གོ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ཿ བསྒྲིགས་ ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན ་མོང་རིག་ གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། 
དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་རྟེད་པ་ནི། རྫོང་སར་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྐོམ་ 
བླཟས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་ 
བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


04 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་བུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཕྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བཀ་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞེ་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་ལཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྔན་རྒྱབ་བཞི། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། 
གཏེར་མཛོད་སོགས་སྲ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའེ་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 
ནས་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཆིག་ 


02 


གླེང་གཞི། 


བརྒྱུད་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས། བེའུ་ཐུམ་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྟེད། ཉྲི་ས་ 
ཡིག་དབྱངས་འཆར་དང་སྟན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉིས་བླུགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲིག་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་མཁན་སྤྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་ལན་གསུམ་དང་ཤར་འདོན་ 
་ལན་བཞེ་མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་སྤྲལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 
ཤར་འདོན་གཅིག་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་ལན་བཅུ་མཛད་ཀྱང་ནོར་མེད་ཅིག་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྦྱན་ཡངས་པ་ 
` . རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་དང་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞིང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། | ; 
ཐེངས་འདིར་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐད་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་འཇོག་བཞིན་པའི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་སྐྲན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ ཁ. 
དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 


03 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེ ལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྒོཿ ན་ 


འདུན་བཅས་བན་ནན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༩ཉིན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


04 


ྣ གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། - 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག །སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
] ° ཞིབ་མོར་འཇུག་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚད་གསུམ་དང་ཆོས་བཞི་ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའི་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཞུ་ནའང་སྤོབས་སྟམ། ` 
| བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནི་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ ( 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་འཛྲུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུར། དེ་རྡེས་མཁན་པོ་ཞུ་དག་པ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་གཅིག་གིས་བུ་དཔེར་གཟིགས་བཞིན་ཐེངས་གཉིས་པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ ྒ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ལྡིད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ཡོན་གཉིས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས་བསྒྲིག་རྒྱུར་ལུས་སོང་། ུ 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་ཐུའི་ལྷུན་པོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་བདག་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 
གློག་རྡུལ་ཡིག་གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་འགའ་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་གི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན ་ ་ ; 
ྣ གབན་རིནཔོ་ཆེ་ཁང་ལ་བཀའ་འབུམ་འདིརགཞུང་སོ་སོརདེབའི་ག་རིམ་གསར་བསྒྲིགབྱབ་དང། 
དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ 
སྒུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་དཀོན་གཞན་ནས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 


. 05 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྨོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ ཐད་ ལ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་འགོར་ནའང་ འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་ 
. འདུག་ བཀའ་དྲིན ་ཆེ་ཞུས་པ་ ཡིན། 

“ ཐེངས་འདིར་ དགེན་བྲཀ 'ཤིས་ ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ ཀྱིས ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ ངང་བདག ་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདེ་དཔེ་བསྐྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བར་བཅས་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ 
` གཟིགས་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོཿ ད། དེས་ན་ཚད་ཧུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 

_ གསུངས་ བྱུང་བས་ང བདག་ ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་འཐུམ་དཔེསྒྲག་བྱད་པའི་ 

བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ ་ཡིན། 

སྒྲིག་སྟངས་ཐད་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ཉན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དེབ་གཟུགས སུ་བསྐུར ནས་ 
བསྒྲིགས་པ པ་དང་། ་དེབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆེ་ རུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་བཅུ་དྲུག་དཀྱུས་མ མ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ ཁྱོན ་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༦༣༧ ཡོད་ པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་ དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ ནའང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྣོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཡ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལཏྟདང་ལཝནྟུ་ཚན་གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་བཏཅུག་རི་མོ་ལྷ་ 
གྲངས་༣༢༧ཅམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གྲངས་༡ ༣༦༠ཙམ།་ ལེགས་ པར་ བཞུགས 'ཡོད། 

གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་ པ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྟ་གཡང་། ཚེ་ རིང་ལྷ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 
མཆོག་ག སུམ་ རྩ་ག སུམ་དང་ལྷག་ ལྷ་ ལ་དད་ འདུན་གསོ ལ་སྒོཿ ན་ཤི ས་བརྗོད་དང་དྲན་ཤེ ས་བག་ཡོཿ ད་བྱེད་ཁུལ་ | 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞེང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ 
འཚལ་ཞུའོ།། ཞེས་རབ་ལོ་༩༩༢པའི་ས་ཁྱི་བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་ ༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


06 


དཀར་ཆག 









དབྱངས་སྟན། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅསཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགསཿ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་ 

པའི་གདུང་དབྱངས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་བོ། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གསོལ་འདེབས་ ཨོཾ་ 
_ སྭ་སྟི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སོགས། ས་པཌ་རོང་ཟོམ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇམ་ 
_ དཔལ་དཔའ་བོའི་ཕྱིན་རླ་ རླབས་འོད་སྟོང་གིས་སོགས། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སོགས། ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ ཧྭ་པཌཱཾ་ཏ་སོགས། ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས། ༈ གཉིས་ 
པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ལ། ལྡེབ་གྲངས་༡༧༦པ་ནས། ན་མོ་བླ་མ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན ཿདང་། ཀུན་ 
` མཉྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
_ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
_ མའི་རལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས། རོང་ཟོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ 
_ ཟླབས་ཆར་འབེབས། མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར། སྣྲཾ་ཏིའི་བླ་མའི་ 
ཁོ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན། སྲ་ཏིའི་གསོལ་འདེབས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་སྒྲབ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
སྔགས་གཅིག་མའི་སྐོར་བཅས། ༈ གསུམ་པ་ཟབ་ཁྲི་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཝེབ་ཐངས༩པཉས སྔོན་འགྲོའི་ 
ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་དང་། ཅིག་ཆར་འཕོ་བའི་གདམས་པ། ཚིག་བདུན་བླ་མའི་རྣལ་ 










འབྱོར་ཕྱིན་རླབས་ཆར་ འབེབས། ཚོགས་ མཆོད་དཔལ་ ཀྱི་ཁུམ་བཟང་ བཅྲས། ༈ ཞེབ་གྲངས་༢༠༥པ་ནས། 
ཐུན་མོང་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་ འགྲོའི་དམིགས་ཁྲིད་དང་། ནད་ སྦྱོང་བདུད ་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན། སེམས་ ཀྱ་སྤྱོད་ པ་ 
རྣམ་ པར་སྦྱོང་བ་སོ་ སོར་བརྟག་ པའི་དཔྱད་སྒོ་ སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང ང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ། བདག་མེད་ གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ཕྱག་ཆེན་གནས་འགྱུ་ རིག་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ། ་ གཅོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྣམ་སྟེར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོའི་སྣང་བ། རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའེ་ 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


ཉམས་མགུར་སྒྲ་སྟན་གྱི་རོལ་མོ། རིག་ངོ་སྐྱོང་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ་ 
`. རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིསཿ ཀ་ 
དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན། ཀྱེ་ཧོ། མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོརཿ ཀྱེ་ 
ཧོ། རང་གི་ལས་སྣང་ཿ ཡུས་ནི་ཚད་མེདཿ འདྲེ་ཕུག་དེ་དགཿ རང་རིག་དོགས་གཅོདཿ ཨོ་སྭ་སྟི། དག་ 
དང་མ་དགར སྒྱོ་ླུ། སྐྱིད་གླུ། རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་གསང་པའི་དོ་ཧ། ཕུངས་འཐྲུའི་ནང་གིཿ སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིནཿ མ་ཚོགས་ཌ་ཀིའི་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འགུགས་པའི་གླ། ཆགས་པའི་རྒྱལ་མོ་རྗེས་དྲན། ཌ་ 
ཀི་སྟིང་བསྒུལ་གྱི་གླུ་གར། ས་གསུམ་དག་ནཿ བདེ་ཆེན་རྟག་པཿ དོན་རྒྱུད་གཙོར་འཛིནཿ འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེསཿ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེནཿབཅས། ༈ ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་ལས། ཞྡེབ་གྲངས་༢༥༩པནས། ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར་དང་། འཇམ་དཔལ་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐོ་ནས་རྗེས་སུ་མཚོན་དོན། ཨོཾ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ༔ གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ 
མ་ གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མའི་སྐྱོང་ཐབས་གནད་ཀྱི་མན་ངག །སེམས་དོན་ཆེ་བ། 
འབྲིང་། བསྡུས་པ། རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མན་ངག །སེམས་གནད་ཞལ་གདམས་སངས་ 
རྒྱས་ལག་སྟེར། སེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་གཅོད་པའི་གདམས་པ། ཡ་མྙར་ཀའི་ངེས་དོན། དཔལ་ཡང་དག་ 
ངེས་དོན། པདྨ་དབང་ཆེན་ངེས་དོན། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ངེས་དོན། རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཕའི་ངེས་དོན། མ་ 
མོའི་ངེས་དོན། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངེས་དོན། མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ངེས་དོན། དམོད་པ་དྲག་: 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན། སེམས་དོན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ 
ཆིངས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་གཤིས་ཀྱི་གནད་བརྟག་པ། ལྟན་སྐེས་བདེ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། སེམས་དོན་གདམས་ངག་ཚན་གཉིས། 
རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་གསང་། ཞེ་གནས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ 
གཏམ། ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཡོན་བཞག་ཐབས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ཿ 


4 





དཀར་ཆག 





འོད་གསལ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ། རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། ཨཾ་མ་ཧོ། གཤུག་མ་ 
བདེ་བར རིག་པ་ཡེ་ནསཿ རིག་པ་འཕོ་འགྱུརཿ རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལཿ གདམས་ 


_ ངག་ཡིད་བཞིན་རིན་ལོ་ཆེའི་གཏེར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པཿ སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ། རྣམ་ 
_  པར་མི་རྟོགཿ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ་ཚིག་ལྔ་པ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། 


_ རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ་བཅས། ༈ བཞི་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཉེབ་གྲངས་ 


_ ༣༩༧༧པ་ནས། བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཚན་གཉིས་དང་། ཀླ་ཀློ་མུན་སེལ་ཉི་མ། 
, ྦ པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཐབས། ཿུ རང་བློར་གྲོས་འདེབས། གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྐྲ། པུནྩུ་ས་ར་ལ་ 
, | གདམས་པ། གནད་ཀྱི་མན་ངག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཿ སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིཿ 
་ རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ བླ་མ་འཇམ་དཔལཿ ཆོས་བརྒྱད་ནང་ནསཿ 
རང་གིས་རང་ལ་གདམས་ཕ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གདམས་པ། རང་སེམས་འོད་གསལཿ ན་མོ་གུ་རྭ། 
ི་ལྟར་རྨི་ལམཿ ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱེ་ཧོ། ྨི་ལམ་དག་ནཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམཿ 
དངོས་ཀུན་བླང་དོར ན་མོ་ཨརྱ། ཞི་གནས་བདུད་རྩིཿཀྱེ་ཧོ་སྔགས་དམིགསཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནཿ ཀྱེ་ཧོ 
བུ་རང་སེམསཿ འགྲུ་བ་འགྱུ་བཞིནཿ སྔར་ནི་བདེ་འམར སྐྱེ་བའི་སེམས་འདིར ལྟ་བའི་རྫོགས་ནིཿ ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུསཿ རྟོག་པ་ཐམས་ཅདཿ དཔའ་སྟིང་ཐམས་ཅདཊ རང་རིག་འཇམ་པའིཿ ཀྱེ་ཧོ། མི་ཡི་ 

$ 


ལམ་སྣང་བར སད་རྙི་རྩོད་པའི་གླུ། སྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ། མེ་ཏོག་དམར་པོཿ ཐེག་པའི་གནད་བསྡུས། 
གྲོས་འདེབས་རྫིང་བུ་རྙོགས་མེད། མི་དྲན་དགུ་དྲནཿ གནད་རྣམས་ཉམས་པརཿ མན་ངག་གསང་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་བདེན་གཏམ། རྡོ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ 


༢༨༡༩༡༠༧ ཛོ 


ཉི་མར་གདམས་པ། ཁ་ཆེམས་བཅས། ༈ ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལྡེབ་གྲངས་༠༢༩པ་ནས། 





མ་ཕ མ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ། བདག་ནི་མཁའ་ཁྱབཿ སེམས་ཅན་བདེ་ 
.ལྡནཿ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར གང་ཚེ་བདག་གིསཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་སྨོན་ལམ། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ་བ ཕོངས་རྒུད་འཇིགས་པ༔ འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིནཿ ནད་རྣམས་གཏན་དུཿ གསོ་རིག་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། མཁའ་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཨོཾ་སིདྡྷི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམཿ བདག་ནི་འདི་ 
ནསཿ བླ་མ་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངསཆ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བརཿ ལས་རབ་འབྱམས་སོ་སོའི་སྣོན་ལམ། ལས་ 
བཞིའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ། སྟིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་སྣོན་ལམ། ཡུས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨོན་ལམ། ངག་དབྱངས་སྙན་པའི་སྨོན་ལམ། ཡིད་ལྷག་ 
བསམ་དང་ལྡན་པའི་སྣོན་ལམ། སྨན་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། སྤྱིན་པའི་བདག་པོཿ སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོགཿ ཚེ་རིང་གང་བསམཿ ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅསཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
- མའིཿ འགྲོ་དོན་བསྟན་པཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
བཅས། ༈ མཐུའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལྡེབ་གྲངས་༠༡པནས། བཀྲ་ཤིས་ ་ཆོ་ག་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན། བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་སྨིན་གླིང་པ་བཅས། ལྡེབ་གྲངས༥༢༢བ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བཞུགས་སོ།། 








དཀར་ཆག 
མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་མི་ལམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས ! ༼ལ ཕོད་སོ་གཉིས་པ། ཝེབ་གངས་༡པ་ནས། དཀར་ཆག །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
-  སྐོར་ལ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟོད་པ་གསོལ་ 
གྱི་སྐར་དང་། བིནརླབས་ཀྱི་སྙང་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར ཿདང་། བླ་ཿ ་མའི་མན་ངག་མུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྒོར་དང་། ཁྲིད་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུ ཚུལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར་དང་། དགེ་ ཚོགས་ཟག་མེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉྡེབ་གྲངས་“པནས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་ 
_ འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ 
` དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་སྨོན། ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན། འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་པ། 
འཇམ་དཀར་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅསཿ འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ བསྟོད་པ། པ། འཛམ་ བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ད དབྱངས། འཛམ་བསྟོད་སྲ སྦྲང་རྩིའི་མཆོད་ཡོན། ཨ། 
ཀ་དག་སྤོས་བྲལཿ ཨོཾ མཉྡྷ་ཤྲི འཛམ་བསྟོད་ སྨྲ་བའི་སེང་གེ། སྒྲོལ་ དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བསྔགས་པ། ཛི་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་བསྔགས་པ། རྡོར་སེམས་ལ་བསྔགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
` བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། ། 
_ བསྟོད་པ་པདྨའི་དགའ་ཚལ། བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། བསྟོད་པ་ 
ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོ། བསྟོད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། བསྟོད་པ་ས་གཞི་མཛེས་རྒྱན། རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ 
བསྟོད་པ། ཨོཾ་ཉུག་འཚལ་རྗེ་བཙུནཿ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་གསོལ། 
དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་མཆོག་གྲུབ། རིག་བྱེད་མའེ་ བསྟོད་གསོལ། 














-མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། ཏ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ་སྐུ་གསུམ་མ། 
མཁན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་མ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ། མཁྱེན་ བེ ་དབང་པོ་ ་ལ་བསྔགས་པ། ཨོཾ་སྭ་ ལྐ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབར བཀའ་ 
བརྒྱད་ སོགས་ ཀྱི བསྟོད་ སྐོར། དུས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ བསྟོད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ བསྟོད་པ། པ། མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་༔ རྣལ་འབྱོ འབྱོར་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ། དྲག་ 
པོ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ ཟླ བརྗོད་པ། རྒྱལ་ བསྟོད་ལེགས་དྲིས་ལྔ་སྒྲ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་ 


མམ 
༠ 


རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། གཟའ་བཅུའི་བསྟོད་པ། དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེདཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པ་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་བསྟོད་པ། རྫོགས་ཆེན་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཀུན་ 
བཟང་དགའ་རབཿ ཧོ་གདོད་མའི་མགོན་པོཿ ཚེས་བཅུའི་རྗེས་དྲན། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་མུར་འཇུག །གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ན་མོ་པདྨཱཿ འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་ 
རྡེའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་མའི་གསོལ་འདེབས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
ཡ་མྭུན་ཀའི་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བཅས་ལ་བསྟོད་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོཿ བདག་ 
གཞན་ཐོག་མེདཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོཿ ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོཿ རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་བསྟོད་པ། 
དབང་སྡུད་གསོལ་འདེབས། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་། གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཕྱོགས་ 
དུས་སྲས་བཅསཿ བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ། གུ་རུ་གསོལ་བ་གནད་འདེབས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱསཿ 
མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབརཿ ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པཿ དྭངས་གསལ་རྙོག་པ༔ ཧྲཱི རིག་འཛིན་ཨོ་ 
རྒྱནཿ ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བར རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལཿ 
སྨྲ་བའི་སེངྒེའེར དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་འདེབས། མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། ཐེག་མཆོག་འོད་གསལཿ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཚེ་ལྷའི་གསོལ་ 
འདེབས། སྒུ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ཕོའི་བཤད་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་ 




















1 །ཀིལེ་ལོ་ཡི་ཀུ་ཆེ-ཆེ་རེ9་བལེགྱཐ9ཆ་ཆ་ལཏ་རྲེཤེ། ཡཉཧཐཿྦེ་ཧེ་ཐེརེ་ཝ།། 


༄།།པེཌཡྦཧྭ་སྦུཧིཙཏིཀླིཡེཔཀྟཔི་ཟཱསཐུ3ྲཛཡནནྡསྱགསྡརཱམཔིཧཏརཏིསྨ།། 


༄༅། །ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་ 


འདེབས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའཾ་ ་བྱ་བ་ 










ཡུ 
རི ༩ 
སས 


..ཙཾ། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་ལ་པདྨ་འབུང་། ་ 





གསལ་བྱིད་བཞིར་ངེས་རྟགས་པ་གཅིག་གཉིས་བཞིར། །ཆོད་པའི་ཟུང་ལྟན་ཚིག་རྒྱན་ཤུ་མུ་དྭ། །ལྡེབ་ལེགས་སྐོར་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཡི། །ཕྱེ་ཁྲག་མཁའ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཆུན་བོས་བཅིངས། ༈ 






པོ བམས་པ 
”གུབ་པ་ཀུན་མན་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། ¢ ྫ ཛུ 








 ཿ འཕ་གས་། 
=× ༧ ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག། 








མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན། ༈སྐྱུ་མར་མཁྱེན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
; བསྐྱིངས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་ཉ་རྒྱས་ 
. ཟླ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མཚན་དཔེའི་ཆ་རྫོགས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་རང་བཞིན་ནི། །རྟག་བརྟན་མི་གཡོ་དྲན་པས་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་ 


༡“ རེ་རེ 


དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 


ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བདག་ཅག་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གཟུང་ 


སླད་མ་དག་ཞིང་གི་འདམ་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་རོལ། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི། །གཟུགས་མི་མཚུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ། །འབྱོར་དང་ཤེས་རབ་ 
བདེ་སྡུག་སོགས། །མི་མཚུངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །འདོད་དང་རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
འཇིགས་པ་ཡི་ནི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དམ་པོར་བཅིངས་གྱུར་པ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཀུན་ 
ཀྱང་མཉམ། །མི་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། །ལྷ་དང་ཚངས་པའི་འབྱོར་པ་ནི། །ཡིད་འོང་ 
` ལྟ་བུར་གང་གནས་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཆིངས། །གོམ་པ་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་འདི་ 
མནན་ཞིང་། །དགྲ་སུ་རལ་གྲི་གདེངས་པའི་ལག་སྟབས་ཀྱིས། །གཞན་སྟོབས་ཕྱེ་མར་བརླག་ 


པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་བྲན་དུ་གྱུར། །སྲིད་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆགས་པའི་སྲིད་པ་ 


ཡི། ༈འཇིགས་དུས་མཐའ་དང་སྲིད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ། །བློ་གྲོས་རིང་ནས་འདྲིས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །རློངས་པའི་སྨག་ཆེན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཆེ་དགུའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །རྐང་སྟེགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་མཆོད་པ། །མངོན་མཐོའི་ཁེངས་པས་རློམས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །མི་བཟློག་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། །དེ་སླད་ཚངས་དང་དབང་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་སྲིད་ན་མཆོད་བྱ་བ། །དེ་དག་འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་ 
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༦. 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





སྟོབས་མཆོག་ཏུ། །མཐོང་བས་ཁྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །གང་ཞེག་བདག་དང་ 
བདག་གིར་རྣམ་བལྟ་བ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འདི་ལ་གནས་རྣམས་རྒྱ་ 
 ཡིས་ཉ་གཞིན་དུ། །འདོད་རྨོངས་ཁྲོ་བ་འཇིགས་པའི་རུམ་དུ་འཆིང་། །ཆུ་ལ་མེ་དང་སྨག་ལ་ 
སྣང་བ་བཞིན། །སྲིད་ན་འདི་ལས་བརྒལ་པའི་བློ་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ངན་འདི་ཡིས་མཚུངས་ 
བཅིངས་པ། །སུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ཞིག་གྲོ། གྲོལ་ཁར་ ངའགྱུར། ། ། །གང་གིས་བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་ 
རོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཆོས་ ་ཚུལ་ཀུན་ནས་རབ་ བཤིག་ ནས། །མཐའ་བཞིའི་བློ་ངན་མུན་པའི་ 
གནས་མེད་པ། །རྟེན་ འབྱུང་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ སྣང་བའི་ལམ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ནི། ། 
_ བརྟེན་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་འགྱུར་བ། །མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཚིག་གིས་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ 
_ ཅུང་ཟད་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་ཡི། །དཔལ་སྟེར་མཛེས་ཕའི་ཟླ་བ་དེའི། ། 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི། །རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་རྣམ་ཕར་མནན། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
` རྣོན་ ཟེར། །སླི སྲིད་ པའི་ནགས་ ཚལ་རྣམས་ཟ་བ། །མ་ བཟོད་ དུང་ཕྱུར་བདུད་ ཀྱི་དམག །རི་དང ངཱ 

_ ནགས་ནས་བཤོར་བ ་བཞིན། །སྟོབས་ཆེན་གད་རྒྱང་དགོད་པ་ཡིས། །རི་བོ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་འཐོར། །དགྲ་སྟུ་རལ་གྲི་མདའ་དང་མདུང་། །སྣ་ཚོགས་སོ་རྣོན་ མཚོན་གྱི གྱིས་གཟས། །དུག་ 
དང་མེ་ ྡེ་རེའི ཐོག །སེང་གེ་གླང་ཆེན་གདུག་པའི་སྡྲུལ། །མི་བཟད་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རི་རབ་འཕེན་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་དྲངས། །སྲིད་པ་འདི་ན་འཇིགས་སོ་ཅོག །སྣ་ཚོགས་སྟོང་དུ་ 
བསྡོམས་པ་ཡིས། །སེམས་མེད་མཁའ་ཡང་གཡོ་ནུས་པའི། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ལྟལ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གིས། །མཆོད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་ལ། །ལེགས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །དཔུང་བཅས་འདི་ནི་རྣམ་པར་བཏུལ། །རབ་འབར་དམྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ཡང་། །གང་ 
གིས་ གཟིགས་ པའི་མོད་ཉིད་ལ། ། །བདུད་ རྩིའི་པད་ཚལ་ཉིད་འགྱུར་ན། །འཇིགས་པ་གང་ 
གིས་དེ་ལ་འཛིགས། །ཁྱོད་སྔོན་ལམ་ གྱི་སྐབས་ན་ཡང་། །ལུས་ལ་མཚོན་ ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲས་ཤིང་དྲས་ཤིང་བཅད་གྱུར་པས། །ཐུད་ཤིང་བསྟན་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཞིང་སྟིང་རྡེ་ 
འཕེལ་གྱུར་ན། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཆ་རྫོགས་པ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཚེ། ། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གང་གིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སྐུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
རྟོགས་པ། །ཤེས་བྱ་གང་གིས་དེ་ཉིད་ལ། །འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་བར་ནུས། །སྟོང་དང་སྙིང་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་པོ། །འཇིགས་མེད་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ཟུར་གྱིས་འཛུམ་པ་སྙེག་པའི་འགྲོས་ལྡན་སྨིན་ལེགས་མ། །ཡིད་འོང་ཟླ་བ་པདྨ་དང་ 
ནི་ཀུ་མུད་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་གདོང་། །འཆར་ཁའི་གཟི་འབར་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་ 
བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །བརླ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་རྫུ་བག་ངོམ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས། ། 
མཐོན་མཐིང་སྤྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་ལྟར་འཁུག་ཙནྡན་ཏ་བའི་དྲི་བཟང་བཅས། །མི་བརྟན་གཡོ་ 
བའི་ཟློས་གར་རྩེ་ཞིང་སྟིང་དུ་སྡུག་སྡུག་ལྟར་འཇུག་པའི། །འདོད་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་ཡང་ 
སེམས་ཀྱིས་སོང་། །ཁ་བ་ལྟར་དཀར་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་བའི། །རྟ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨའི་མིག་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་འཛིན་ 
བློན་པོ་དང་ནི་དཔུང་བཅས་དམག་དཔོན་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ཀྱང་རུལ་པའི་རོ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་གཅིག་ཕུར་གཤེགས། །རྣག་ཅན་སྲིད་པའི་རང་མཚངས་རིག་ཅིང་ 
དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར་མཁྱེན་པ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །མཁའ་འདི་བྲལ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། ། 
ཞོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པས་བསླ་མི་ནུས། །འབྱོར་པས་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཡོད་རྒུའི་དངོས་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ཡང་། །མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་ལུས་གཏོང་བ་ཡི་གཞན་ལ་ལན་པ་སློབ་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མཛད་ན། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་ 
ལུས་ཡང་དག་ཟད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མདོར་ན་མ་ལུས་སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཐུགས། །མཁའ་ལྟར་འཛད་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ 
ལྷུར་མཛད་པའི། །མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཀྱང་། །རྨོངས་པས་དཀྲུགས་ 
པས་བཤིག་ལ་མངོན་ཞེན་པ། །སྡང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པས་བུ་བཞེན་བསྐྱངས། །དྲེགས་ 
པའི་གླང་པོ་མྱོས་པ་རྣམས་རྦད་ཅིང་། །མི་བཟད་དུག་གིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་བྱས་ནས། །དྲག་པོའི་ 
རྦབ་ཀྱིས་བསྙུན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་མཚུངས་པར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ལྡང་ 
བའི་མེ་འབར་གདུག་པའི་སྒྲལ་གྱི་ཁའི། །མི་བཟད་དུག་གི་ཚང་ཚིང་རབ་འཁྲིགས་ནས། རྣོ 
དབལ་ཤུགས་དྲག་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཡང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྤྲིན་དུ་ཆགས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མཁའ་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞེན་བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ། །སྦིད་པའི་རིས་ན་འགྲོ་བ་སུ་ཡང་མེད། །བཟོད་ 
བླགས་འཇིགས་པ་མི་བཟད་དམྱལ་བའི་མེ། །བྱམས་པའི་མཐུ་ཡིས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བསིལ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །དཔེ་རུ་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་། །བདུད་ 
རྩི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས། །བདག་ཉེད་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ཀུན། །རབ་འབར་སྣང་བས་མུན་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །བདག་བཞིན་སྒུ་མའི་དོན་ལ་མི་མཁས་པའི། ། 
བདག་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །བདག་ལ་བདག་གིས་བྱམས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག ། 
རིང་ནས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །འདེབས་བཞིན་དུ་ཡང་སྡང་བའི་མེ་འབར་བ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼རྨ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱིར་ཞིང་རང་གི་སྲོག་གིས་དེ་བསྲུངས་ནས། །ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོང་ལ་རྣམ་པར་སྦྱར། ། 
མི་བཟད་སྲིད་པ་འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སྐལ་བར་ནོད་སྟམ་ཕའི།། 
སྟིང་སྟོབས་ཚུགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ཡི་བྱམས་པ་གང་གིས་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པཕ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་། །རྨད་བྱུང་གོམས་པ་མཆོག་གི་མཐར་ཕྱིན་ 
. ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ཟད་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་སྒོས་ཅི་འཚལ། །བརྩེ་བ་མི་བཟད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་གང་། །སྟོང་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་རོ་གཅིག་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་མཆོག །མགོན་པོ་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་དོན། ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་བཅས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གནས་སུ་བཀོད། །གང་གིས་ཇི་སྟེད་གསུང་བ་ཀུན། ། 
ཆུ་གཏེར་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་ 
འབབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གང་ན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་དུས་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་གང་ཡང་མེད། །མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དྲི་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ལག་མཐིལ་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་ཡང་ 
_དག་པར་ནི་གཟིགས། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་མཁྱེན། །སྒྲིབ་ 
_ པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ནི། །རིས་མེད་ཕྱིར་ན་གང་མི་མཁྱེན། །སྲིད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་གཞལ་ 
བར་དཀའ་པའི་ཚུལ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་དྲིས་ན་ཡང་། །གསུང་གཅིག་དབྱངས་ཀྱིས་སོ་ 
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ཁ, བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། ¡ 


སོར་བརྗོད། །དགེ་སྦྱང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ནི། །ཚངས་སོགས་སྲིད་པའི་བློ་ལྡན་ཀུན། །འབད་དེ་ 
བརྟགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག་ 
པ་བཞིའི། །སྡོབས་པའི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྤངས་དང་རྟོགས་དང་སྦང་བླང་ལ།: །མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཁོར་ 
. བའི་གཤིས། །ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞེན་དུ། །བདག་མི་ལྟ་ན་སྲིད་པ་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་ལྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གནས་པའི་ཚངས་སོགས་ན་ཀྲ་རྣམས། །དཔྱོད་པའི་ཟློས་གར་རྩེ་ན་ 
ཡང་། །ལྟ་བའི་ཆུ་དང་བྲལ་མི་ནུས། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །གང་ལས་བྱུང་ཞིང་ ` 
གང་གིས་འགག །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །མཐའ་གཉིས་གཅིག་ལས་ཅི་ལྟར་བརྒལ།། 
ལ་ལས་ཚངས་སོགས་རྟག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ལས་འཇིག་རྟེན་བྱུང་བར་འདོད། །ཚངས་སོགས་དེ་ ་ 
དག་སྐྱེས་ན་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་རྟེན་པའི་དམ་བཅའ་འཇིག །མ་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཁའ་བཞིན་དུ། །དེ་ 
ཡོད་པར་ནི་ཅི་ཡིས་འགྲུབ། །མ་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །དངོས་ཀུན་གཅིག་ཆར་མི་སྲིད་ཅིང་། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་འགྱུར་བས། །དངོས་ 
པོ་དེ་ཀུན་བྱེད་ན་ནི། །རྒྱུ་ཡང་མི་རྟག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྒྱུ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོངས་མེད་ན། །ཇི་ 
ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །ནམ་མཁས་པདྡོ་མི་བསྐྱེད་པ། །དེ་ལྟར་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི།། 
མི་རྟག་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ། །མི་འབྲེལ་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལས་འཛིག་རྟེན་སྣ་ 
_ ཚོགས་པ། །རྒྱུ་མེད་ངོ་བོས་བྱུང་ཞེས་ཟེར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པའི། །དངོས་པོ་འགའ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ལས། །རྒྱུ་མེད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྒྲ། །གལ་ ་ 
མཁའ་ལས་ཨཱལ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དངོས་ཕོ་མ་ཡུས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ 
འགྱུར། །ཡང་ན་མཁའ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྟར། །ཅི་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་མི་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ ཡི བསྟོདཔ་དངགསོལ་འདེས་ཀྱིསྐོར 

བྱུང་བ་ཡི། །དངོས་ཀུན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འབྲས་ཕྱིར་ས་ 
བོན་གདབ་པ་སོགས། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པས། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བའི། །དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་མ་ནོར་བར། །སྒྲ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་མེད་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ཕོས་འདི་སྐད་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་ཡི་ལམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ 
འགག་པར་གསུངས། །མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
གང་དུ་རྒྱུ་མ་ཚང་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་བརྒྱུད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་རིག་པས་དེ་ལྡོག་ 
_གོ། ༈འདི་ལ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་ 
སྒྲའི། །ཚུལ་དུ་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །དངོས་པོའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་སྐྱེས། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། །རྣམ་བཅད་སྐོ་ནས་ཉེ་བར་ 
_ བཏགས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་བདེན་པས་རྣམ་པར་སྟོང་། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 

_ དག་ནི། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཞིང་རང་དབང་རྣམ་སྡང་བ། །ངོ་བོས་མྲ་གུབ་བཅོས་མའི་གསོབ་ ` 
ཡིན་ཏེ། །སྒྱུ་སོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད། །རྟེན་ནས་འབྱུང་གང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ 
ྦ འདི་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བློ་གྲོས་མཆོག་འདི་རྒྱལ་བ་དེས་བསྟན་ཅིང་། །འདི་ 
ལ་གང་གནས་རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །འདི་ནི་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལས་སྟོན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་འཁྲུངས། །ཁྱོད་སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་། །གཅེས་པའི་སྲོག་ 
མང་བཏང་ནས་བཟུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཆོས་མཆོག་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་འདི། །བརྩེ་བའི་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





ཟཆ་ 


ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གདམས། །མཁའ་ལ་ཐོགས་རེག་དངོས་པོ་མི་གནས་པ། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐུགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། ། 
ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན། །སྣང་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རབ་གུས་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དགྱེས་པའི་ 
ཞབས་ཕད་ལ། །མགོ་བོས་བཏུད་དེ་དོན་བཞིན་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ལེགས་འཐོར་བ།། 
དེ་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་བླ་མེད་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་འདུན་དང་རྨོངས་པ་ཞེ་སང་འཇིགས་ 
པའི་མེ་ཡིས་རབ་གཙེས་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཉིད་བྱས་ 
ནས། མཆོག་གི་སྟོན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ལེགས་ཞུགས་ 
བསྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱས་ནས་འཇིགས་དང་ཉོན་མོངས་སེལ་བར་ཤོག །གང་གི་འདི་ཡི་ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། ' །སྟིང་གི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པ་རུ། །འཇམ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རབ་ 


ˆ 


ཞུགས་ནས། །མཚུངས་མེད་བྷོ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདགཅགགི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་རང་གི་ཡིད་ལ་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ཅུང་ཟད་དྲན་པས་གུས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་གང་ཤར་ཤར་མར་ཕྲིས་པ་སྟེ། རྩོམ་པ་ཕོའི་མིང་དུ་མི་ 
_ ཕམྤ་བོ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་གདགས་པ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་དེས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ` ༈ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་སྨོན་ 
བཞུགས་སོ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཚུལ། །བསྟན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་གུས་ 


པས་འདུད། །ཚེམས་ཤིང་སར་/”ེཁཙུགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཆེན་རྒྱས། །༼གཡས་གཡོན་ 
རིན་ཆེན་རི་བོ་ངོ་མཚར་ལྡན། །འབྲས་བུ་དང་ཚྩྭ་ལྗང་ལྡན་པས་ཚིམ། ཞབས་བསེལ་དོར་བ་༼ ༢༽ཡིད་ 


འོང་པད་མཚོར་གྱུར། ུ །རྫིང་བུར་/" “ཆུ་ཀླང་བརྒྱད་འཐོན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞལ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༧ བསྟོད་བ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

༼༥ཀུན་གསལ་སྒྲིབ་ལྔ་བྱང་། །འཁོར་ཀུན་/ན་ཚུན་སེམས་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
སློབ་ཚོགས་༼ཾའཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྣམ་པར་བསྒུར། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
༼༽འདུ་མཛད་མུ་སྟེགས་འགན་རྡ་རྡེས་ཁྲི་བཤིགས་བསྡིགས་བྲོས། ལམ། །གཙུག་ཏོར་ཚངས་/།པའི་ 
ཡུལ་སར་མཐོ་ཞེང་ལྷམ། །རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་བུ་སྟོང་ཅན། སྲིད་རྩེར་༼༡ཁྱབ་སྒུའི་འོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གསལ། །སྐུ་༼༡༡།ལས་འོད་འབར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བསྟན། །གསེར་འོད་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཕོག་ཚད་ཆགས་སྡང་/༡མེད་པར་བྱམས། །ལྟེ་བའི་སྤྲབས་ནས་འོད་རྩེར་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
དང་དེ་ལས་གྲངས་མེད། /༡༢སྲངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །མཆོད་པའི་/༡༥མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་འོད་ 
འབར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི། ངོ་མཚར་བཀོད་པར་བསྟན། །འཁོར་ཀུན་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་རོས་ཚིམ་ 
དམྱལ་གནས་བདེ་བར་མཛད། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གུས་བྱེད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །མི་ 
ཕམ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་དགེ་བར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 

| ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་འཇམ་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཝཾ་ཡིག་སྒུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རྩེན་ 
. མཛད་དཔལ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཚུལ་གཅིག་མཐོང་། །ཨ་ཧོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ . 
ཡེ ་ཤེས་ མཚར། །དཔལ་དབང་ ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ གིས་བོད་ཡིག་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་དང་འདོགས 'དུག་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་བ་ ཞིག་བྲིས་ཞེས་ལེབས་པ་ ལྟར་རབ་ཚེས ་ཤིང་ཁྱི་ ཟླ་ ༡༢ཚེས་ ༡༩ལ་ལབ་ཡུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོར་ 
ྐ བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ། སླར་ས་གླང་ཟླ་༡ཚེས་༢སུ་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབྲུ་རེ་ཟུང་གསར་བཅོས་བྱས་པ་འཇམ་ | 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། །འཕུལ་ལྔ་འཇུག་བཅུ་མིང་གཞི་ཉི་ཤུ་དང་། །བརྩེགས་གསུམ་འདོགས་གསུམ་ 
དང་བཅས་ལེགས་པར་ཚང་། །ཨ་དགུ་སྐྱེ་མེད་ས་དགུ་ལེགས་པར་ནོན། །ཡ་བརྒྱད་ག་བརྒྱད་ 
འགྲང་བུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །གི་གུ་བདུན་ལ་ཞབས་ཀྱུ་དག་ཀྱང་བདུན། །ཞབས་འདོགས་མ་ 
བརྩིས་ཡི་ ཡི་གེ་ བརྩེགས་མ་དྲུག །ང་ལ་ར་ལྔ་ད་ན ་རྣ་ རུབཞ ཀ་ གསུམ་མ་གསུམ་འ་གསུམ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





ཉད་དུ་ངེས། །ཕ་ཚ་བ་ཇ་ཨ་ཧ་གཉིས་རེ་སྟེ། །ལྷག་མ་རེ་རེར་ངེས་སོ་ལྟོས་དང་གསལ། ། 
ཐགཡག་ཨེ ་ལཾ་འཛམ། དཔལ་དོན་ དང་ལྡན། ། །ཨེ་མཚར་བར་ན་ 'ངོ་མཚར་ཚིག་དོ དོན་ ཡོད། ། 
སྨད་ལ། ཉིན འབྲེལ་ དམ་པ་ ཡོད་ དོ་ དོ་དགེའོ།། ༈ འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་དང་ བསྟན་ བཅོས་ཅི་རིགས་ 
ས་བཏུས་པ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ སྡུག་ བསྔལ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཅན་གསུང་དབང་ ཕྱུག ། །འགྲོ་ བྲ སྨིན་ བྱེད་ཁོཿ ཏྱོད་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་སྱུ་དྲྭ་ལས་སོ། སོ།། །། ༈ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ བསྡུས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལས་སོ།། ༈ སྤྲོས་ 


_ མེད་ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེའིའགྲདོནཞི་ཁྲའི་ཚུལ། །སྣ་ཚགས་སྦུལ་པའིསྐུ་འཇང་ 


བའི། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེག་རྡོར་གསུང་། ༈ རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་གྲགས་གསུང་། ༈ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཛེས་ལྡན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ༈མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོའི་གསུང་། ༈ དཔལ་ལྡན་འཁྲུལ་བསལ་དྲི་མེད་འོད། །མཐའ་ཡས་འདས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཕྲོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་འབར་ཞིང་མཛེས། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ དཾ །སངས་རྒྱ རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱིཿ གསུང་། ༈ གཞོན་ནུ་ ཞར་ སྒུར་སྤྲུལ་ མེ་ ཏོག་ ཐོད། ། །སྐུ་མདོག་ གསེར་ 
འདྲ་ཤེས་རབ་ལྟ། །མི་ཤེས་ རྒྱུན་གཅོད་ རལ་གྲི་འཛིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གསུང་། ༈ རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐྱོགས་གླང་ 
གསུང་། ༈ ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ མེད། །ཤ་ དང་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་དབང་ 


༢ 


པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །སྐུར་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁུ་སྦུབ་གསུང་། ༈ ཡོན་ཏན་དམ་པ་རེ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ལི༽ བརྟད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིསྐར། 
རེ་ཞེང་། །མཐའ་ཡས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི། །འཇམ་ ( 
དཔལ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་གྲགས་གསུང་། ༈ སྲིད་པ་མི་མངའ་སྐྱོན་མི་མངའ། །རྙོགས་ 
པ་མི་མངའ་བཞུགས་མི་མངའ། །གཡོ་བ་མི་མངའ་ཆོས་ཀུན་ལ། །མ་སྤྲོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
( འཚལ་ལོ། །ཕ་ཕྱིན་དྲག་བསྟོད་ཤིང་རྟ་ཐོགས་མེད་གསུང་། ༈ བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །ྱོད་ 
ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གང་ལགས་པའི། །ཚིག་ལམ་གཉིས་ལས་ 
ཉམས་མ་གྱུར། །དཔའ་བོའི་གསུང་། ༈ བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་ 
དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ 
ཚེ་བྟལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ 
ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
' པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཞི་ལྟའི་གསུང་། ༈ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ 
རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གསུང་ངོ་།། 
༈ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དད་པའི་ 
དྲི་གཞོན་གྱིས། །ལྡེམ་ལྡེམ་བསྐྱོད་པའི་མོད་ལ་གདུང་བའི་ངག །སྦྲང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་སྒུགས་ 
པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །གུས་པའི་སོར་མོ་སིམ་པ་བཞེན་དུ་ཟླམ། ༡ །དེ་ནས་ཐུན་གསུམ་མཐའ་ 
ཡི་སྣང་བ་བཞིན། །རབ་དགའ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པས་མདུན་དྲངས་པ། །གདུང་བའི་རེག་པར་ 
འཇམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབུགས་དབྱུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་མེར་དྲན། ༢ །སྲིད་པའི་ 
ཉེས་མང་གྱ་གྱུར་རྩེན་པའི་སྨག །ཉི་ཟླའི་ཁོངས་སུ་ཡང་ནི་འགྱིང་རོལ་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 


48 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
ཕྱོགས་མེད་བཞིན་དུ་གནག་བྱས་བདག །ཆེར་གུས་སྤྱི་བོའི་པདྨ་གདན་བགྱིད་ན། ༢ །མཁའ་ 
.ཡི་དབྱིངས་དང་ཆོས་སྣ་དང་མཉམ་བཞིན་སྐྲ་རྩེར་ཡང་། །དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྩེན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྨད་བྱུང་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་དཔུལ་སྟེར་ཞིང། །ཆགས་པའེ་རབ་རིབ་འཕྲོག་ཁྱོད་ 
འདིར་བཞུགས་ཤིག ༤ །རབ་དཀར་ཟླ་བ་སྦལ་སྡ་འབུམ་གྱི་སྟེམས་སེལ་བ། །གཟུགས་མཆོག་ 
གཞོན་ནུའི་རོལ་ཕས་རྣམ་འགྱིང་ཞིང་། །དྲི་མེད་ཨཱཏྭལ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། །འདོད་ 
དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་མཛེས། * །མཚན་མཆོག་པདྨ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །དཔེ་བྱད་ཟེའུ་འབྲུ་གསར་པས་ཉེར་མཛེས་པ།: །དཱན་པའི་མོད་ལ་སྲིད་པའི་ 
རིམས་ནད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་སྟིང་གི་མུན་པ་འདར་ཞིང་གཡོ། “ །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ 
| བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་གོས། །མཛེས་འབར་ 
དི་བསུང་གཡོ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རིན་ཐང་བྲལ་བ་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་སྤྲུད། ༧ །མཐའ་ཡས་ 
_ རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྒ་ཞིང་མང་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །རྟག་ 
བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་ཟླ་རྒྱས་བཞིན།། 
...༢ བ་སྤུའི་ཁོང་བུ་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་ཏུ། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་དུས་སྲིད་ཞིའི་དངོས་སྣང་བ། །སྒྱུ 
མ་ཀུན་ཤོངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །ཟག་མེད་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད། ༩ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ནི་འཚར་ན་ཡང་། །རོ་གཅིག་འདུ་ངོབོ་ཉིད་སྙུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
ཐུགས་དང་གསུང་གི་གསང་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ། །མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡང་དེ་ཉིད། ༡༤  ། 
གང་གི་གསུང་དབྱངས་ཕན་བདེའེ་རོལ་མོ་ནི། །བཞི་ཡིས་ལྷག་པ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལ་ 
སོགས། །རབ་མང་འཕགས་ཆེན་བློ་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །སྦིད་དང་ཞེ་བའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་ 
ཤིང་བསྐྱོད། ༡༡ །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱོད། སློབ་པ་མི་སློབ་པ་ལཿ ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུཿ ( 
| སོ་སྐྱེ་འཕགས་པརཿ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་སྤྱིའོ། །བྱེ་བྲག །བཅུ་གཉིས་རྟེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
ྦ ཅིང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བུམ་ནང་བུང་བ་བཞིན་དུ་བསྐོར་གྱུར་པ། །འབྱིན་པའི་ 
གསུང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཀྱིའོ། །པར་བསྒྲགས། ༡༢ །ཐེག་དམན་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །ཀུན་ 
སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། །མི་འགག་རྟེན་འབྱུང་རོལ་པའི་དབུགས་ཆེན་གྱིས། ། 
རབ་དྲངས་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་སྐོར། །ཀུན་ཀྱང་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་ལ་འཁྲིད། ༡༣ ། 
འཁྱུད་པ། །རོ་མཉམ་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ལ་གཞི་འབྲས་དབྱེརཆེདཀྱི 
ཕེ་ཤེས། བཞུགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས། །སྔགས། ༡༤ གང་དང་ཐུན་མིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས། །མ་འདྲེས། རྫོགས་པར་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ། །འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །གཟུགས་སྒུའི་བསྡུས་པ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས། ལྷུན་གྱིས་འཇུག ༡༥ །གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ཀུན། །མ་ལུས་མངོན་ ` 
སུམ་གཟིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་ 

བའི་གནས། །ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་མཁེན་རབ་མངའ་བདག་ཅེས་པའི་དོན། རབ་ 
མཛོད། །མེ་ལོང་། ༡༦ མ་ལུས་སྐྱོན་གྱི་ས་བོན་དྲུང་ཁྱུང་ཞིང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ། གཞན་ 
ཕན་བདུད་རྩིས་ཉོན་མོངས་མེད་འཇོམས་ཐུགས། །དན་ཉེ་རབ་སྟོམས་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་ 
བསྲང་མེད་བརྐྱང་ཚུལ། །སོར་རྟོག །ཡང་དག་རིག་བཞེ་པས་ཆོས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་སྟོན། ༡༧ །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཏིང་སྟོམས་འཇུག །རྣམ་ཐར། ཟད་པར་གྱི་འཛིན་ཀུན། །མངོན་མཛད་ ་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་མཆོག་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ 
ལས། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་བསྟེལ་མེད་གང་འདོད་དོན་ཀུན་སྨོན་ནས་ཤེས། སྟོན། ༡༨ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
° བཅུའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན། ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་མཐེན་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ལ་དབང་བཅྩ་འབྱོར་ཞིང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ཡང་དག་བཞི། པའི་རང་བཞིེན་ཅན། ༡༩ །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐབས་ཤེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་ 
ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་དུས་གཅིག་གཟིགས། ༢༠ །མཁའ་ཁྱབ་མཛད་ཕྲིན་འགྲོ་ལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །རྟག་ཏུ་མི་གཏོང་རག་ཁབ་ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །བརྩེ་བའི་གཞན་ 
དབང་སོང་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆད་མེད་བཞི། ལན་བདེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནམ་ཡང་མེད་མི་ཤེས།། 
༢༡ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚུལ་གང་ཚེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཚད། །གཟུང་མེད་དེ་ལྟ་ན་ 
ལས་སྔར་སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །པའི་གསང་བ་ཁྱོད་ལ་མངའ། ༢༢ །སྐར་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་ཁམས་འདི་སྟོང་པའི་མཐའ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱང་དེ་སྟེད་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དང་ 
རྟག་པའི་དོན་ནོ། །གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། ༢༣ །གང་གི་མཁའ་ཡི་མུ་ནི་རབ་བརྟག་ན།། 
ཕ་མཐའ་རྙེད་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་ཡང་མིན། །འོན་ཀྱང་མཁའ་ཡི་མུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །མཉམ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ལས་ལྟག་པར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཅིག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་དུ་ཤེས་སོགས། སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་པས་རོལ། * །འཛིག་རྟེན་ཁམས་མང་ཆུད་པའི་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་བསྒྲན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་སྣོད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཡབ་ཅེས་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཅེས་པའི་དོན། བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་པར་དཔྱངས། * ། 
འོན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་གུན་ཀྱང་། །གཅིག་གི་ངོ་བོར་གང་གི་ཐུགས་དབུས་སུ། ། 
བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན། སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝཾ ་ བསྟོད་ པདང གསོལ་ འདེབས་ཏཱི ཧཱི སྐོར། 





༡༨ 


སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་དོན། ཞེས་སུ་བསྔགས། ༢ ༢༦ དེ་སླད་རྡུལ་སྙེད་རྒྱལ་བའི་མཚན་ལས་ཀྱང་། ། 
གང་ མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ 'དོན་༔ ཆེ་ ཞེས། །བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
པའི་ དུང་། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ གྲིས་ རྣམ་ པར་ བསྒྲགས། རྡ །འདི་ ན་མ་ལུས་འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །མགོན་པོ་གཅིག་ 
པུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཚལ་ནས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གཞན་རེ་བ་ལྟོད། ༢༨ །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁས་ཀྱང་། །ཕ་མཐའ་མི་འཁྱུད་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། །བརོད་ 
པས་ཟད་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། །བརྗོད་པ་སྤངས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱིས་བཏུད། * །དེ་ 
ལྟར་བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོསཀྱི་སྙིང་ཕོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། ། 
ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་ལེགས་བྱས་མར་མེ་ཡིས། །སྙིང་གི་མུན་པ་མུར་དུ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག། 
༣༠ ཆོས་རྣམས་མཐའ་བྲལ་ཞི་བ་འཇམ་པའི་དབྱིངས། །གི་གུ་ཅན་ཡིན། མི་འགག་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དཔལ་གྱིས་འཁུད་པའི་གནས། །རང་བྱུང་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གི་མཛོད། །ཅི་དགར་ 
འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཚྱུར་དུ་སྣོལ། ༣༡ །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་གསེར་བཟང་ཡུ་བ་ལ། །མི་ 
འཕྲོག་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གོས་བཟང་གཡོ་བ་ཡི།། 

འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན། མི་ནུབ་བསྟན པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པར་ཤོག ༣༢ །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གང་ལ་ བསྟོད་པའི་ རྒྱལ པོ་འདི་སྒྲོགས་པ། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ །ིཤིས་ སྐུ། །དགྱེས་པའི་འོད་ བཟང་མྱུར་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༣༣ །ཅེས་བའང་དད་བརྩོན་ 


༢ 


རྣམ་ དཔྱོད་ ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ནས་འཇམ་དཔལ་ད་ཀར་པོ་ལ་བསྟོད་ 


གོ 
ལ་ཚོ 


པ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
བྱ་བས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབང ་ཆེན་ གར་གྱི་ གླི དབང་ཕྱུག་ དགྱིས་ རབ་རྡོ རྡོ་ཌྡེ་ ཞེས་ ས་ 


རྗེའི རིག་སྔགས་མོས་པས་འཚཆང་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 


གསུམ་ན་སྟན་པར་གྲགས་པ་གང་གིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲབ་གནས་པདྨ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


དགའ་འཁྱིལ་དུ་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ཀྱི་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་ཕྲིས་པ་འདི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚེ་དར་ 
_ ཆེན་བཞུགས། ཨོཾ། སྐ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ཨུཏྭལ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མདའ་རྣོན་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིང་རྗེའི་གཞུ་ 
ཆེན་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་དྲན་ཏེ། །གུས་པས་ 
གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕའང་ལྕགས་ 
སྦུལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ ཚེས་ཉི་མའི་ གྲངས་ཟི ལ་གནོན་ ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ལ་གནས་པའི་ཐུན་སྐབས་ཞིག་ཏུ་དྷཱིས ཀྲིས་པ་ 
སྨང་ལཾ། །དགེའ། ༈ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་ 
སྨོན་ལམ་མཁྱེནབརྩེ་ནུས་པའིཚུལ། །བླ་མེད་ཡེཤེསསྒུ་འཕུལངི་འདྲབ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོ་ ག | །ཅེས་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་ཅན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་ས་གླང་ཟླ་༡ཚེས་༡༣ལ་བྲིས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སོགས་གང་འདོད་ལྟར་ 


ཁ་བསྒུར་ཀྱའོ། །འདི་དོན་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ།། ] འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྟག་བརྟན་ཁགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །མཐའ་ཡས་ཞེང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །སྲས་བཅས་ 


རྒྱལ་བས་བསྔགས་མོད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ལ། །ནམ་ཡང་གཏུགས་པར་གྱུར་ 
པ་མེད། །ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབུ་མ་རྟེན་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྟེད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐར། 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། །ལམ་འདི་ཁོ་ནས་ཁྱོད་སྒྲ་མཐོང་། །གཞན་དུ་སྲིད་པར་བསམ་བྱས་ 
སྐུ་མ་ཡིན། །བྱོད་ནི་དཀར་དང་སྔོ་བ་དང་། །དམར་སེར་ལྗང་དང་གནག་མ་ལགས། །སྲིད་ 
པའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐ། ། 
དཀར་དང་གནག་དང་ལྡང་དང་སྔོ། །དམར་སེར་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི། །ཁ་དོག་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བ་མཚར། །ཁྱོད་ལ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་མངའ་ཡང་། །ཞི་ 
དང་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཟུགས་སུ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཁྱོད་ལ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ན་ཡང་། །སྲིད་ན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་ ྐ 
པ་མཚར། །གང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྲིད་པ་ཡི། །ཐོག་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ 
སྟེད་དུ་ནི་མཆིས། །དེ་སླད་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོའང་ལགས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །སོང་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་མི་བརྒལ་མོད། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཁུབ། །དེ་སླད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཡང་ཆེ།། 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །མ་ལུས་ . 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དེ་སླད་ཁྱོད་ལ་དཔེ་མ་མཆིས། །འགྲོ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། །ཤེས་བྱ་ཕ་མཐའ་ཡས་འདི་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཕྱིར་མང་ཕོའང་ཡིན། །འདྲེན་པ་རེ་རེས་བགྲང་མེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་ཞི་བར་བཀོད་ན་ཡང་། །བྲི་ 
གང་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁྱོད་ནི་དགྱེས་པ་ཉིད་དུ་རོལ། །གང་གིས་འདི་སྟོང་མ་ཤེས་ 
པ། །འདི་ན་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས། །འདི་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །འདི་ལ་སྔར་དང་ 
ཁྱད་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་འདི་ཀུན་ཏེ། །འདི་ཡིས་སྲིད་པར་སུ་ཞིག་བཅིངས། །བཅིང་ 
གྲོལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བཅིང་གྲོལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཛད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྐྱེས་ 
ནས་ནི། །དངོས་པོ་དེ་འགག་པ་ཡོད་ན། །དེ་ལས་བཅིང་དང་གྲོལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་ཟད་པར་ 
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བསྟོད་ཕ་དང་གསོལ་འདེབས། 
_ གདགས་སྲིད་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི། །མེད་སྣང་འདི་ 
ལ་མཐའ་དང་དབུས། །བྲལ་ཕྱིར་བྲི་གང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཕྱོགས་དང་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་པ། །ཇི་ 
ལྟཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི། །ཁོངས་སུ་མི་ཤོངས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དེན་མཉམཔ་ཉིད་ འདི་ལ། །བདག་དང་ག ཞན་དང་སྲིད་དང་ཞི། །། ཐ་དང་ཉིད་དུ་མི་གནས་ 
༈འདི་ལ་ཁྱོད་སྐུ་མཐར་ཡང་ཐུག །གལ་ཏེ་མཉམ་ཉེད་མི མི་ཤེས་ན། །འགྲོ་ཁམས་ཐོག་ 
མཐར་སྐྱེ ་དང་ཚད། ། །སྲིད་ པ་སྟོང་དང་མི་སྟོ་ སྟོང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་རྨོངས། ། 
འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ལག་མཐིལ་མཚུངས། །གསེར་དང་བོང་བ་ 


` མཉམ་པ་ ཉིད། །སངས་ རྒྱས་ དང་ནི་ ་སེམས་ཅན་གཅིག་ །ད དེ་ལྟར་འདི་ནི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ 


, ལྟར་སྣང་བ་འདི་འཐད་ པ། ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབྱིངས་འདི་ནི། །མཐོང་བས་སྲིད་ཞེའི་ 
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རྫུན་ཕུག་ ་གཏིབས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ དབྱིངས། །བརྗོད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྲལ་བ། །ཀུན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ ་བྱས། །དངོས་པོ་དང་ནི་ 
དངོས་མེད་ཆོས། །བརྟག་ནྷ་རམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། །གང་ཤར་འདི་ཀ་རང་ ང་སྟོང་པ། ། །འདི་ 
ལས་སྟོང་པ་ལོགས་སྲ་མེད། ། ། །སྟང་པ་དེ་ཡིས་འདི་ སྟང་ཞིང་། །འདི་ནི་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པས། ། 
འདི་ལ་སྣང་སྟོང་ཐ་ ་དད་དུ། །དབྱེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། །དེ་སླད་ཤེས་བྱ་ཉིད་དོ་ཅོག ། ། 
ཀུན་ཀྱང་འདི་ན་ ཚུལ་ གཅིག་སྟེ། །སྣང་སྟོང་ཏི་ ལ་གཅིག་ གི ངང་། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ 
སུ་སྣང་། ། །ཕྱོགས་དུ དུས་ ཀུན་ཏུ་འདི་ཉིད ༡ཀྱི། །ངང་ཚུལ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བ། ད་ཡ ཱ 
ཀྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཇམ་ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཀ་སོགས་ཡི་ ཡི་གེ་མི་ཟད་པ། ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ ཞུ་བ་ཡི། ཡི། །ཐིག་ལེ་མི མི་ ར་སི 
གནས་ པའི། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་། །ཁམ་གཅིག་གིས་ནི་བཟར་ ང་བཟོད་ པའི།། 


༡ ཤལ 


དད་པ་མི་ཤིགས་པ་ཡིས་འདིར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད། །འདིར་བརྗོད་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ ཝི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་གཅིག་ལ་འདུས། དེ་ཡང་བརྗོད་ ་ 
_. མེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྲིད་ 
པ་ལས་འདས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངོས་ན་ནམ་མཁའ་ཁམ་དུ་ཤོང་བའི་ཚུལ་ཟབ་མོའི་བཟོད་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དད་པས་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཐོས་སམ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་། །སྙིང་ལ་འཇམ་ 
་ དཔལ་རོལ་གྱུར་པས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་མི་འཕྲོག་པ། །ཟད་མི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གིས་འདི་བསྟོད་དགེ་བ་ནི། །ེས་ལ་ཆོསཀྱི་སངཔོ་སྟ།།ད་ཡ་བདན་པ་མི 
བསླུ་བས། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དོན་ཟབ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་ཤེས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལ། །བསྟོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་ 
`དོན་དམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མི་ཕམ་པས་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པ་སླར་དཔེ་ | 
བཤུས་པ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་ཤློ་ཀ་མཚན་བཟང་གྲངས་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ་།༈། འཛམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ 
མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ནས་མི་ 
ཟད་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐུ་ 
གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ཨ་ཡིག་མ་སྐྱེས་ 
འཇམ་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི་མས་སྣང་བྲ་ཡིས། །དངོས་མཚན་སྤྲོས་པའི་ 
མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །འོད་གསལ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས་མཚོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ར་ 
ཡིག་རྡུལ་བྲལ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ནི། །བརྒྱད་གཉིས་མཛེས་པའི་མཐར་སོན་རབ་དགའི་ 
དཔལ། །མཚན་དཔེའི་ཟླ་བྲ་དྲི་མྲ་མེད་པའི་འོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
_. འདུད། །ཐབས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་ལུས་དང་སྐུ་བསྟན། །ཕྲ་ཡིག་དོན་དམ་མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདག ། 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། | 
བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ྱབ་ . 
བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟུང་འཇུག་དང་ཐུགས་སོགས་བསྟན། །ཙྭ་ཡིག་འཚི་ 


_ འཕྔོ་སྐྱེ་བའི་འགྱུར་བ་ཀུན། །ཡོངས་ཟད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་ལུས། །ཟག་མེད་དགོས་ 


ཁད འདོད་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཱན་པས་བདུད་རྩི་རྩོལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལམ་གཏུམ་མོ་ 
. དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མཚོན། །ན་ཡིག་མིང་དང་བྲལ་ཡང་མིང་ཀུན་གྱིས། །ཇི་སྟེད་བརྗོད་ 
པར་ཀྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་འཆར་བ། །མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྨི་ལམ་དང་གསུང་བསྟན། ཧྷཱི་ཡིག་དམར་སེར་ཞུན་མ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྟིང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྤྱི་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་ 
རབ་བསམས་ནས། །གུས་པས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁོར་བའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་འོད། ། 
བདག་བློའི་ཨཱཏྭལ་གཞོན་ནུའི་དབུས་ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཤིས་པས་སྟྱོང་བར་ 
_ མཛོད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ 
ྒ ནི་རྡུལ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོ་སྔགས་གང་དུའང་ 
དང་ཆོག་པའི་ངག་གི་རོལ་མོར་འཁྲོལ་བ་འདི་ནི་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་ན་ཚོད་ལྲ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་སྔ་རྩོམ་མོ།། 

༈ འཇམ་དཔ ལ་ཡེ ་ཤེ ས་སེམ ས་དཔའི་སྐུ་གཟུག ས་རི་མོར་བ གྱིས་པ་ལ་གླེང་བསྒངས་ནས་དཔེ (ལས་བརྙམ་ 
 སྟེབསྟད་པ་སྦངརྩིའི་མཆད་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ།ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་བདུད་རྩིའི་མཚོ།། 
རྗེས་བརྩེའི་རི་དབང་མཆོག་གིས་ཉེར་བསྲབས་པས། །རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ ། 
གཟུགས། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ 
` བཟང་ནི། །མཛེས་སྡུག་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་གྲུབ་པའི་དཔྱིད། །རྒྱ་སྐར་ཁྲོད་ན་གང་བའི་ཟླ་ 

_ བ་བཞིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འཕགས། །བདུད་རྩིའི་ནང་ན་བདུད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐར། 
རྩིའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་དུ་མའི་དྲྭ་བ་འཁྲུགས། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་སྣང་བ་ཟིལ་ 
གནོན་པའི། །མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མཛེས། །འདམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ | 
ནུ་བཞིན། །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་སྐུ་རྣམ་མཛེས་པ། །གུར་གུམ་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོའི་ 
མདངས། །དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་མཛེས་པ་བཞིན། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 


འ.ཾ༽ 


རོ་མཉམ་པའི། །རང་བྱུང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་སྒུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ། །རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུར་སྣང་། །འདི་ཞེས་མཛེས་པའི་ཕ་མཐའ་མི་ 
_ དཔོག་ཀྱང་། །སྲེག་ཕའི་མེ་ཕུང་ཤིན་ཏུ་བསེལ་མཛད་པ། །སྟིང་ལ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ། །ལྟ་བས་ངོམས་པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་བཟང་ལ།། ་ 
- བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཨུཏྤལ་ཡངས་པའི་འདབ། །རྟག་ཏུ་མི་ཟུམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་ཀུན་ཀྱང་གཟིགས། །འཇམ་མཉེན་པདྨའི་ལྷུགས་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཕྱག། . 
གླང་པོའི་དབང་པོའི་སྣ་ལྟར་རྣམ་བསྐྱིངས་པས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་འཛིན་རལ་གྲིའི་ | 
དཔལ། །ཀུན་རྨོངས་སྲིད་པར་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདེངས། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་བཞད་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུར། །རྒྱལ་གསུང་གླེགས་བམ་མཛེས་པའི་སྡོང་བུ་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་དང་ 
པོར་ལེགས་བསྣམས་ནས། །བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་བཟུང་། ` །དམར་ 
| སེར་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་མཛེས་པ། །འགྱིང་བག་དང་བཅས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་པར།། 
ཆོས་ཀུན་ཟང་ཐལ་འབིགས་པའི་མདའ་བོ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་ངོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
_ འཛིན། །ལྡོན་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལྟར་བརྐྱང་བའི། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནི་འོག་མ་ 
ན། ༈རྨད་བྱུང་ཐབས་མཆོག་མཚོན་པ་སྟིང་རྗེའི་གཞུ། །བདག་གིར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ྦ 
རྣམ་པར་བཞེས། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ཁྱོན། །ཟླ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་བཀབ་ 
པའི་དབུས། །ཟླ་གཞོན་མེ་ཏོག་ མདངས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་པའི། །མཆེས་སྐ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ 


28 ་, 


བསྟོད་པ་དཇ་གསོལ་འདེབས། 


ཀྲུང་གིས་ བཞུགས། །སྣ ་ཚོགས་ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ གོས། ། །རཏྣའི་རྒྱན་མང་སྤུད་པའི་ 
_ ངོ་མཚར་ གྱིས། །ས་གསུམ་ མིག་ ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པས་ཀུ་མུད་ 
 འཛུམ་པ་བཞིན། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དྲི་ཟ་གནོད་ སྦྱིན་དང་། །རིག་ རཿ བཔ་དུ་མའ་ཚོགས 
ཀྱི་ཡང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ མ་པད་ བརྟན་ པས་རབ་དགའ་བ། །སྦྲང་རྩིས་ བཅུད་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་ 
འཐུང་བ་བཞིན། །ཁྱོད་སྐུ་རི་མོར་ བཀྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ ཀྱང་། ། །སྐོམས་པ་རྣམས་ལ་སྦྲང་ 
རྩིའི་བཏུང་བ་ལྟར། །མཚུངས་ མེད་དགའ་ ་བའི་ རོ་མཆོག་ མྱང་ ་མཛད་ ན། །མཚན་ དཔེའི་ 
` གཟུགས་སྐུ་མཐོང་ བྲས ་སྤྲོས་ཅི་ ་འཚལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ ཀྱི སྨག་ཊ ཆེན་རབ་འཇོམས་པའི། ། 
_ ཁྱོད་སྐུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་‹ ༥ལེ་ 'རྟག་ གསལ་ བ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ བའི་ཞིང་ མང་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། ། 
_ རོགས་པ་ མེད་ཿ པར་ གཅིག ་ཅར་ཉིད་ དུ་གསལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ རྣམས ་ལ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ རྣམས ལཿ སྦྲར ་བཞིན། ། །ཏྱོད་ ནཾ ཕོགས ་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་ 
གསུང་། །མཛེས་པར་ཀྱེད་ ་པའི་ ལེ་སྙིང་ ཡོར ངགྱུར་ པའང་ཡིན། ། །དེ་ཕྱིར་ཁོ' ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་་ 
ཡས་པ། །ནམ་ མཁའ་ལས་ ཀྱང་ཟབ་ ་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན། །ཚད་ དང་ཕ་མཐའ་ རྒྱལ་བས་མ་ 
གཟིགས་ ན། །བདག་ གིས་ དི དག་ བསྟོད་ པས་ཇི་ ལྟར་ ང་བསྟོད། །འོན་ ཀྱང་ཁྱོད་ སྐུ་རི་མོར་ 
བཀྱིས་པའི་ གཟུགས། །ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཀུན་དགའི་རོ་མུང་བ། །དཔེ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
སྙན་ངག་རྒྱུད་ མང་གི། །གདངས་ཿ ་སུ་འཕོས་པས་ཅུང་ཟད་ བསྟོད་ཿ པ་ལགས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་ '་མགོན་ ་ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིན་མོར་ ཀྱིད་ པའི་ གཟུགས། ། ། །མིག་ གི་ ་ཨུཏྟཱལ་ 


གསར་པའི་དགའ་ཚལ་ དང་། །ནམ་ ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ ཉིད་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ 
བཞེ་པའི་རས་ བྲིས་ཀྱི་ སྐུ་མིག་ ལམྨཿ ་དུ་ཤ་ བའི་དགའ་ བྲ་མཐོ་ཟིས་ཀྲི ཀྱི་དགའ་བ་༡ ༣. ཀྱང་ལྷག པར་ཉམས་སྐུ་བདེ་བའི་ངོས་ ྦ 4 


ནས་རིག་བྱེད་པས་བཏགས་ སི ཧུ་ཝཇམ་ དཔལ་ ་དགྱེས་པའི་རང་ མདངས་ མཚོ་ཀྱུང་བཞད་° པའི་གི་སར་དུ་འབོད་པ་གཞོན་. / 


ནུའི་དུས་ཀྱི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 


29 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

༈ ཨ། ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་འཇམ་པའི་དབྱིངས་ཉེད་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་མི་ཟད་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དཔལ། . །ཟུང་འཇུག་མི་ཕྱེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ . 
. གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚོང་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མེ་རྣོན་མི་བཟད་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ 
_ ལ། །མི་འཕྲོག་བློ་ཡིས་མུན་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་གྱི་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མཛེས་སྡུག་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཟེའུ་འབྲུས་གཡང་ཆགས་ 
སྲུའི། །དགྱེས་ཞལ་ཅུང་ཟད་གཏུམ་པོའི་ལྟ་སྟངས་གང་། །བདུད་བཅས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་ 
འཐོར་རླུང་བཞིན། །རྡུལ་བྲལ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་གློག་མཛེས་བཞིན། །སྤྱན་གསུམ་ཡིད་ 
. འོང་བདུད་རྩིའི་གཟིགས་པ་ཅན། །དེས་ནི་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་མཐུག་པོའི་ནགས། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ཆེན་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་ཟ། །འོད་གསལ་ཞི་བའི་མཁའ་ལས་འཇའ་བཞེན་དུ། ། 
མཐོན་མཐེིང་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །དྲན་པས་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་རང་འབར་བ། ། 

ཡུལ་དང་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་སྔོ་བསང་རལ་གྲིའི་ཡེ་ 
ཤིས་མེས། །བདུད་བཅོམ་ལྟ་བའི་འཐིབ་བོ་རྣམ་པར་འདྲལ། །གཡོན་པས་ཨུཏྭལ་ལར་ 
གནས་ཤེས་རབ་མཛོད།་ །དི་མེད་ཉི་ཟླའི་འོད་འབར་གླེགས་བམ་འཛིན། །རབ་མཛེས་འདབ་ 
སྟོང་ཟླ་ཉེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་དྲི་མེད་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡིད་འྲོག་རྒྱན་ 
ཕྲེང་དུ་མས་མངོན་མཛེས་པ། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །འབར་བའི་ 
ཞོད་ཟེར་བྱེ་བས་ཞེང་ཁམས་ཁྱོན། །རབ་གསལ་ཉི་མ་ལ་གནས་དབང་མྔོན་གྱི། །རལ་གྲི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་འབར་པའི་སྔགས་བཅས་ཀྱིས། །གང་ཐུགས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་མཛེས།། 
རྡུལ་ཕྲན་རེས་ཀྱང་སྲིད་ཀུན་བསྲེག་ནུས་པའི། །མདངས་མཛེས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མེ།། 
( ཆེས་ཆེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་མཛེས་སྡུག་སྐུ། །གཟུང་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
ལྟ་སྔགས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ། །བཅུ་བཞིའི་འབྲུ་ལྡན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གང་། ། 
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` ( བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། ( 
` གང་གི་མགྲིན་པའི་གདངས་སུ་ཤར་ཙམ་གྱིས། །སྲེད་འཇོམས་སྙིང་གི་མེ་ཆེན་རྣམ་པར་ ` 
འཕེལ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྙིང་ལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
འགྲོ་ལ་ཡིད་བཞེན་སྒུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རེ་འབྲས་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
_ རབང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་ན་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ་ 
གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བ་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་ཅན། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། ། 
གང་ཞིག་སྟིང་པོར་གྱུར་པས་མཛེས་བྱེད་པ། །འཇམ་མགོན་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སྐད་ཅིག་དྲན་པས་རྒོལ་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྨག །མཐར་བྱེད་བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་ཟེར་རྣོན་གྱིས། ། 
དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཨུཏྭལ་རབ་དགོད་པ། །ངོ་མཚར་སྙིང་གི་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདེ་སྟོང་ 
གདོང་གིས་དཀར་དམར་སྣང་བའི་ཚོགས། །དབྱིངས་སུ་ཟ་བ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ལུས། ། 
ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་གཟུགས། །སྐབས་གསུམ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ 
_ ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཐུམ་པ་བདག །སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་རྨི་ 
ལམ་གཡོ་ཞིང་འཁྱམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་སྲིད་པར་རབ་འཕྱན་ན། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མཛོད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 


༨༤༤༨ ༨ 


གཟུངས་སྤོབས་བློ་ཡི་གཏེར་འབྱིན་མཛོད། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
ྦ ཆུ་བྲལ་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོར་མེ་ཆེན་བཞིན། །གང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་རྣོན་ 
པོ། ༈བདག་གི་སྟིང་ལ་ད་ལྟ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཟབ་རྒྱས་བློ་ཅན་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཀྱང་། ། 
ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་རྨད་བྱུང་བློ་ཡི་མཐུ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བརྗོད་མིན་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན། །རིག་ 
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ྦ མངས་འཀའ་འབུམ། ༼ཐི༽ བྟད་པདག་གལ་འདསཀ་ས ྒ 
གདངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟག་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས།། 
འགྲོ་འདི་ཇི་སྲིད་དགྱེས་རྒུར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏིའི་ལུགས་འཛིན་ཅིང་།། ` 
ཡི་དམ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཁའ་མིག་གྲངས་ལྡན་འདིས། །བསྟོད་ ་ 
. ན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་གངས་ཀྱི་སྤོར་འགྱིང་བའི། །བློ་ 
གསལ་སེང་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འཇིགས་མེད་རིག་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་ 
འདོད་ན། །དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་ལྟ་འདི་བརྟེན་པར་མཛོད། ,།གང་དུ་མཛེས་སྡུག་སྔོ་ 
བསང་རལ་པའི་ཁུར། །རྩལ་ལྡན་རི་དྭགས་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་མཐའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཁོ་ན། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ 
གསང་ཡང་དག་མཐའ། །མངོན་བྱས་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་གིས། །ཁམས་གསུམ་ 
སྲོག་ཡིག་དབང་མེད་འཕྲོག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་འཐྲོབ། །ཅེས་ཁྱབ་ 
བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་རྩལ་གྱི་བཀའ་འབངས་སུ་བྱས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་ཆ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་དུས་སུ། 
| བདག་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དབངས་ཅན་དམར་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཉིན། རང་གི་ཡི་དམ་མཐར་ཐུག་པ་རྡ་རེརྣོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བཀྱིས་པ་འདི་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་ 
_ ཆླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ་ 
༈ ཨོ་མཉྫུཤི་བཛྲ་ཏིབྣ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རི་བོང་གཟུགས་དང་བདུན་པའི་རྟ་ཅན་ལ་ནི་མེ་ 
དང་མུན་པ་ཡིས། །སྣང་བ་གང་གྱུར་དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཁས་པའི་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཅན་དུ། །བདག་ཉིད་ ་ 
མི་ཕྱེད་མཚོན་ཆར་རྣམ་བསམ་སྟིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་འགྱུ་བྱེད་ 
ཡིད་དག་རོ་མཉམ་ཡང་དང་ཡང་བླཟླས་པས། །མེ་ལ་སྣུམ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་ 
དངོས་ཀུན་རབ་བསྲེག་འོད་གསལ་བ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། ' 

གཟུགས་ཅན་སྒྲ་གཅན་ནི། །མྱོང་བར་ཀྱུར་བྱས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཆུན་དུ་དྲེལ་བའམ།། ,` ། 
བར་མེད་སྨྲ་བཅད་ངག་གིས་བཟླ་ཞིང་ཡིད་ནེ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཇི་སྲིད་འོད་ཅན་འོད་ 
གཞན་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་བཤིག་པར། །བྱས་ན་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་ལ་འདོད་པའི་ 
འབྲས་འབྱིན་ནགས་ཚལ་ལ། །མེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཇུག་སྟེ་འདི་ནི་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །དབང་སྔོན་བསྟར་བའི་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་པའི་ཟླ་བའི་བུ་ཆུང་རོ་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་ . 
པར་བཀབ་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཞག་པའི་ངོ་མཚར་མུ་གུའི་ལྟས་མངོན་པ། །འདི་ནི་འདི་ཡི་རྟགས་སུ་ 
བལྟ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་དེ་ཚེ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མང་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ | 
` རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་ཉམས་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཟླ་བ་ཁོང་དུ་ཟ་བ་ཡི། །བསོད་ 
་ ནམས་ལྡན་པ་འདི་ནི་ལྟ་དང་བཅས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་སྨྲ་བའི་ལྩེས། །དུས་གཅིག་བསྐོར་ཀྱང་ 
མེ་ལ་ཤིང་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པ་འདི་ 
ཡི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་ནི། །རལ་གྲིར་གང་གྱུར་དེ་ཡིས་འདོད་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱང་དུས་མཐའ་ཡི། ། 
རླུང་གི་མདུན་ན་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བྱེད། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་ 
| པ་པདྨའི་འདབ་མཚུངས་སྟན་གྱི་དབུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཐུང་ངུར་གཡོ་བ་དེ་ལ་ཚངས་ 

_དབང་དང་བཅས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན། །འཇིགས་རུང་མི་བཟད་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྟོང་ཕྲག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྐྲག །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཚེ་སྒྲ་གདངས་ཆུང་ཡང་སེང་གེའི་ 
གད་རྒྱང་བཞིན། །བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་སྟིང་ཁྲག་དཀྲུགས་ཤིང་ 
. འགྱེལ། །ཨ་ལ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྩེ་བརྒྱའི་དཔལ་རྔམས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཆེས་ཆེར་ 
_ འཁྲུགས་འདི་ལག་པར་རབ་ཏུ་ཐོགས་གྱུར་ནས། །ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་སུམ་རྩེན་གྲོང་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བདག་པོ་རབ་བྱེད་པའི། །སྐལ་བཟང་གང་དེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་ 
མིན་འཇོམས།། | ༈ འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་ལ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྟོད་པ་སྨྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། | 
ྦ བའི་སེང་གེ་བསྒྱིངས་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། གང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ། །གཏུགས་པ་ 
. མེད་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཕན་བདེ་ལ། །འགོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་མཆོག་གིས། །ནམ་ 
_མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་རོལ། ༡ །ཟག་མེད་ཆོས་དབང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ 
གྱི་། ༈སྟིང་པོར་གྲུབ་པ་མཚན་དཔེའི་ཟླ་རྒྱས་གང་། །དྲན་པས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་མཐར་ 
བྱེད་པ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་རོལ། ༢ །འདས་པའི་རྒྱལ་བས་ཁྱོད་ 
ཉིད་མངོན་གཟིགས་ཤིང་། །སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་རྗེས་བསྟེགས། །མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་རྟག་འགྲོ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་བྲི་གང་བྲལ་བར་མཉམ། ༣ །གང་གིས་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྤྱད་ཕྱེ་བ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱིས་བསྔགས། །དེ་སླད་ 
| ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཁུད་གཅིག་ལགས། ༤། 
རྨད་བྱུང་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བའི་དཔལ་གྱི་མགུར། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་གསང་བའི་ལཕོ་བྲང་ན།། 
( རྟག་ཏུ་དགྱེས་དགུར་རོལ་པ་ངག་གི་ལྟ། །ཁྱོད་ནི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་། ༥ ། 
སྙིང་ལ་ཡུན་རིང་ཉལ་བ་རྨོངས་པའི་མུན། །སྐྱེ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཚང་ཚེང་ཟ་བའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལིའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་རི་སྲིད་སྐྱེ་རྒུའི་སྟིང་ལ་འཇུག ༦ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་པས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་བ་སྤུའི་ཁྱོན་དུ་སྣང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
. དབང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཚོགས་ཁམས། །མུ་མེད་རྟག་ཏུ་ཕན་བདེས་བསིལ་མཛད་པ། ༧ །དེ་ 
སོགས་རྐྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་མཛད་མཆོག་གི། །རྒྱུར་གྱུར་མཁྱེན་པའི་རང་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
དེ་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དག་པར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ༨ །དེ་ 
སླད་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་པར་མཐའ། | །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། , །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་རབ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་ཞེང་མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ། ༩ །འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་རྙི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྲིད་པ་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནི། །བྲི་གང་བྲལ་བའི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ . 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། | 


འདས། །ཁྱོད་ཀྱང་སྒུ་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་ལ་འགྱིངས། ༡༠ །རྡུལ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཞིང་གི་ཚད། །རབ་རྫོགས་དེ་ཡི་རྡུལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར། །བསམ་ཡས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
` ཞིང་དང་སྐུ། །ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་རྫོགས། ༡༡ །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
རྨོངས་པ་ནི། །འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ལེགས་དགུའི་གཞིར་ཀྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱི་ཡི་གེས་ཀྱང། །དཀའ་བ་མེད་པར་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སྦྱིན། ༡༢ །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས། །རྨོངས་དང་གང་བྲལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །རྨོངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱེརྒུའི་རྨོངས་པ་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱེད། ༡༣ །དེ་སླད་ 
ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་མི་བཟད་པས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་བསྡོམ་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །དཀྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་གིས། །རྟག་ཏུ་ཡང་ཡང་མགོན་ཁྱོད་བསྟོད་བགྱིས་ན། ༡༤ ། 
རྨད་བྱུང་སྤོབས་པས་བདག་སྟིང་རྡོ་རྗེ་རུ། །རབ་གྲུབ་རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་རལ་གྲིའི་ལྡགས། ། 
 རིང་དུ་གློག་བཞིན་བརྐྱང་བའི་དེ་མ་ཐག །སྨྲ་ངན་རྒོལ་བའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་གྱུར་ཅིག ༡༥ ། 
འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་འོད་བཟང་སྟིང་དབུས་སུ། །ཞུགས་པའི་མོད་ལ་བློ་བརྩེ་གཟུངས་ཀྱི་ 
_ མཆོག །གྲུབ་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཇི་འདྲ་བར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་ 
_ གྱུར་ཅིག ༡“ །ཆིག་གི་སྒོ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཟབ་མོའི་མིག་ཐོབ་ན།། 
བསྐལ་པ་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་འདི་ཡི་དོན། །ད་དུང་ཟད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཚལ།། 
ྦ ༈་ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞོམ་མེད་བདེ་ 
སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་ནི། །རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་རྡེ་བཙུན་མ། །འཆི་མེད་འཕགས་ 
.མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་མཛེས། ༡ །མཁའ་བཞིན་སྲིད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་བ། །མི་ 
ཤིགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །རབ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་འགེངས་ 
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་ མི་ཕམ་ པ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ ལི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐར། | 


® 


པས། །ངོ་ ངོ་མཚར་ཌ འཆེ་ 'མེད་ ་ཕན་ བདེའི་ མཆོག་སྩོལ་མ།  །རབ་ དཀར་ ཟླ་བ་བྱེ་ བའི་ད དངས་ 


བཅུད་ཆ། མཁསགཅིགཏུ་བསསའདའ་མཛསཟུག སྡུག་སྐུ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་མཐའ་དག་ 
_ རྒུད་པའི་དཔུང་། ། སྡུ ་བསྔལ་གཉིད་ལས་སད་ པའི་མཐ༧ཁཞིན་ འགོག ^ །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ 


/ ། _ བདུན་ལྡན་པས་མཁའ་ཡི མུ། །ཀུན་ ནས་ གཟིགས་ཤི 'ཤིང་གང་གིས་ཁྱོད་དྲན་པ། །དེ་ལ་འཆི་ 
_  མེད་གྲུབ་ པའི་ མཆོག་སྦྱིན་ཅིང་། །འདོད་ རྒུའི་ རེ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་མཛད། ༦ ཀ གི་ 
ངང་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཀུན། །བསྨུན་ཀྱ ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཞོན་ནུའི་བཞིན་ལྡན་མ། 
དཀར་བླ་བའི་གདན་ལ་བླ་རྒྱས་སྐུ། །འཆི་མེད་ འདུད བསྟོང བགས། 
གརལའཚི་བདག་འཇིགས་པས་འཇགས་བས་པ དེ་ལ་གཏན་ད འཚི་མེང བདུད་རྩིའི 
དཔྱིད། །སྙིང་ལ་ཅི ་ཅི་དགར་འགྱེད་པའི་མཆོག་སྐྱིན་ཕྱག ། །འགོག་ མེད་སྤྱི་བོར་བརྐྱང་ཞིང་ཞུག་ 


_  པར་མཛད། ° །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ རྒལ་ཆེ་བ་འཁོར་ བའི་ མཚོ། ། །སྲིད་ གསུམ་ཟ མཚུངས་པར་བརླག་ 


པའི་ཤུགས་ཆེན་ལ། །བདེ་བར་སྒྲོལ་བ་སྙིང་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་ནི། །སྲེད་པའི་མཐར་ཡང་འགོག་ 
_ མེད་རྟག་ཏུ་འཇུག ༧ །ཉན་རང་ཞི་བདེའི་གཉིད་ལ་ཡུར་བ་ཡང་། །བརྒྱལ་བའི་ཐུ་ལ་མ་ 
; འ བཞིན་བ རྩེ་མཛད་ན། །སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་ གྱིས་ དཀྲུགས་ པའི་ཉམ་ ཐག་ འགྲོར། །ཡུམ་ 
_  མཆོག་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ༨ །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་། ། 


_ གྲངས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་གང་། །བདུད་རྩིའི་སྒོ་མང་ཀུན་ནས་འགྱེད་པ་ལ།། རཾ . 


9༡ ༧ 


 ཁྱོད་མཐུ ཐུར རྡོ་རྗེའི་སྟེབས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད། ༩ གང་གིས་ཕྱོགས་དུས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ 

- ཁོ་ པོ་ཀུན། །བདེན་སྟོ' ྟོང་སྒྱ་ཊ མའི་རང་ བཞིན་ མངོན་གཟིགས་པས། །སྒུ་མས་བཤམས་པ་སྐྱེ་ 
| སྐོགས་ད དཔུང་ཚོགས་ བཞི། །འཇོམས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་དཔའ་མོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། ༡° །སྐྱེ་ ° 
འཆིའི་ཟློས་གར་གློག་ ་བཞིན་ བསྐྱད་ པ་ཡི། །མི་བརྟན་སྣ་ཚོགས་སྲིད་པའི་སྣང་བ་བརྒྱ། ། 

འགྱུར་བྲལ་ཆོ་ ་མཉམ་ དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་སུ་ཡང་། །འགྱུ་བར་བྱེད་ལ་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 








_ པས་འཇུག ༡༡ །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཐའ་ཡས་པའི། །སྒྱུ་འཕྲལ་རྣམ་པར་རྩེན་ 


པས་ དགྱེས་ རོལ་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་མ་དཔའ་མོས་སྲིད་པ་འདིའི། །རྒུད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
_ འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྒྲོལ། ༡༢ །གང་ཚེ་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དེ་སྲིད་ 
_ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག །སྐྱབས་སུ་འཆི་ཞིང་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ མཆོག་ སྩོལ་ཅིག ༡༣ །མཁའ་བཞེན་ ཀུན ་ཏུ་མཉམ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
འཆི་བ་མེད་པར་རྟག་ 'ཏུ་གནས་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་ རྟོག་གཡོ་བའི་སེམས་དང་ལས་ རླུང་གིས། ། 
འཆི་བའི་འཛིགས་པ་བརྒྱུད་མར་སྱོང་བ་རྣམས། ༡༤ ° །གང་ གིས་འཆི་ བ་མེད་པ་ བདུད་ རྩིའི་ 
_ གནས། །རབ་བསིལ་ ་འཕགས་ མའི་ ཞབས་པད་དྲི་མེད་ལ། །འགོད་པའི་བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ 
_ ཤུགས་བསྟེད་དེ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་ཁྱོད་ ལ་བདག་ བསྟོད་ན། ། ༡༥ །གཞོམ་མེད་བདེ་སྟོང་ 
རྔོ་རྗེའི་དེ་ཊེ །ཉིད་ དུ། །འཆི་ ཿ་བདག་ ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འཆི་མེད་ 
-., ནམ ་མཁའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །འགོད་ པའི་མཆོག་དེ་འགྲོ་ལ་ སྦྱིང ་པར་མཛོད། ༡༦ །རབ་བསིལ་ 
ཞེ་བ་བདུད་ ་རྩི་འི་= ་རང་བཞིན ་གྱི། །ལེགས་ བཤད་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ སྟན་ངག་མཚོ། །འདི་ལ་ 
བློ་མཆོག་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས། །ཡུན་དུ་སྤྱད་ཀྱང་དགའ་སྟོན་ཉིན་ བཞིན ་འཕེལ།། 


× ༢ 7 


༈ ` དཔལ་ལྡན་ཿ ཛཾ བྷ་ལ་དཀར་ ལོ་ཡ་ ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞའེ་ སྤོ་ནས་ བསྔགས་ ་ སྤྲིན་ ཆེན་རྣམ་ཕར་ རོལ་ 
བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་ ་གསུམ་ ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ ཏཱསོད་ ནམས་སྤྲིན། །མཁའ་དང་ , 
མཉམ་པར་ རྟག་ཏུ་བརྡལ་ ་བ་ཡི། །སྙིང་པོ་ གཞོམ་ གཞིག་བྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དགོས་དགུ་ ། 


, ཡིད་ བཞིན་རྫོ རྫོགས་ པའི ་མགོན་ ་དེར་ ་འདུད། །སྲིད་ཞི་ལེགས་ཀྱས་ རིན་ ཆེན་རྡུལ་ལས 'གྲུབ། ། 
ཡིད་འཕྲོག་གླ་བ་ རྒྱས་ ་པའི་ ་གཟུགས་ ཀྱི ་སྐུ། །རབ་ དཀར་ ཕན་བདེའི་འོད་བཟང་སྟོང་འཕྲོ་ 
བས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ ྱ་གདུང་བ་རྣམ་ཕ པར་སེལ།: ། །གང་གི་ གི་ཡིད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གནས་པ། ། 
ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་ཞོར་བུ་བཞིན། །མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པའི་མཚོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། / ༼ཝ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


 དེར་ནི་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །ཟན་བདེ་གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲིན་ཆེན་ཁྱོད། ། 
གང་གི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉེར་རོལ་ན། །གྲགས་སྟན་བྱེ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །མཁོ་ 
རྒུའི་རིན་ཆེན་ཆར་མང་མངོན་པར་འབེབས། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ 
སོགས། །སྲིད་ན་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་བརྒྱ། །མདུན་ན་བསྟར་བ་ཡིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན། །སེམས་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱེད་ལ་བསྐྲན་མི་ནུས། །མཆོག་གསུམ་དཔག་བསམ་གྲིབ་ 
བསིལ་ཡངས་པར་འཁྲིད། །ཡང་དག་ལྷ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །གཞན་ཕན་ 
་, སྤྱོད་པའི་བུམ་བཟང་མདུན་བསྟར་ནས། །སྲིད་ཞིའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་འགྲོ་འདི་མཛད། ། 
སྐྱེ་རྒུའི་དབུལ་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྒྱུན། །གཅོད་འདོད་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་བཟང་བརྐྱང་ལ་བསྐུལ།། 
ཚད་མེད་མཆོད་པས་མཆོག་གསུམ་རྟག་མཆོད་པའི། །བློ་མཆོག་ཡི་གེ་སྟིང་ལ་རྣམ་པར་ 
འགོད། །རྣ་རྒྱན་ནོར་བུས་ནོར་ཅན་བྱེ་བའི་དཔུང། །མོག་པོར་འགྱེད་པའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། ༈གཙུག་གི་ནོར་བུས་ནོར་སྦྱིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས། །བརྟེན་པའི་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །སྲིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཐུགས། །སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་སྐབས་ཕྱེ་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འདོད་དགུར་འདི་སྨྤྱད་ཀྱང། །ཕ་མཐས་དབེན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གཞི། །ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལྟར། །ཕས་རྒོལ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །བཟུང་བའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །དགེ་མཚན་ 
སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་མཐོ། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་ཚངས་དབང་འཁོར་སྙུར་སོགས། །སྲེད་པའི་ 
བདེ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བཀུག་པ་བཞིན། །མཚུངས་མེད་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་མྱོང་བ་ཡིས། ། 
ླུ་གནད་སྦྱིན་མི་ཡི་བུ་མོས་ཀྱང་། རྟེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྟེན་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམ། ཆེ་རྒུའི་ 
 འདུ་བས་སྨྲིན་བཞིན་དཀྲིགས་ཤིང་འདུད། །སྲིད་དང་ཞི་མཐའི་དབུལ་བ་རུན་འཕྲོག་པ། ། 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


_ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་བླ་མེད་པས། །མ་ལུག་རྒུད་པ་བཟློག་སྨད་སྲིད་པ་འདིར། ། 
འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་གནས། །སྲིད་དང་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
.འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཀང་ནས། ་།གང་འདོད་སློང་བའི་དབུལ་བ་རྟག་སེལ་ 
བ། ༈ཡབ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་མགོས་བཏུད་དེ། །སྲེད་པས་སྐོམས་བཞེན་དབུལ་ཕོངས་རྱ་ 
_. དོན་ཐང་། །བགྲོད་དཀའ་ཞུགས་ནས་རིག་རིག་པོར་བལྟ་བའི། །གཉེན་མང་འགྲོ་ བ་འདི་ | 
ཀུན་རྗེས་བསམ་ཞེང་། །སྙིང་རྗེའི་ཡུས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་བསྟོད་ན། །མཁྱེན་དཔྱིངས་བརྩེ་ ` 
. བའི་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །རྟག་ཏུ་འཛད་པ་མེད་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 


བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། །བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛོད། །རྨད་ 


_ བྱུང་དཔལ་དང་གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས་ནི། །བློ་མཆོག་དགའ་བའི་སྟན་ངག་རྫོགས་ལྡན་ 
སྤྲིན། །གང་གི་མགུལ་པར་གནས་པའི་མི་དེ་ཡང་། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ།། ༈ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་པ་རྡོ་རྡེ་ | 


དགྭེི་༽ 


བདུན་དང་ལྡན་པའི་དཔྱིད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གང་། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདུད། །དྭངས་བའི་ཆུ་མཚོར་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། ། 
བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྣང་རོལ་པ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཁྱབ་ 
. བདག་ཁྱོད་ལ་རྟོག་མེད་དཔའ་རྣམས་མཆོད། །ཕྱོགས་རེའི་མཁའ་མཐོང་མཁའ་ཡི་ངང་ཚུལ་ 
ལ། ༈གཞལ་ཚེ་མཁའ་མཐའ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པ། །དེ་བཞེན་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་ ` 
སྐུ །མཁའ་མཉམ་སྒུ་མའི་རྩེད་འཇོས་དགྱེས་པར་རོལ། །རྟེན་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ 
_ སྨིན་པའི་གཟུགས། །ནམ་མཁའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཕན་བདེ་ཡི། །ལོ་འབྲས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 

པས་མཁའ་ཡི་མུ། །རབ་འགེངས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་དུ་འབར། །མཁའ་དབྱིངས་ཁམ་ 
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མི་ ཡམ མ་བཀའ་འབུམ། ་ བསྟོད་པ རྤ དང་ གསོལ་ ་འདེབས་ ཀྱི སྐེར། 





གྱིས་ ཟོས་ པའི་སྟོང་ཆེན་རོ། ལརོ། །སིང་དབུས་མི ་མི་ཤིགས་ དཔྱིད་དུ་ དུ་ འཁྱིལ པྲ ་ལས། །ལྨྱྷ་ སྐྱེས་ བདེ་ 


` བའི་ ལང་ཚེ་སྟོང་འ འབར་བ། །གང་གིས་དྲན་པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ འཕེལ། །བརྗོད་མེད་ 


_ བརོད་པ་ཀུན་དང་བལ་ན་ཡང་། །མཐའ་དག་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེང་གེའི་སྒྲ། ། །བདུད་ 


དང་མུ་སྟེགས་རི ར་དྭགས་རྣམ ་འཇིགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་ ཁྱབ། 
- བདག ་མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེས་ ་འཇིགས་ བཅྲོམ་ ཉན་རང་ ཚོགས། །མནར་མེད་ མེ་ཡི ཡཾས་ 'བསྡཾགས་ ཁྲར་ མི་ 


»= - 


ནུས་ཀྱང་། །གང་གསུང་མི་ཕྱེདརྡོ་རྡེའི་ཐེག་མཆོག་ལ། །བཟོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་བྱིས་པ་ 


_ བཞིན་དུ་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིར་མངོན་ཞེན་པ། །ཀུན་རྟོག་རྭ་བ་མཐུག་པོའི་ 
_ ཚོང་ཆིང་ནགས། །ཐབས་མཆོག་རིག་སྔགས་ཞུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འོད་གསལ་ཞི་བ་ 


ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད། །བསྐལ་པར་བསམ་ཞེང་བསམ་ཡས་དཔེ་སོགས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་ 


1 གཞལ་ཀྱང་མུ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཡངས་པས་བཟུར་བྱས་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་། ། 


ཁྱད་ཀྱི་བྱམས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟུང་། །སྐད་ཅིག་དུས་ལ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ཡི། །དུས་ 
གསུམ་སེམས་ཀྱི་འཛཇུག་པ་མ་ལུས་པ། །ྱབ་བདག་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས། ། 
འབད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་། ། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་དུས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་སོ་ཅོག ། 
སྣང་སྟོང་རྡོ་ རྡོ རྗེ་མཉམ་ པྲ ཉིད་ གཅིག་ ལས། །འདའ་བ་མེད་པའེ་ འི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་བཏབ། །བློ་མཆོག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་རྣམས། ། 
ས་བྱཅུའི་མངོ་ ེ་ རྟོགས་ རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྐར། །གཉིསསྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུང 
འི་དབངས། །མ ་'ལུས་ དཀྱིལ་ འཁོར ཐིག་ ཀ་ལེ གཅིག་ གི་ངང་། ། །དུས་ གསུམ ་རྣམ་ བྲལ་ དུས་ 


ˆ ༢༨༠ ༩༽ 


མེད་རྡོ་ རྡོ 'རྗེའི་ དུས། །ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ ་རྒྱུན་མཐའ་བློ་མིན་སུ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་སྲས་ བཅས་ 


་; དྲ 'རྐྱལ་བ་ ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ རོལ་པ་ཚད་མེད་ པས། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཀུན་ རྒྱས་པར་ 
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བསྟད་པ་དང་གསེལ་འདེབས། 





: 


ླ་ གཏུམས་པའི་དབུས། ། །སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །སྒྲིབ་གསུམ་མུན་པ་གནག་ 
པའི་རྒྱུད་ཅན་ལ། །ཁྱོད་མཚན་མར་མེའི་འདུ་བྱེད་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གང་གིས་རྙེད་པས་ཐོག་ 
མེད་གནས་པའི་ མུན། །འགག་པར་ བགྱིད་ ལ་སོམ་ཉིའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །དེ་སླད་རང་སེམས་ 
ལ་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། ། །རྟག་ཏུ ་བསྒྲིབས་ པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཉམ་ང་ལས། །འདོན་པའི་བློ་རྩེ་ 
དད་པས་ཁྱོད་བསྟོད་ན། །རྒྱལ་མཆོག་དགྱེས་པའི་རང་ཞལ་མངོན་པར་མཛོད། །ཚིག་བཟང་ 
སྦྲང་རྩི་གསར་པའི་རོ་མཆོག་ལ། །དོན་བཟང་བདུད་རྩིའི་མྱང་བྱ་ཆེས་ཆེར་ཟབ། ། ། །སྟནངག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བློ་ཟབ་ རྣམས་ ཀྱིས་མྱོང་བར་མཛོད། །རབ 

- འབྱམས་ རྒུདསྡེ་རྱ་མཚོ་ཡི། | །སྒྲབ་ ཐབས་ཀུན་གྱི ཧེ ྱི་སྙངཔོའི་ཕུལ། །ཚེ་དཔལ་ཌྟེ བྷོ མཆོག་གྲུབ་ 
པའི་ལྟ། །བསྟོད་པའི་ འི་རིམ་པ་འདི་ ་ལྟ་བུ། །གྱིས་ཞེས་ བདག་ གི་ ་འདྲེན་པ་མཆོག །བཀའ་ ཏྲིན་ 
མཚུངས་མེད་ཐམས །ཅད་ མཁྱེན། །མཚོ་བྱུང་དགྱེས་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་། གྱིས། ། །དངོས་སུ་ ་སུ་ཞལ་ 
གྱི་ལུང་གནང་བས། །བླ་མའི་ཕྱིན་ རླབས་འགོག་མེད་རླབས། ། ། །སྙིང་ གི་ གི་མཚོ་ལས་ བསྐྱོད་ཀྱས་ 
ཏེ་། །སྟན་ ངག་མགྲིན་ པའི་སྒྲ་གདངས་སུ། །འཕོས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱ བྱས། །ཞེས་ 
པའང་བདག་གི་འདྲེན་ ་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་དཔལ་དབང་ཆེན་ ་དགྱེས་ ་ 

_ རབྲ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། དཏྟིའི་གཞུང་སྨྲ་བ་བནྡེ་བློ་གྲོས་དྲ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 

_ བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ལོའི་ཞབས་དྲུང་རང་གནས་ཀྱི་ 

ཁའ་ཐུརའབ་ཆེས་མི་ཡི། ཆས ཞི་ཏིན་གཉིག་ལྷ་བསོདའགཞི་ཚ་ཞེགས་ཅན་བུག་ཐ 

མངྒ་ལཾ ལཾ། : ་མགོན་ ཝོཿ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་དབུགས་ འཕྱིན་ ་ཆྒེན་ལོ པ་ཞེས་ཀྱ་བ། 
ཨོཾ། ཕྱོགས་ བྱས གསུམ་ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། སྙིང་རྗེ རྗེའི་རང་གཟུགས་མགོན་ 
ལོ་ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུར་ཀུན་ཁུབ་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ། །ཡོན་ (ཏུན་ ཚད་དཔག་མེད་  ད 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་དུས་གང་ན་རྒུད་པས་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་མཚན་དྲན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅིང་སྐྱབས་གསོལ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་ནས་སུ། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད། །མནར་མེད་དརྱལ་བ་ཆེན་པོ་སོང་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ར་ 
མདའ་མཛད་པའི་མོད་ཉིད་དུ། །མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་རྣམས། །ཡིད་འོང་ 
པད་ཚལ་བཞད་པའི་རྫིང་བུར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཡིས། །ཡི་ 
_ དྭགས་ཚོགས་ལ་ཟས་སྐམ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འདོད་དགུར་བསྟབ་ཅིང་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ལུས། ། 
མོད་ལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན། །མུན་པའི་འཐིབ་པོར་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་། ། 


' རྫོངས་པས་སྟིང་བཀབ་དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་དང་ཐར་ 


པའི་ལམ། །ཅི་དགར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ཡངས་པོར་འགྱེད། །འདོད་པས་མྱོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
སད་བྱེད་ཅིང་། །ན་རྒ་འཆེ་བས་གཉེན་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །ཉོན་མོངས་མདུད་པ་དྲག་ 
་ པོ་ཐབས་ཀྱིས་དགྲོལ། །སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཁྱོད། །བརྒལ་དཀའ་སྲིན་ 
མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་རྣམས། །བདེ་བར་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བྱེད་རྟའི་རྒྱལ་པོ། །བ་ལ་ཧ་སོགས་རྣམ་ ་ 
. མང་གཟུགས་དག་གིས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུུ་རྒུའི་དོན་ལ་བརྩོན། །གང་གིས་ཁྱེད་མཚན་ 
དན་པའི་མོད་ཉིད་དུ། །འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་ ` 
པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་འདྲེན། །མུ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་ཆེས་ཡངས་ཤིང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་མཐའ་རིང་ལ། ། 
_ འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཀྱང་། །དེ་སྟེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ། །ཤེས་ 
.. བྱའི་ཁོངས་ན་ཕན་བདེ་ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསྟབས་གང་ཡང་མེད། ། 
་ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཁྱོད་དང་དོན་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས།། 
ཨོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་བདག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡེ་ནས་ལྡན། །རིགས་བདག་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མ་ནི་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ སུ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཤུགས། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡི། །མི་རྟོག་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ཁྱེད་ལ་ པ་འདུད། ། །ཇི་ནི་ 
སྙང་རྗེའི་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་གཟུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ཕོའི་རོལ་པར་སྟོན། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །པད་ 
ནི་འདམ་སྐྱེས་པད་ལྟར་དྲི་མེད་ཅིང་། །སྟིང་རྗེས་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །དོན་ 
ཡོཿ ད་ཞགས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་རབ་འདྲེན། ཿ །ས་གསུམ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཁྱེད་ ལ་འདུད། །མེ 

ནི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ ་བའི་མོས་ པ་དང་། །རྡེས སུ་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་རོལ་ པའི་གར། །ཕྱོགས་ 
དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཁྱབ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཧཱུཾ་ནི 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། ། 
འབར་བའེ་གཟི་བྱིན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །ཧཱིཿནི་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །བདུད་དཔུང་འཇིགས་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ 


རྗེས་སུ་འཛིན། །དྲན་ ཿ ་ཅམ་ ཀྱིས་ ཡིད་ བཞིན་ མཆོག་ སྩོལ་པ། ལ༈ །དངོས་ གྲུབ་ འདོད་ དགུའི་ དད ་ 


གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྲས་བ ཀཧས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་བསྔགས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ 


མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་མོད་ཀྱི།་ །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དམན་པ་ 


ྦ _བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ བསྟོད། ། །འདི་ན་ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པཕའི་དབང་སོང་སེམས། །ལས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་རྒྱས་ བཅིངས་ཤིང་། །སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་བརྒལ་བར་དཀའ་ 
- བ་ བི །ལ་ མཐའ་མི་ མངོན་ ་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་ལྟུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 


ལ་ས སྐུ 


༈ཉིན་མཚན་ གདུང་ བྲས་ འོ་དོད་ བོས་ན་ཡང་། །བྱུ བྱུར་ངན་རང་གི་ཉེ ས་པས་རང་བསྒིབས་ འད ་ྒ 


། ནས། །བྱིན རླབས་དབུགས་དབྱུང་ཆ་ཙམ་མི ་སྣང་བའི། ། །ཉམ་ཐག་ཡི་ཆད་སྐྱབས་དང་མགོན་ ྦ 
ད པ་་ །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་སོང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩ 


གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་དཔག་མེད་ 
པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བདག་ལ་སྩོལ། །ནད་དང་ཉོན་མོངས་རྒུད་ 
པའི་སྐལ་པ་ལས། །མུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ཅི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་ 
མཆོག་རྣམས། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉེ་བར་སྩོལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྡེས་ཞུགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ཅིང་། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ 
་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཕག་ཟླ་༡༠ཚེས་ 
| ༡༤དགོང་མོར་འཕྲལ་དུ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ འཛིན་ པ་ ལ་བསྟོད་ པ་རྡོ་ 
རའི་ས་དབྱངས། ཧཱུཾ རྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ནི། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་ 
ྐ འཁྱིལ་འདྲ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ཉམས་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །རབ་ 
འབར་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་། །མ་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གསོར། །བདུད་དཔུང་རྣམ་གནོན་བསྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
. གདེངས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་བཟང་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་སྤྲས། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གླང་པོའི་རྣ་བ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། རྡོ་རྗེའི་ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་ཆེན་ ། 
པོ། ༈རྒུད་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་འཕྲུལ། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་རྒྲུའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་དང་ 
མ། །བདེན་པའི་སྤྲིན་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ 
ལྷག་པའི་ལྟ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
འཆང་བ། །རྣམ་མང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མངའ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྲིན། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཚུངས་མེད་རྗེ།། 
གནས་ལ་མི་སྐྱོ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག ། 


44 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་གྱིས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་མྱུར་དུ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཐུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་དོན་བཞིན་བསྟོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་མཛེས་ 
བྱེད་ལོའི་ཟླ་“ཚེས་༡༡ལ་མི་ཝམ་ཁས་བྲིས་པ་འདི་སུ་གང་གིས་འདོན་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། † ཿཱ བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། ་ ཨོ། འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །དྲན་པས་ 
སྙིང་གི་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །མཚུངས་མེད་བདེ་བ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་དབང་ཕྱུག །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། ། 


ཿ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་པའི་ 


ྡ་རེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་དང་། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅྱོད་ 
ནི་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་མཐར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་མཆོག་འདོད་དང་བདེ་བ་ཆེས། ། ་ 


4 #- 


དབྱེར་མེད་དགྱེས་རོལ་ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཕ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན། །འོད་གསལ་གཞུག་མ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག །སངས་ 


རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལས་མི་གཡོ་བར། །རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལས། རླ །དགྱེས་འཛུམ་བཞད་སོགས་སྒུ་ 





འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །སྟོན་མཛད་ཨཱཏྤལ་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་བསྔགས་ 
འཕགས་ཀུན་བསྐྱད་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་བུབོའི་ཚུལ་འཆང་འགྲོ་ཀུན་སྐབས།། 


45 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། | 

མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ཞབས་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བཀོད་ནས། །དད་པས་བསྟོད་འདིར་བསོད་ 
ནམས་གང་མཆིས་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ བསྟོད་པ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་བཞུགས། ཧྲི འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྒྱལ་བས་ཞེང་ཀུན་དུ། ། 
བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་རབ་བསྒྲགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་བཞད་པའི་ཞལ་བཟང་ཅན། །པདྨ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
_གཟིགས། །རབ་རྒྱས་པདྨའི་གེ་སར་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོད། །སྐྱོན་བྲལ་ཡིད་འོང་པདྨའི་ངང་ཚུལ་འཆང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་མཆོག་མ་ཆགས་ 
པདྨའེ་རིགས། །རྣམ་གྲོལ་པདྨའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་འདམ། །མི་གཏོང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོབས་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀུན་ལ། །དབང་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཁའ་མཉམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །པདྨ་གར་དབང་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་བའི་ལམ་འདྲེན་བདེ་ཆེན་འབྲབས་བུ་སྩོལ། །བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བདེ་བ་འཛད་པ་མེད། །བདེ་བའི་སྐུ་མངའ་བདེ་བའི་གསང་སྔགས་གསུང་། །བདེ་ 
ཛ; མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་འགྲོ་ཚོགས་ 
རྣམས། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །གང་འདོད་དོན་གྱི་དམ་པ་ 
མཆོག་སྦྱིན་པའི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ལོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔག་མེད་འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་མཛད་མགོན་པོ་མཆོག །ཚད་མེད་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་བསྟོད་པའི།། 
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| བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། . 


དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཟླ་ལྟར་རབ་དཀར་བས། །བདག་དང་འགྲོ་ ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་སེན་ཀུནྡུའི་འོད། །གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླའི་འཁོར་ལོའི་ཚེས་གྲངས་ལ་ 
( མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས། 
ཁ; ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། ད 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་རྒུ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོང་། . །རྣམ་ . 
བར་རྒྱ་མཆོས་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དཔག་མེད་ལ།། ` 
._ .ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 

མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཁའ་བཞིན་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ལུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
.མཉམ་པ་ཉིད། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ལེགས་ཁྱབ་པ། ཁ; །ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པས་ལེགས་ . 


བསྟོད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་ཀུན་གཟུགས་བཟང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །ངག་ཚིག་ 
སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
_ ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་དུས་ཀུན་གཞན་དོན་གནས། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། །གཡོ་བ་མེད་ 
 ཀྱང་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་འཁོར་བ་སྒུ་འདྲ་སྲིད་པའི་ཁམས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ 
་ ཟླའེ་༢འཁོར་ལོའི་ཚེས་༢༧ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། 
†༈ བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས། མཾ། བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན། །བྱམས་པའི་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་བདེ་དགའ་ 
བསྐྱེད། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་ནམ་ 
མཁའི་གཏེར། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 

. པའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡང་དག་མཐར་ 
_ གྱུར་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །བྱམས་བརྩེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱོགས་ 

། དུས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
མིག་གི་བདུད་རྩི་ཡིད་ཀྱི་དཔྱིད་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཟུག་རྡུ་མེད་པ་ཐབས་མཁས་བདེ་བའི་ལམ། །གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བར་བགྲོད་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་པ། །བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ ཛ; 
( ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྣང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་ 

གཞིག་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཉིད་ལ། །དྭང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། 
འཇིགས་མེད་རྟག་པའི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ། །མ་ལུས་བྱམས་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ་ །བདེ་དགའ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བདེ་ཆེན་རྟགཔ་རྡརྡེའི་སྐུ་བབ་ཤོག །ཅས་ཟགས་སུ་ཅདཔགཏངཟནཔོབཟད་ྱི་ 
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གསྙོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





གུངས་ལྡན་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་དབྱུག་ཟླའི་བཟང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། 
| བསྟོད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བཞུགས། ཨཱཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འོད་ 
ཟེར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་འཕྲོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡིད་ཆེན་པོས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་གཡོ་བར་ནུས་པ་ཡི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའི་མུ་ཁུད་དང་། །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྭངས་མེད་བསྐལ་ 
པའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་ཕན་མི་ཟད་པ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟིང་ 
ལ་སྡཾག་ལྟུང་མུན་པ་གང་གནས་པའི། །རྣ་བར་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞུགས་པའི་མོད། །ཡིད་ 
ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །སྒྲིབ་འཇོམས་དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤེས་རབ་འོད་བཟང་ཅན། །ཕན་བདེའི་ཟླ་བ་འགྲོ་བའི་ཀུན་དགའི་དཔལ། ། 
ས་གསུམ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་ཆེན་གཏེར་ཀྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རེ་འདོད་ཀྱི། །འབྲས་བུས་ཡོངས་འགེངས་ཐབས་ 
མཁས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་གཞན་དོན་སྤྱོད། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཆོག་ལ་ལེགས་བསྟོད་ 
མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་དཔའ་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག་ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ལུས་བརྟས་ནས། །ོགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་ 
རྫོགས་སྒི ན་སྦྱངས་ (༢ འཛུག །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་དབྱུག་གླའེ་བཟང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་ 
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སུ 
མི་ཕམ་བགའ་འབུམ། ༼༧༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ བསྟོད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་བཞུགས། ཏཾ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ལ་ལན་བདེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པོར་འགྱེད། །ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་ 


༡༩༡ 


ཀུན་གྱིས་མི་གོས་པའི། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་ཁྱབ་སྣང་ 
བ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་དྲི་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ཁུབ། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་འདྲེན་མཛོད་པ། །གཉུག་མའི་ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔའ་བོ་ཆེ། །གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རབ་མཆོག་དོན་ཡོད་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་འཛིན། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་པོ་ས་གསུམ་ལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་མནར་ 
ཞིང་། །སྙིང་གི་སྣོད་ཆག་ལྟུང་བས་རྙོགས་གྱུར་རྣམས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར། །འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ྱོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྨན་ཆེན་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཅོང་ནད་དྲངས་ནས་འབྱིན། །ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བ་རབ་སྙོལ་བ། །བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟོད་པས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་འདི་ཉིད་མེ་རྟ་དཀྱུག་ཟླའེ་ཚེས་བཟང་ལོ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ལ་ 


མི་ལམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། | བསྟོད་པ་ས་གཞིའི་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས། སྭ། ས་ཡི་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


སྙིང་ལོས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ས་གཞེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ས་གསུམ་རེ་ 
སྐོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་ནས་ 
སར་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད། །ས་བཅུད་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ས་འདི་རྣམ་ 
མང་འབྱོར་པས་ཡོངས་བཀང་བའི། །ས་ཡི་ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུམ་ 
བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་ཇི་བཞིན་གང་གིས་ཁྱོད།། 
དན་པ་དེ་ལ་དཔལ་དུ་ལེགས་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ 
གཅིག་པུ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ 
སྐྱོང་ལ་འདུད། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐའ་ 
དག་གཏན་དུ་བསྟེལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
མ་ལམ་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྣམ་མང་བསྐལ་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །ཁྱོད་གཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་པས་རེ་འདོད་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཞེས་སུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མཆོག །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཁྱེད་བསྟོད་པས། །བདག་ལ་ཇི་འདོད་དཔལ་རྣམས་ལེགས་སྩོལ་མཛོད། །ས་གསུམ་ 
འགྲོ་འདས་དད་པའི་སྟོབས་རྙེད་ཅིང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱག་སྐྱདཀྱས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ས་ 
བཅུད་དཔལ་འཕེལ་ས་སྟེང་བདེ་བས་ཁྱབ། །ས་ནས་སར་བགྲོད་ས་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོན་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླ་ 
ལཁོར་ལོའི་ཚེས་ལ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 


ངག་གི་ད བང་པོའི་མེ་ཏོག་འོད་ཟེ ར་ རབ་ཏུ་བ རྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ རྗེ་བ ཙུན་ འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ; བསྟོད་པ་དང་གསོལ་ འདེབས་ཏྱི་སྐོར། 


མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དྲི་མེད་ 
` _ ལས། །ལེགས་པར་འབྲུངས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །སྒྲོལ་ 
ངི མ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྒྱལ་བས་གཙུག་ཏོར་གྱིས་བསྟེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
འཇིགས་དང་རྒུད་པས་མནར་བའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་འཇིགས་ང་ཡིས་མུར་དུ་ 
བསྐྱབ་ཅེས་བདེན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཕོངས་ཤིང་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་ 
ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །དོན་དང་རབ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །འཁྲུལ་སྣང་མུན་པའི་རུམ་དུ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 
བཅིངས་གྱུར་པས། །མཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱབ་པའི་སྐལ་བ་རེ་ཞིག་བསྐལ་བར་གྱུར་ལ་ 
ཡང་། །ཚད་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་གློག་བཞིན་མྱུར་གཡོ་བ། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མུར་མ་དཔའ་མོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྟོབས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་མ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན། །རིག་བྱེད་བདག་པོ་ནོར་ལྷའི་བུ་དང་བདེ་ 
བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ཁྱེད་ཞབས་ 
མཆོད་ལ་འདུད། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་གཙུག་ལེགས་བརྒྱན་ཟླ་རྒྱས་སྟོང་མདངས་ཞལ་ 
བཟང་ཅན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ལ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྣོལ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་གསེར་མདངས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་གཡོན་ན་འཛིན། །འོད་ 
ཟེར་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་མཛད་ལ་འདུད། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
། འབར་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ་ལ་ལྷ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་ 
ཡོ པའི་ཞབས་གཉིས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཤུགས་རྗེའི་སྐྱན་རས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 


52 





བསྟད་པ་དང་གསལ་འདབས། 


ལ་གློག་བཞིན་གཡོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས། །གང་གིས་དྲན་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །བདུད་སོགས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་ 
བྱུང་ལ། །དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞད་པ་རབ་བཞད་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱི་དབྱངས་ཆེན་ཕོས། ། 
ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་བདུད་སྡེ་དབང་བྱེད་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་མཛད། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་གཡོ་ཞིང་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་དགུག་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ལ་ལར་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ་འཆང་སྐུ་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དབུས་ན་འགྱིང་། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནཾ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་འཛུམ་ 
འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆར་བཟང་འབེབས། །ལ་ལར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཉེ་མ་ 
འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་འབར། །སྐབས་འགར་ཡིད་ཅན་དབང་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་ལྷ་མོར་ 
སྟོན་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་ནི་རིག་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས།། 
བདུད་བགེགས་དགྲ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །དུག་ 
དང་རིམས་དང་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་འཐབ་དང་རྩོད་པ་རྨི་ངན་གཞོམ། །གདོན་སྡིག་བར་ 
ཆད་ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་མུ་ངན་འདས་པར་འདྲེན་ལ་འདུད། །གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་ 
མོད་ལ་མི་འཇིགས་རབ་སྟེར་ངན་འགྲོ་སྡོང་། །ཚེ་ཡི་རི་བོ་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་བུ་དང་ནོར་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཕེལ། །དཔལ་དང་གྲགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་ 
_ འགྲུབ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་མཛད་ལ་འདུད། ། 
མདོར་ནྭ་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ ་ཤས་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་རབ་བསྔགས་ཀྱང་། །ཕ་མཐར་ཐུག་པ་ནམ་ 
ཡང་མེད་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གཅིག་པུ་ 


ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ ་ 


འཛིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ཇི་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། ། 
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ྒ ་མ་འཀའ་འཐུམ། ༼ ཞི གན་པད་གསོལ་འདབས་ས 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ནས། །མ།འ་ 
མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེར་གྱུར་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེ་ 
སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་རབ་ཚེས་མེ་ལུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ལ་འཕྲལ་དུ་བྲི་བར་འདོད་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིད་པ་པོ་ནི་མི་ཝམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དགེ་ལེགས་དམ་པའི་ ྒད 
དཔལ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།།_ ༈ ཨོཾ་ཕྱག་འཚལ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་ལྷ་མོ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཞེས་ 
གདུང་བ་ཀུན་སྐྱོབ། །ཐུགས་རྡེ་ཐོགས་མེད་ཏུ་རེ་དཔའ་མོས། །བདག་ལ་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་་ 
ཅིག་སྭ ་ཧྭ། །ཞེས་རྩ ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འཚལ་འདོད་གསོལ་བཅས་ཡོད་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་པས་བྲིས་སོ་ དགེ ད། 
། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་འཐུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉིད། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་གར་གྱིས་ནི། །སྐྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
སྲད་ན་རྟག་ཏུ་སྣང་། ༡ །སྐྱེ་རྒུའི་ལས་སྣང་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །མཉམ་པར་འཇུག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཤེལ་ལས་འཕོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་ལ་ཡང་། ཤཱ །ཕྱོགས་དུས་སྒུ་མའི་སྣང་ཆ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །དབྱིངས་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་རོལ་པའི། །རྐྱལ་མཆོག་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལགས། ༣ །དེ་སྐད་སྐྱེ་རྒུའི་ལས་ཚུལ་རྟེན་འབྱུང་གིས། །རྣམ་ 
སྤྲལ་སྣོད་བཅུད་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཆགས་ནས་མི་རིང་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དུས། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་ལ། ༤ །གསོ་ལྡན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན། །རབ་ཚང་སྟན་པ་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ 


སོགས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་སྒྲ་མང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིས། ༥ །ལུས་སེམས་ངེས་པར་སིམ་པའི་ 
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ཏ ` བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
རང་བཞིན་གྱིས། །དཔག་ཚད་ཀྱེ་བའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གནས། །དེར་ནི་ཚངས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་འཆི་མེད་ཚངས་པ་ཆེས། ༦ །སྒྲ་དབྱངས་དེ་ལ་མངོན་ 
དགས་སྟོང་ཕྲག་ལོར། །གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །གཡོ་བ་མེད་པར་ 
ྒ བདུད་རྩི་བྱེ་བའི་རོས། །མི་མཚོན་སྒྲ་ཡི་མུང་བྱ་རབ་ཏུ་མྱང་། ༧ །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དེ། །འདུས་ལས་སྙིན་པ་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་བྲལ་མ། །དབྱངས་ཅན་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཉེ་བར་ངོམས། ༨ །དེར་ནི་ལྷ་མོ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལ་འདུག་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་བདེན་ལྡན་འཚེ་མེད་སྦྱོད་རྣམས་ལ། །དགྱེས་པའི་ 
གར་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་ན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལས་ཡིད་འོང་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། ༩ ། 
ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉམས་བག་བདེ་བར་བྱེད། །མཚུངས་མེད་བློ་མཆོག་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་བརྗོད། །ལྟ་ཀླུ་མི་སོགས་འགྲོ་བའི་ 
' འཇིག་རྟེན་ན། ༡༠ །ཀུན་སྤྱོད་ལོག་པར་གྱུར་ལ་མི་དགྱེས་པའི། །ྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡི་རྣམ་པས་ 
_བཞུགས་པ་ན། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་འོང་སྒྲ་ཉམས་ཏེ། །བློ་མིག་ལྡོང་ཞིང་ལྡབ་ལྡིབ་སྨྲ་ 
བས་གང་། ༡༡ །གང་ལས་དུ་མར་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །བདེན་ལྡན་འཚེ་མེད་ཚུལ་ལ་ 
_ གནས་རྣམས་ཀྱི། །ངག་ཡིད་ཁ་ཡི་སྒོར་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བརྗོད་པའི་བློ་དང་སྨྲ་བ་མཆོག་ 
གི་སྒྲ། ༡༢ །ཀུན་ནས་རྒྱས་དེས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དང་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དོན་རབ་ 
 སྟོན་བྱེད་པ། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་མགུལ་གྱི་འོ་མཚོར་ 
རྟག་ཏུ་རོལ། ༡༣ །རབ་དངས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ངོས་ལ་ཇང་པའི་བུ་མོ་དེ་ . 
་ རོལ་ཚེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དགའ་ 
. བའི་དཔྱིད་དུ་འབབས། ༡༤ །སྦྲིན་ཚོགས་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡིས་ཉེར་བཅིང་ཞིང་། །དཔྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་རྒྱས་ཡིད་འོང་འཛིན་མ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་བློ་བཟང་ངག་གི་ཀུན་དགའ་ནི། །ལྷ་མོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྱོད་ལ་བརྟེན་དེ་ཡང་དག་འབྱུང་། ༡༥ །ཕུལ་བྱུང་སྙན་པའི་ངག་དང་སྲིད་ཞི་ཡི། །ལེགས་ལམ་ 
་ སྣང་བ་མི་འཕྲོག་བློ་ཡི་གཏེར། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བྱམས་བརྩེ་དད་པའི་ཤུགས། ། 
དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པས་ལྷག་པར་འཕེལ། ༡༦ །གྲགས་པ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་གདུགས་ ཏ 
བཟང་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པའི་ཁོངས། །མངོན་དགའ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རོ། །སྟིང་ལ་ཡང་ཡང་སིམ་པའི་སྐལ་བཟང་སྟེར། ༡༧ །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
རོལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་ལ་ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་ 
དགྱེས་པ་ལྷ་མོའི་འཕྲུལ། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་བརྒལ། ༡༨ །གང་གི་ 
_ མཚན་དང་རིག་སྔགས་མཆོག་དང་ནི། །སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ་དྲན་བྱེད་པས། །དད་བརྩོན་ 
སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་མཆོག་རྣམས་ནི། །རིང་མིན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱིན། ༡༩ །སྣ་ཚོགས་རྟེན་ 
འབྱུང་སྣང་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ཉེ་བར་བསུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ། །ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ལྡོག་པ་མེད་པར་མཛད། ༢༠ ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ཉིད་མཉམ་པར་སོང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། ' 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི། །གོ་སྐབས་ཡངས་པོར་ཀུན་ནས་ཕྱེ་བ་ལགས། ༢༡ ། 
ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པས་ཁྱོད་ཉིད་བསྒྲིབས། ། 
ྒ ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པས་ཀུན་བསྡམ་སྟེ། །རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འོད་བཟང་རྟག་ཏུ་འགྱེད། ཿ ། 
མ་ལུས་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །གཉིས་མེད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ 
ལགས་ཏེ། །བྲི་གང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་ . 
_ ནས་བཀྲ། ༨༣ །རྡུལ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བ་ནི། །སྲས་བཅས་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ ་ 
གཞལ་མེད་པའི། །ཚུལ་ཆེན་དེ་འདྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་བ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བརྟེན་ཅིང་གནས། ༨༤ །སྲིད་ཞིའི་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་འཇའ་རིས་ལ། །ཆགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





བདག་གི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། །ཁྱོད་ནི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །སྒུ་མའི་རྩེ་འཇོས་ 
རོལ་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས། ༥ །སྲིད་ དང་ཞི་བ་ཡོངས་ཀྱི་དྭངས་ བཅུད་ཆ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའེ་འདུ་བྱེད་ཆགས་ པའི་སྐུ། །ལ་ལར་ཟླ་བ་གསར་ 
པའི་ངང་ཚུལ་དང་། *“ །དེ་བཞིན་བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་མཛེས་པའི་མདངས། །རིན་ཆེན་མ་རྒད་ 
གསར་པའི་ལྷུན་པོའི་མདོག །གཞན་དུ་བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། །འགའ་ཞིག་དུ་ནི་ 
ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་བཞིན། ༢༧ །རབ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མདངས་དང་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
དགྱེས་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་འབྱུར་སྟོང་དུ་འབར། །མི་ཕྱེད་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་གར་གྱི་ 
འཕྲུལ། །སྲེད་པའི་ཡུལ་ དང་ དབང་ཕོ་ཡིད་བྱེད་ཀུན། ༢༨ །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ོར་བཞུ་ 
བྱེད་པ། །ཡང་ཡང་གློག་བཞིན་ བསྐྱོད་ པས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས། །དབྱུག་གུས་བསྡུན་ པའི་ 
སིལ་ཁྲོལ་བཞེན་ དུ་ཡང་། ། །དུ་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ཉམས་ཀྱིས་གཡོ་ ཡོ་ཞིང་འྲོལ། ༢༩ །དེས་ནི་བློ་ 
ཡི་མིག་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་སྣང་ཚུལ་བཀྲ་བའི་གཟིགས་མོ་ལ། །མངོན་ 
དགའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ནས་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། །ཆོས་འདོད་སྲེད་ཕའི་མེ་ཆེན་སྟེང་ལ་སྤར། ༣༠ ། 


_ ཟླ་ཉི་རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ། །མཛེས་པའི་འཇའ་ཡིས་བཅིང་བའི་སྤྲིན་རུམ་སོགས། ། 


རྣམ་མང་བཀོད་པའི་མཛེས་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཆི་མེད་སྙེག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྟེ་བའི་ 
དབུས། ༣༡ །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་འབར་མ། །ཞོ་འཐུང་བྱིས་པ་དྲེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཆགས་ཕའི་ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་བཞུགས་སྟང་གིས། །རབ་དཀར་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་འབྱིང་ཞིང་རོལ། ༢ །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན། །མཛེས་སྡུག་ 

མེ་ཏོག་གཞོན་ནུས་ཉེ་བར་སྤུད།  །མངོན་ དགའི་དྲི་བསུང་མཆོག་དང་བདུད་རྩིའི་འོད། ། །སྣ་ 
ཚོགས་མདངས་ ལྡན་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ། ༢༣ །ཡིད་ འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀྱུ་རྙོན་ པོར་གྱུར་པ་ ཡི།། 
རབ་མང་བརྗོད་པ་སྟོན་བྱེད་མཐའ་ཡས་སྒྲའི། །འབྱུང་གནས་དྲི་ཟའི་པི་ཝཾ་ཕྱག་སོར་གྱིས། ། 
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སངསའཀའ་འཐུམ། ༼ཇི། གད་འང་གཟལ་བགབས་ྱི་སྐར 

དལ་བུར་བསྐྱོད་ལས་མི་ཟད་སྤོབས་པ་སྟེར། ༣༤ །དེ་ཚེ་ཡིད་འོང་གློག་གི་ཟུར་མིག་དང་། །ནུ་ 
འབུར་ཟླ་བ་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཡིད་རབ་དྲངས་ཏེ་འདོད་ལྡན་བདག་ཅག་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་ནས་འདྲིས་པའི་གྲོགས་སུ་དགོངས། ༣༥ །སྲིད་ལ་རྟག་པར་སོང་བ་བདག་གི་ 
སེམས། །སྒྱུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླས་ཏེ་ཉིད་དབྱིངས་སུ། །དངས་པའི་མོད་ལ་སྲེད་པའི་ 
. ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འདེབས་རྩོམ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཕལ་བ་མཚར། ༣ །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ནུ་འབུར་ལས། །བརྒྱུད་མར་བབས་པའི་བྱིན་རླབས་འོ་མའི་རྒྱུན། །དད་པའི་ 
ཡུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཐུང་འདོད་པ། །ཁྱེའུ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་མྱུར་འཇོ་མཛོད། ༢༧ །ཚངས་ 
ཏ པའི་དབྱངས་དང་འབྲུག་སྒྲ་སེང་གེའི་གདངས། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བྱེ་བའི་སྒྲ་སྟན་སོགས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅན། །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྩོལ། ༢༨ །གང་ 
( གི་མགྲིན་པ་ཀུ་མུད་དཀར་པོའི་ཚལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་འབྱེད་ནུས་ཟླ་བའི་ཞལ། །བཞད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་འོད་དཀར་ཕྲེང་བའི་འཛུམ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་འོ་མཚོར་འདྲེས་པར་མཛོད། ༣༩། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གང་དུ་མི་གནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་མཐུན་སྒུ་མའི་གར། ། 
ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་ཆགས་མེད་བདེ་བའི་གནས་ 

སུ་འདྲེན། ༤༠ །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལྕུགས་ཕྲན་ལྟ་ 
. བུའི་ཕྱག །སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་འགོག་ཕྱིར་བརྐྱང་པ་ཡིས། །དམ་པོར་བཟུང་ནས་རྩེ་དགའི་ 
གནས་སུ་ཁྲིད།. ༤༡ །ལས་རླུང་སྲིད་པའི་སྣང་བ་མི་བཟད་པ། །གང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
_ ཞགག་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསུང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་གང་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མོ་ 
ངོམས་བཞིན་དུ། ༤༢ ་ །ཨེ་མ་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་ 
གནས་པའི་རང་ཞལ་གང་། །རྗེན་པར་མཐོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བརྟེན་ཅེས། །སྲིད་ལས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཀུན་དགའི་མཆིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ༤༢ །གཡོ་བའི་བག་ཅན་རེ་བས་བཅིངས་པའི་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། . 


ཡིད། །ཟློག་མེད་དྲངས་ཏེ་རྩེ་དགས་འཁུད་ནས་ཀྱང་། །དམ་པོར་རྩེན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཕོ་སེམས་འོད་གསལ་འོ་མེད་ཆེན་པོར་དྲོངས། ༤༤ །དེ་ཚེ་ཁྱོད་དང་ང་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདྲེས་པའི་མོད་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
རྟག་པའི་བདག །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་དགྱེས་པར་མཛོད། ༤༥ །དེར་ནི་སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་ཆོས་ཁམས་སུ། །མི་བཟད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་འཕྲུལ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
འབྱུང་གནས་གང་། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ༥“ །ཚངས་པའི་རིག་ 
བྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་མོས་འཆང་བ། །མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་ཞེས། །ལྷ་ 
མོའི་རིག་སྔགས་འཛིན་པས་བྲིས། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་འཐུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་མེ་གླང་ནག་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཤར་མར་བྲིས་ཤིང་དེ་ཡི་དབང་ལས་ཉིད་འཁྲུལ་དུ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
( སོགསབློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་ 
གསོལ་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༡ །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ 
འོད་གསལ་སྐུ། །ཡེ་གདངས་ཁ་དོག་འོད་ལྔའི་རང་མདངས་ཅན། །མཁའ་མཉམ་བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༢ །སྐྱེ་རྒུའི་ལས་སྣང་སྒྱུ་ 
མའི་སྣང་བ་དང་། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་ 
རོལ་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༣ །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་བློ་ 
དང་ངག་གི་དཔལ། །སྙོལ་སླད་ཚངས་པའི་ཞལ་དང་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །བརྟེན་བྱས་སྲིད་ཞིའི་ 
དྭངས་བཅུད་སྟིང་པོའི་གཟུགས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༤ །རབ་དཀར་ 
ཡིད་འོང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མདངས། །ལྟ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །ཙོག་པུའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼འ ཝི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚུལ་བཞུགས་བེཌྟར་པི་ཝཾ་སྒྲས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༥ ། 
ལ་ལར་རབ་དམར་བྱུ་རུའི་མདངས་ལྡན་མ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་བཞད་པའི་ཞལ་བཟང་ཅན། ། 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་བསྣམས། །དྲན་པས་ངག་གི་དཔལ་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། “༦། 
དེ་བཞིན་གསེར་དང་མཐོན་མཐིང་མ་རྒད་སོགས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །ཡིད་མཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ། །འགྲོ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། ༧ །དམར་སེར་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ནི་བདེ་ཆགས་མཛེས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་འཁུད། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ལ་འབར་བའི་སྐུས། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ 
སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༨ །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འགྲོ་ལ་མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་གཉེན། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཀུན་སྟོན་ཀྱང་། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༩ །སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་། །སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་ཡས་དོན་རྣམས་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་འཛད་པ་མེད། ། 
དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༡༠ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པས་ 
དགྱེས་བསྙེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲོགས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་མ། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༡༡ །རྒྱལ་ 
. ཀུན་ཤེས་རབ་རང་གཟུགས་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུགས།། 
འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་གཏེར་གྱུར་མ། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བདག་འདུད་ན། ༡༢ ། 
ཁྱེད་སྒུ་ཡིད་འོང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན། ། 
བདག་གི་སྟིང་དབུས་ཀུནྨའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །ཏི་དགར་འགྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་མུར་དུ་ 
སྩོལ། ༡༣ །ངང་པའི་བུ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དགའ་བའི་སྒྲ་བཅས་རྩེད་འཇོའེ་སྐུ་ 
རྩལ་གྱིས། །བདག་མགྲིན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རོལ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཚིག་གི་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས།  , 

སྒྲུབ། ༡༤ །མཐོང་བས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱིས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་བདེ་དགའ་རབ་བསྐེད་ནས། །སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ 
འདྲེས་པར་མཛོད། ༡༥ །དེ་ཚེ་རང་རིག་གདོད་མའི་འཇམ་དཔལ་དང་། །དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མཐོང་བས་འོད་གསལ་གཉུག་མ་བདེ་ཆེན་ངང་། །བདག་དང་ཁྱོད་ 
ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་ཐོབ་ཤོག ༡༦ །མི་འཕྲོག་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་གཏེར་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ།། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། ༡༧ །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དཔལ་ 
རྣམས་དང་། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༡༨ །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ས་བྱ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གོ་ཐི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་དུ་ 
མི་ལམ་པ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་གྱིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། ` ། དབྱངས་ཅན་ 
_ བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཏྲེ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུམ་གྱུར་ཤེར་ཕྱིན་མ། །རྐྱལ་ 

| སྲས་རྒྱ་མཚོའི་གྲོགས་གྱུར་རྗེ་བཅུན་མ། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་མ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༡ །ངག་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ངག་གི་ 
_ ལྷ། ༈བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སྟེར་བློ་ཡི་ལྷ། །ལྟ་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་མངོན་མཆོད་ལྟ་ཡི་ལྷ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། དཾ །མཛེས་སྡུག་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མཆོག་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་དམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ཕ་ 
མཐའ་ཡས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ་༣ྣ །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་ 
རོལ་མཐའ་ཡས་པས། །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོས་ 
འགྲ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༤ །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚོ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མར། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ ྦ 
ཀུན་ནས་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། །བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་བསྟོད་བརྱིད་ན། ༥ །ཐུགས་བསྙེད་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆར་དེང་ཕབ་ནས། །རེ་འདོད་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞེན་སྐོང་བར་མཛོད། “ ། 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །ངག་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་སྨྲ་ལ་རང་དབང་ཐོབ།། 
དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །ནུས་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་གྱུར་ 
ཅིག ༧ །སྐྱེ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ལ་མངའ་ 
དབང་བསྒུར། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་ 
ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ༨ །ལྟ་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་འདི། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་ 
བདག་གིས་བྲིས། །བློ་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རོལ་འདོད་པས། །བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྟེན་ 
དོན་ཡོད་འགྱུར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༢ཚེས་༩གུང་ཐུན་ལ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་བསྟེན་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
༈ དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། ཨོ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྐྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །མཛེས་སྡུག་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡ །སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ 
. ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་ལ་མ་བཞེན་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༨ ། 
གདུལ་བྱ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐལ་ལྡན་རྡེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་ལ་ ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༣ །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །སྲིད་ཞེའི་དྭངས་ 
བཅུད་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ངག་ཚིག་སྤོབས་པ་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་མ། །དྲན་པས་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༤ །བདག་གིས་ཁྱོད་དྲན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ ྣ 
 འདེབས་ན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཅིང། །གཟུགས་བཟང་བློ་གསལ་སྨྲ་བ་རྣམ་ 
དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤོབས་པ་མི་ཟད་རྙེད་པར་ཤོག ༥ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོབས་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ 
ཏ ནི་རབ་ཚེས་སྭ་བྭ་ཟཱ་༩ཚེས་༣༠ལ་མི་ཕམ་པ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ རིགས་ 
བྱེད་མའི་བསྟོད་གསོལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་བཞུགས་སོ། ཧཱི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
. རྗེའི་དཔྱིད། །བདེ་སྟོང་དབང་གི་ལྷ་མོར་ལེགས་ཤར་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ། །དབང་མཛད་རིགས་བྱེད་དབང་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༡ །ཁྱོད་ནི་འཕོ་མེད་ 
ཡེཤེས་སྐུ་ཅན་ཏེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་ 
_ གཡོ་བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །མི་གཏོང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རོལ་པས་སྟེམས། ༢ །ཆགས་པས་ 
ཁྲིད་ནས་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །ཁོར་མོར་མྱོང་བའི་འགྲོ་ཀུན་ཕོམས་པ་ལས། །སྒྲོལ་ | 
མཛད་མུར་མ་དཔའ་མོ་རིགས་བྱེད་མ། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ༣ །རབ་ 
དམར་ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུས་ས་གསུམ་བརྟན་ 
པ་འཕྲོག །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་མཛད་པའི། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་འོད་ 
དམར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ༤ །ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
.ལས་མ་གཡོས་པར། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ། །པདྨ་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོང་འབར་མ། ༥ །ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་མཆོག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ས་གསུམ་དབང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣོན་པོར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །འགུག་ཅིང་འཆིང་བར་མི་ 
ནུས་གང་ཡང་མེད། ༦ །བདག་སེམས་མ་སྐྱེས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེའི། །རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
 ཁྱོད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ། །དབང་བྱེད་རིག་སྔགས་བཟླས་ཕས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །ས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་གང་དང་གང་དམིགས་ལ། ༧ །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་ཆགས་པའི་སེམས། །རང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལི༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

དབང་མེད་པར་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་མཛད་དེ། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་དབང་དུ་མཛོད། ༨ །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་འཁྱགས་རོམ་ 
རྣམས། །བདེ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་བཞུས་ནས་ཀྱང་། །དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩི་སྟིང་གི་ | 
; དཔྱིད་དུ་ཁུག །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་མཛོད། ༩ །ཉེ་ཟླའི་བགྲོད་པ་སྒྲ་གཏན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །གཉུགས་མ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ྒ པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ༡༠ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབང་ 
བྱཅའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་མི་ཕམ་པ་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རབ་ཚེས་དབྱུག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་དགོང་ 
: མོར་འཕྲལ་བཀོད་མངྒ་ལཾ།། ྦ དད ་ 

| མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡོན་ཏན་ཚད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་དུས་གང་ན་རྒུད་པས་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་མཚན་དྲན་ཅིང་ 
སྐྱབས་གསོལ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་ནས་སུ། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད། །མནར་མེད་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སོང་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ར་ ུ 
མདའ་མཛད་པའི་མོད་ཉིད་དུ། །མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་རྣམས། །ཡིད་འོང་པད་ ་ 
ཚལ་བཞད་པའི་རྫིང་བུར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་ 
ཚོགས་ལ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འདོད་དགུར་བསྟབ་ཅིང་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ལུས། །མོད་ལ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན། །མུན་པའི་འཐིབས་བོར་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་། ། 
རྨོངས་པས་སྟིང་བཀབ་དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་དང་ཐར་ 
པའི་ལམ། །ཅི་དགར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ཡངས་པོར་འགྱེད། །འདོད་པས་རྱོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
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7 ༨༤(༡༡2༡༨༡༡༡ལོཀ༨༡༩༡ 22 
བསྟད་ ཕ་དང་ གསཔལ་ འདབས། 


སད་བྱེད་ཅིང་། །ན་རྒ་འཆི་བས་ཉེན་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །ཉོན་མོངས་མདུད་པ་དྲག་པོ་ 
ཐབས་ཀྱིས་དགྲོལ། །སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཁྱེད། །བརྒལ་དཀའ་སྲིན་མོའི་ 
གླིང་དུ་ཚུད་པ་རྣམས། །བདེ་བར་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བྱེད་རྟའི་རྒྱལ་པོ། །བ་ལ་ཧ་སོགས་རྣམ་མང་ 
གཟུགས་དག་གིས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་རྒུའི་དོན་ལ་བརྩོན། །གང་གིས་ཁྱེད་མཚན་དྲན་ 
པའི་མོད་ཉིད་དུ། །འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་། ` །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་འདྲེན། །མུ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མུ་ཁྱུད་ཆེས་ཡངས་ཤིང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་མཐའ་རིང་ལ། །འགྲོ་ 
བའི་ལས་སྣང་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཀྱང་། །དེ་སྟེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ། །ཤེས་བྱའི་ 
ཁོང་ན་ཕན་བདེ་ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསྟབས་གང་ཡང་མེད། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཁྱོད་དང་དོན་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས། །ཨོཾ་ 
ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་བདག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡེ་ནས་ལྡན། །རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་༔ རར །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་རྣམ་ཐ རྭ་ཤུགས། །འབད་ 
་མད་པར་ལྷན་གྱིསགྲབ་པ་ཡ།།མི་རྟོགསསདང་བྲལབཁྱེདལ་འདུད།།ཇ་ིསྙངྗའ 
ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་གཟུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ཕོའི་རོལ་པར་སྟོན། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །པད་ནེ 
འདམ་སྐྱེས་པད་ལྟར་དྲི་མེད་ཅིང་། །སྟིང་རྗེས་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་རབ་འདྲེན། །ས་གསུམ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མེ་ 
ནི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་གར། །ཕྱོགས་ 
དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཁྱབ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཛཱུཾ་ནི་ 
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9 ༼ = = 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ ཕསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་སྐོ་ 


རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲག་པོའི་སྐུ། ། །ཡེ་ཤེས་ ཁྲོས་ ལའ ཤུགས་ཀྱི་ ཤིས་ བདུད་དཔུང་ ཐང་འཇོམས། ། 
འབར་བའི་གཟི་བྱིན་མཁའ་དང་ མཉམ་པར་བརྡལ། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །ཧཱིཿཞི་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །བདུད་དཔུང་འཇིགས་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་མཆོག་སྩོལ་པ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ 
ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་བསྔགས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ལ་ 
ཐུག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དམན་པ་བདག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད། །འདི་ན་ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་སེམས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཕ་ 
མཐའ་མི་མངོན་ཆུ་གཏེར་དབུས་ སུ་ལྟུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཉིན་ 
མཚན་གདུང་བས་འོ་དོད་བོས་ན་ཡང་། །བྱུར་ངན་ རང་གི་ཉེ ཉེས་པས་རང་བསྒྲིབས་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་དབུགས་དབྱུང་ཆ་ཙམ་མི་སྣང་བའི།  །ཉམ་ཿ ཐག་ཡི་ཆད་སྐྱབས་དང་མགོན་བྲལ་བ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་སོང་བས་ན། ། 
མགོན་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། ། 
བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་དབུགས་དབྱུང་བདག་ལ་སྩོལ། །ནད་དང་ཉོན་མོངས་རྒུད་པའི་སྐལ་བ་ 
ལས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ཅི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་མཆོག་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉེ་བར་སྩོལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ཞུགས་ཏེ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟྱིན་ཅིང་། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


སྐུ །གདོན་མི་ཟ་བར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཕག་ཟླ་༡ཚེས་༡༦དགོང་མོར་འཕྲལ་དུ་མི་ 


ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། | དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། ཧཱུ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས། །ཏྭུཾ་ལས་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
) སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐར་ 
ཤར་བ། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ༨ །མཐིང་ནག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་འདྲ་བཟོད་དཀའི་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་རལ་ 
གྲིས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔེགས་མཛུབ་ཞགས་པས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ 
འཆིང་། །དྲན་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྣ །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ཉེད་ན། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་པུས་བཙུགས་འགྱིང་། །རབ་བརྗིད་ 
དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོད། ༤ །ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོས་ས་གསུམ་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༥ །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཀུན་མཉམ་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་ 
ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླབས་འཁྲིགས་པའི། །རང་སྣང་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཕྱན་པ་རྣམས།། | 
ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༦ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཔལ་ལྡན་མི་ 
གཡོ་བ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིས། །བདག་ཅག་ཕྱིན་རློབས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆོམས་ཤིག ༧ །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


ཐོབ་ཀྱི་བར། །ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཉིད་གྱུར་ནས། །བདུད་དང་བར་ཆད་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག ༨. །ཅེསམི་གཡོ་བའི་བསྟོད་ ཁ; 
གསོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་ས་བྱ་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་མི་ 


བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ` ༈ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་སྐུ་གསུམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 


6/ 


/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

བཞུགས་སོ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །གཅིག་བསྡུས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ˆ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་སིནྡྱའི་ 
དྭངས་མཚོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །མཉམ་མེད་ 
བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༢ །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་བཞད་པའི་ཞལ། །མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་འབར་རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག །འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྙུར་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །བདེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །གནས་ཡུལ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །མ་ཚོགས་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ལས་ལ་བཀོལ། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༤ །ཤེས་ཀྱའི་ 
གནས་རྣམས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས། །ལྔ་རིག་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ༥ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དྲུག་གི། །དགོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས། །པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ༦ །རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཆང་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཚུལ། །ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་བསྒྲགས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ༧ །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་རིག་འཛིན་ས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མངའ་དབང་ 

དམ་པ་བརྙེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༨ །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ཆེ་བཙན་འགྲན་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་བདག །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༩ །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ནག་པོའི་རྩ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
ལག་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བཏུལ། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༠ །སྒུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་དང་། །མི་ 
མཇེད་ འཇིག རྟེན་ སོ་དྲུག་ལ་ སོགས་ པར། །མཐའ་ཡས་སྤུལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༡ །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ དཔའ་ང བརྒྱད་ དང་སྒྲབ་ སྣེ 
བརྒྱད། །ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ །མཚུངས་ མེད་ འདེན་ པ ཁུད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ༡༢ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ རྡེ་ 
གཅིག ་བསྡུས་ ནས། །སྟིགས་མའེ མའི་འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྷག་པར་ མྱུར བ ་ཡིས། །ལས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ༡༣ །དཔལ་ ལྡན་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་པདྨ་ སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ མཛོད་ འཛིན་ པ། །རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ་ །ཀུན་ལས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་།། 
༡༤་ རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག ༡༥ །སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་མཚུངས་མེད་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་བྱུང་པདྨའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༡༦ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་གགགེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་ 
སཱ མཁན་ཆེན་བསྟོད་པ་ འཇམ་དཔ ལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ` ། འཇམ་དཔ ལ་དཔ འ་ཁོ་འི་ ཞབ ས་ 
པད་དྲི་མེད་ཉིད། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་པདྨར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་དངོས་ 
སུ་ལེགས་ནོད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡ །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངུར་སྨྲིགས་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། །སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྟད་པདངགསོལ་འདེབས་ཀིསྐར 
པའི་རྒྱལ་ཕོར་བསྔགས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ¡ །ཟབ་ཡངས་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར། །རྐྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༣ ། 
གཞལ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་མཛད་ 
པའི། །ཤེས་རབ་ཞི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ༤ །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབུ་སེམས་ཟུང་འཛུག་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས། །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༥ །གངས་ཅན་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག །སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ 
ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས། །ཡང་དག་ཡུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་བསྒྲགས། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༦ །བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཡི་གྲངས་བཞུགས་ཏེ། ། 
འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པར། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲེང། །བསྟན་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༧ །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༨ །མཐུ་སྟོབས་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་འབྱོར་ཀྱང་སྟེམས་མེད་ཞེ། ། 
འཚལ་བསྟོད། ༩ །བོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །སྤྲལ་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༠ །གང་སྐུ་བསྒོམ་པས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་འཕེལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྒྱས། །མཐར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་འགྱུར་ཞེས་ 


ཌ༠0 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
གསུངས། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༡ །དུས་མཐར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་། །བསྟན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཚེ། །ཁྱེད་ཉིད་དྲན་ 
པས་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཞལ་བཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ༡༨ །དེང་དུས་ 
སྟིགས་མ་ལྔས་བཅོམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བས་དབེན། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེས་ 
ཆེར་བདོ། ༡༣ །ཆར་ལྡན་དུས་བཟང་རྫོགས་པའི་ནམ་གཞུག་བཞིན། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱར་སྐྱོ་ 
བའི་དུས་འདི་ན། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་མ་བསྟེལ་ཅིག ༡༤ །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་དར་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་པའི། ། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་གསར་དུ་ངོམས་པར་མཛོད། ༡༥ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འབགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཀྱི་ ༈གསང་འཛིན་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༡༦ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་མེ་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
༈ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཐབས་ 
 ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་ལེགས་སྣང་བ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡ །ཉི་ཟླ་ཟུང་ 


༢༤ .ངོ༽. ༨༤ 


_ འདྲའི་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །རྒྱ་གར་པཊ་གྲུབ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ། །གངས་ཅན་ཕན་ 


བདེའི་བྱེད་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་མང་བསྡུ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༢ །རིག་པའི་ 
གནས་དང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། །མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་མཛད་ཅིང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 


༼འ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ བརྟ་པདངགསོལའདེབསཀི་ྐོར 
འཚལ་བསྟོད། ༣ །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །མདོ་སྔགས་འཛིན་པའི་སྡེ་གཉིས་བོད་དུ་བཀོད། །བོད་ཡུལ་ 
སྐྱོང་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༤ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་སྐྱོང་། ། 
བཀའ་བཙན་སྲོལ་བཟང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
ཅེས། །སྟན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༥ །ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུབ་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཚད་མ་ལ་སོགས་ལེགས་ 
བཤད་བསྟན་བཅོས་སྤེལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༦ །སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་དཀོན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་གདམས་ངག་གིས། །བྷོ་ 
ཊའི་ཡུལ་འདི་ཨོཾ་ཌི་ཡྭ་ན་དང་། །མཚུངས་པར་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༧ ། 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྒྱས་བཏབ་ཟབ་གསང་ཆོས། །སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནང་ 
རྒྱུད་གསུམ། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བླངས་ནོར་བུའི་གཏེར། །ས་འདིར་འགོད་ 
མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༨ །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ལྗོངས་འདི་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་ 
འགྲན་བྲལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་༩ །ད་དུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །གངས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཉམ་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡° །བདག་ཅག་གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །རྣ་བར་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ 
ཡིན་ན། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཅིས་མི་གུས། ༡༡ །དེ་ཕྱིར་བདག་ནེ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་ 
པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། ༡༨ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ 
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བསྟོད་པ ་དང་གསོལ་ འདེབས། 


དབང་བསྐུར་ལུང་ བསྟུན ་ཅིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་མཐུ་ ་བཙན་ པས། ། 
འཇམ་དཔལ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ བཞིན། །རྐྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པ་ ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག ༡༣ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་བརྙེས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད། །རྒྱལ་སྲས་ དཔའ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ 
དང་མཚུངས་པར་བདག་གྱུར་ཅིག ༡༤ །ཁྱེད་ ལ་ཆིགས་བཅད་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ 
གྲགས། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར། །ནད་དང་དབུལ ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ ཞི བ་དང་། ། །ཆོས་ དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ༡༥ །རྐྱལ་དང་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ། །བདག་ཅག་མོས་དགེ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་མཐུས། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ རྗེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ 
མཐར་རྒྱས་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ༡༦ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་མེ་རྟ་ཟླ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྒྱལ་བ་ ་ 
གཉིས་པ་འཇམ་ དཔལ་ སྟིང་པོ་ ལ་ཁྱད་པར་ བཞི་ ལྡན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་རབ་བསྔགས་དད་ པའི་ མེ་ཏོག ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི ་སྟི། མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ བའི་མཁྱེན་རབ་གང་། །གཅིག་བསྡུས་ ་རྗེ 
བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ངུར་སྦྲིགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་བ། །མཚུངས་ 
མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད། ༡ །རྣོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ངོས། །དད་ 
པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་ 
་ གིས། ་ །བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། དྲ །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་དཔག་མེད་: 
དཀའ་བ 'ཡིས། །བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ རིན པོ་ཆེ། ་།བཤད་དང་སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ་. 
_ མཚན་རྩེར་ འགོད་ ་པའི། །སྟིང་སྟོབས རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ དམ་བཅའ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཞེས། ༣ །རྒྱུ་ སྐར་ ཕེང་ 
བར་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ རྒྱ་མཚོའི དབུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུབམ། ༼ ལི༽ བརྟོད་པ་དངགསོལ་འདེབས་ཀི་ྡར། 


ཚབ་གཅིག་ཕུར་བསྔགས་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་གྲགས། ༤་ ། 
རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་མཐའ། །རྫོགས་ཀྱང་ད་དུང་ བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ ཀྱིས། ། 
བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་བརྫུ་བག་འདེས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ གུན ་དོངས།། 
༥ རབ་འབུམས་མདོ་དང་རྒུད་སྡེའི་ཟབ་རྒྱས་གནད། །དི་བཞིན་མ་ནོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་འཆང་བས། །ལེགས་ བཤད་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླང་གནས་སུ་ 
གྱུར། ° །སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་དགོངས་པའི་དོན། །རང་བཟོའི་དྲི་མ་གཞར་ཡང་མ་ 
མཆིས་པར། །ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་བར་བྱེད་ལ་ཁྱོད་དང་ནི། །མཚུངས་པ་མེད་ན་ལྟག་པ་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག ༧ །འདི་ན་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་དང་ཐེག་པའི་གཞུང་། །རང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བས་རྣམ་ 
 པར་དཀྲུགས། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་ཕྱོགས་མེད་གཟུ་ 
བོའི་ལམ་ལ་རྒྱུ། ༨ །ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ས་བོན་དངོས་ཞེན་དགྲའི། །སྲོག་ལ་བདག་མེད་ལྟ་ 
བའི་མཚོན་འདེབས་པར། །ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པར་སྒྲིན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ 
ཕམ་པའི་ཆོ་ངེ་བསྒྲགས། ༩ །སྲས་ བཅས་ རྒྱལ་ བའི་ དགོངས ་དོན་མ་ནོར་བ། ། །སྟོང་ དང་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལ། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་རྟེད་པའི་སྣོ་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་ལས་གཞན་པ་སུ། ༡° །ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་ཕ་ཡི། །སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་གྱིས་མཚོན་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་བཀྲོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་བསྔགས། ༡༡ །ལྷག་བསམ་དག་པ་ཁྱོད་ཐུགས་འོ་ ་ 
_མའི་མཚོར། །འཇམ་མགོན་ཟླ་བའི་འོད་བཟང་རྟག་འཐུང་བས། །ཕྲིན་ལས་ཟེག་མ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བསིལ་ལྡན་ར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱུར་ཐུར་བཀང་༡༢། ༈ །མཐའ་ཡས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ དོན། །འགལ་བ་ མེད་ང པར་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཉུ །ཉམས་ལེན་གནད་ 
` ཀྱི་གདམས་པར་འཆར་བ་ཡི། །ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲམ། ༡༣ །རྒྱལ་ 


༼4 


„ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཉིད་ཀྱི་མཛད་བཟང་སྣང་བས་གསལ་བྱས་པ། །དེ་ . 
ཚེ་ཕྱོགས་རེའི་ཁེངས་ལྡན་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་མནན། ༡༤ ། 
རྨད་བྱུང་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
༡༥ དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མངོན་པར་འཕགས། ༡༦ ། 
_ བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །འོད་བཟང་སྤྲོ་བའི་བློ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱས།། 
མཁྱེན་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱེད་གཅིག་ལ། །འགྲན་མི་ནུས་ན་སུ་ཞིག་དེ་ལ་བསྟོན༡།། 
.༈ མཁྱེན་མཆོག་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་མཚུངས་ 
མེད་ལམ། །ནན་ཏན་སྟིང་ཕོར་མཛད་པའི་བརྩོན་ཆེན་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཁོར་ཡུག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླམས། ༡༨ །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལམ་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་ 
ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་བཞིན་འདོད་ ཏ 
དགུར་རྣམ་པར་རོལ། ༡༩ །ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རླབས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྦྲིན། །ཆེས་ཆེར་དཀྲིགས་ལས་ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་ཆར། །མ་ལུས་ 
་ ཞིང་ཀུན་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་བརྡལ། ༢༠ །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཐ་མལ་ 
ྦ སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །ཟབ་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར། *' །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། །ཡང་དག་ 
རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །ཉམས་ 
| ལེན་གནད་དུ་འཛུད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོལ། ༢ །རྐྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་།། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་ཞལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ 


75 ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱིས། །ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མངོན་སུམ་འདོམས། ༨༣ །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ ་ 
པའི་ལམ་བཟང་ནས། །གྲུབ་མཆོག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སེན་ཨུཏྤལ་ 
གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ་གང་། །གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ན་མཛེསཊ། ༈ །ས་སྟེང་ཆུ་ཀུན་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་ཕོ་ལ། །གཞོལ་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་བཤམས། . ༢༥ །དམིགས་མེད་སྟིང་ 
རྡེའི་སྟོབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་པས། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
. མཐའ། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱང་བས། །ད་དུང་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ ་ 
འབར། * །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་ཞིང་ཀུན་དུ། །རྐྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
` ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཡང་། །གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ 
. གོས་ཅན་ཀུན་ནས་ཁེབས། ༢༧ །མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་འོད་དང་མཛད་བཟང་གི། །ཨུཏྤལ་ 
གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་རྟག་འགྲོགས་པས། །བརྩེ་ཆེན་སྐྱོབ་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་ནི། ། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་བཀུག ༨༨ །དེ་ཕྱིར་ལྟ་རྣམས་དག་ལས་ལྟ་དབང་དང་། ། 
པདྨའི་ཚལ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་གཙང་མའི་གཟི་བྱིན་དེས། །ཕྱོགས་ ་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བརྒྱན། * །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེང་ 
གེའི་སྒྲས། །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན། །ཁྱབ་མཛད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
| རྣམ་ཐར་གྱིས། །བདུད་སྡེ་བྱེ་བའི་རུ་མཚོན་གཅིག་ཅར་བསྟེལ། ༣༠ །བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ཉི་ 
མ་གཅིག་གིས་ནི། །ས་སྟེང་གནས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་བཅོམ་པས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ས་ཆེན་རྣམ་པར་བཀང་། ༣༡ །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མའི་མཛད་བཟང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་རྙོགས་མར་གྱུར་པ་ཀུན་བགྲུངས་ནས། །བཟང་ 
པོའི་གསེར་དང་མཚུངས་པའི་ཁྲིམས་འཆང་བ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ས་འདི་དོགས་པོར་ 


༼6 


ཁ, བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
འཆད་ཉན་གང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ 
ཉེད་གཅིག་ཕུས་མཛད། ༣༣ །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་བ། །ཐོས་པ་ན་ཡང་ 
. རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཞན། །དགའ་བས་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་ནུས་ན། །བདུད་ཀྱི་ཡིད་ 
ལ་ཟུག་རྡུ་ཅིས་མི་སྟེར། ༨༦ །ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གུན་སྦྱད་སྨད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཐོ། ༣༥ །བློ་ཆུང་ཕྲག་དོག་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ 
ལྷག་པར་གཤེ་ན་ཡང་། །རང་ཚུལ་བཟང་པོའི་འོད་བཟང་མ་ཉམས་པས། །སྨག་ལ་ཟླ་རྒྱས་ ` 
བཞིན་དུ་ལྷག་པར་གསལ། ༦ །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨའི་དགའ་ཚལ་ 
ལྟ་བུར་ཡིད་འོང་བ། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་མཆོད་སྡོང་འདི། །སེམས་བཅས་སུ་ཡི་ 
སྙིང་ལ་ཕོངས་མི་འགྱུར། ༣༧ །བདག་ཅག་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ ཁ. 
མའི་ཁྲིམས་ལྡན་པདྨའི་སྦུབས། །བློ་མཆོག་འཆར་ཀའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །འཇམ་ 
མགོན་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་གྱུར་ཅིག་ ཞ༨ །བློ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གཙང་མ་རྙོགས་བཀྱིད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བསྟན་ལ་རྨ་སྲོལ་ 
འབྱིན་པ་ཀུན། །བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་ཞེ་གྱུར་ཅིག ༣༩ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཙོང་ཁ་པའི། །རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༤༠ །ཅེས་པའང་ ་ 
གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་རིང་ཡུགས་པ་ཆེན་པོ་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྲག་གཡབ་ 
གདོང་ཀོ་སྤུལ་སྐུ། ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བློ་ཀ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ཞིག་རྩོམས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་། རྡེ་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་ན་བཟའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཡི་བསྒུལ་མ་ཡང་ 


༼༩ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། རྫ བསྟད་པ་དང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྐར། 


ཡང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཕམ་བློ་བཟང་ཉི་མས་རང་ལོ་སོ་ ས་པའི་དུས་སུ་མཛེས་ལྡན་འཆི་མེད་ལྗོན་པའི་དགའ་ 
ཚལ། ན་ཆེན གའིརགས་རའ་་ཁར འའགནས་བཞུན། ་བདུད་རྩིའི་ཤིང་གི་སྦྱིལ་བུ་ནས་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ 
ཐུན་གསེང་དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 

༈ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དྲང་གཏམ་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྡེའི 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་མེད་ པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི 
ཞབས་པད་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས ་ཕྱག་བཅས་པའི། །དྲང་ཕོའི་ འི་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཀུན་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་མཐོང་བས་མཐོང་ 
ལས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདི་ན་བརྡོད། །སྟིགས་མའི་ནགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འདིར། །རྟོག་ 
དཔྱོད་སྤྲེའ་འདྲའི་གསོ་བག་ཅན། །ཕྱོགས་རྣམས་མངོན་པར་བལྟས་ནས་སུ། །གང་གི་ཞབས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས། །མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །རྐྱང་ནས་ཐོས་པའི་རྗེས་ 
བསྟེགས་ཏེ། །དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་བརྟགས་ན་ཡང་། །ཕྱི་ཕྱིར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཁྱོད། །རྟོག་ 
གིའི་ལྟ་བས་ཅི་བལྟས་ཀྱང་། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་མཐོང་ན། །རྟོག་མེད་དད་པས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ། །མཐོང་བས་ཕན་པ་ཅི་ཞེག་མཚར། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །གྲུབ་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་མཁས་བཅུན་བྲལ། །མཁས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་དཀའ་བས། །ཕུན་ཚོགས་ 
ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །མཁས་དང་ བཙུན་དང་གྲུབ་པ་གསུམ། །འགྲན་པ་ བཞིན་དུ་ །ཀྱོད་ལ་ 
འཕེལ། །འདི་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་དཀའ་བ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ ཡང་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་དག་ 
རེ་རེའི་ངང་ཚུལ་ལའང་། །འགྲན་པར་དཀའ་ན་ཀུན་བསྡོམས་པའི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན། །རྒྱས་པར་བཀང་ལ་སུ་ཞིག་འགྲན། ༈ །རང་གི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ཀློག་པ་བ། །མང་ཕོ་བ་ལ་ཛ་བཞེན་ 
འཛིངས། །རྟོག་གེའི་ཆློམས་པས་འགྱིང་རྣམས་ཀྱང་། །རྟོག་གེའི་གནད་གསང་མ་རྙེད་པར། ། 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
གཅོང་རོང་དོག་པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །བླུན་པོའི་ཁྲོད་ན་ཤགས་ཀྱིས་གཅོལ། །ཁྱོད་ནི་རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ལ། །རང་བྱན་ཚུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དོགས་མེད་རི་རབ་འདྲ་བ་ 
ཡི། ༈ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན། །མཁས་པའི་གདུགས་དཀར་མངོན་མཐོ་བ། ། 
་ བློ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བརྩམས་པའི། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་དཀའ་བ་ཡི། །ཁུར་ཆེན་འབད་ ་ 
པས་བཏེགས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོན་པ་ན། །ཞུགས་ཀྱིས་འཚེད་པའི་གསེར་བཞིན་དུ།། 
གང་གིས་ནག་ནོག་གྱུར་པའི་སྐྱོན། །བསལ་ཕྱིར་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་མཛད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
ཟབ་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་ངེས་གསང་ལ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཡང་། །མཁས་པའི་ 
ངོ་མཚར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྗེས་སོང་བ།། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
མཁྱེན་རབ་གཙང་མ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན། །ཟབ་མོའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་བརྒྱ། །གཅིག་ཅར་ 
འགྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་། །མཁའ་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པ་བཞེན། །རྒོལ་བའི་ 
སྐབས་མི་ཐོབ་པ་མཚར། །གང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚིག་དོན་ཀུན། །ཟབ་དང་གསལ་དང་སྟན་ 
པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་བརྒྱ་འབར་བས། །ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས། ༈ །ལྟ་ 
གདེངས་མཐོན་པོར་གཤེགས་ན་ཡང་། །བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་དྲི་མེད་ལ། །བསམས་ཏེ་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མའི་ཚུལ། །སྐྱོང་བ་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྲོལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་ཞབས་ 
འདིར། །སྣ་ཚོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སྟིང་བཏགས་ནས། ` །རྐྱལ་ 
བསྟན་རྙོགས་མར་བརྱིད་པ་མང་། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། །ཀུན་སྤྱོད་སྨད་དུ་ 
་ མེད་པའི་སྟོབས། །བྲལ་བཞིན་ཆས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས།་ །རྒྱུད་དང་འགལ་བས་མ་དད་ 
སྤེལ། །དེ་འདྲའི་སྦྱོད་ངན་གདོལ་པའི་ཁུ། །ས་སྟེང་འདིར་ནི་ཆེས་མང་ཞིག །སྔགས་ལམ་རྣལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༡= ,༤༽.འ༽ 


ྦ མའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་། །ཐེ་ཚོམ་བགྱིད་སླད་བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཁྱོད་ནི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ 
 ཡིས། །གང་བའི་བུམ་པ་ལྟར་གང་ཡང་། །དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྲུང་བའི་སྐད། །སྤྱོད་ལམ་པདྨ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་། །ངུར་སྒྲིག་མཛེས་པའི་བླ་གོས་ཀྱིས། །འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
མཛེས་པར་བཀླབས་པའི་སྐུ་ཡི་ཁྱོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་བསུང་བཟང་ཕོས་གཏམས། །མཆོག་ཏུ་ 
གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །བགྲུངས་པས་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །མཆོད་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། །གཙང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པའི། ། 
འདུལ་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཁྲོད། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །འོད་བཟང་ 
ཁྱོད་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། | །རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བའི། །དོན་ལ་མཁས་པའི་སྟེམས་ 
པ་དང་། །བཟླས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྲ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཟང་ཟིང་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྟན་པར་བཙོངས་ནས་སུ། །མི་བཟད་གདོན་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡི། །འཁོར་ངན་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་སྒྲབ། །ཀློག་དང་སྤོང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་དུས་ 
ན་སུ། །རྟག་ཏུ་བསྟན་ལ་གང་ཕན་ཐབས། །འཆད་དང་འབྲི་དང་སྤེལ་སོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
ཐུགས་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །རང་དོན་སྤངས་པ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ 
གང་། །བརྒྱུད་ནས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་བརྒྱས་འབད་དེ་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆེར་བརྩོན་ 
པ། ༈དེ་ལས་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་བཞེན་དུ། །ཉིན་གཅིག་མཛད་པའི་སྟོབས་རབ་འཕེལ། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་རི་དབང་རྩེར། །འཛེགས་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གང་། །ཆུང་ངུའང་ཐུགས་ཀྱི་གཅིགས་སུ་མཛད། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ 
སྟོབས་དང་ནི། །མང་ཐོས་བློ་དང་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས། །དེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་དྲུང་ན། །ཉི་ 
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བསྟེད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





མསྱ་སྐུསར་ བཞེན་ དུ་སྱུར། །ཏྱོད་ ཀྱི་ མཛད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཡ་རབ་དམ་པའི་ཟླ་འོད་སྟོང་ ! 
སྟེགས་མའི་སྨག་ཏུ་བཀྱེས་མོད་ཀྱང་། །བླུན་རྣམས་ཁྱོད་རྗེས་སྟོགས་མི་སེམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ང། དེ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གང་བྱུང་བ། །གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡི།། 
རླབས་ཆེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། ༈ རྡེའུ་ཁབ་ཤིང་སོགས་ ལ་བརྟེན་པ། །དོན་ཆུང་ཞེཾ་ ེ་ཚེའི་ 
རྫུ་བག་ལས། །ལསྱ་སི་རོགས་པརོམས་བྱེད་པའི། །གྲུབ་པས་དེང་སང་ས་འདི་གང་། །ཧི་ 


འདི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་དག་གམ་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །གྲུབ་སྟེ་འདི་ལ་ 


འདི་ལས་གཞན། །གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཅེས། །དྲེས་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། ༩༡༠ 


` ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་སྟེ། །ལམ་གྱི་ཚུལ་ལའང་ཆེར་རློངས་པའི། །རང་མཚངས་མ་སྦས་ 
_ གསལ་པོར་མངོན། །རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ འདོན་ མཐོང་བ།། 
། _ དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་རྟེད། །སྒྲབ བརྒྱུད་ཤིང་ རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
_ སྲོལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །བླངས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་གནད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
_ མྱོང་བས་གྲུབ་པར་བྱས། །གཞན་ གྱིས་ འབད་ དེ་བརྙེས་པ་གང་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའེ འེ་རྣམ ཐར་ 
_ དཱ། །ངོམས་པ ་སྟོང་ དུ་འཕེལ་བ ་སྟེད། ། །ཀྱོད་ ལ་རྩེད་མོའི་ཞོར་གྱིས་ རྗོགས། ། ། །སྣང་སྲཾ སྲིད་འདོད་ 
རྒུར་སྒྱུར་བ་ ཡི། །གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད་རྨད་བྱུང་བ། །དུས་དང་དུས་སུ་སྣང་བ་ནི། །སྐལ་བཟང་ 

_ སྐྱེ་བོའི་རྣ་རྒྱན་བྱས། །སྲིན་བུས་ཤིང་ལ་ཡི་གེ་བཞིན། །སྟེས་དབང་འགྲིགས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
_ གྱིས། །སྐྱེ་བོ་མགུ་བའི་ཟློས་གར་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཡ་མཚན་མི་མཛད་ཀྱང་། །ལྐོག་གྱུར་ཕྱོགས་ 
_ ཧུས་སྣང་ཚུལ་ གཏམ། (, རྒྱུ དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །རེས་འགའ་དགོས་པས་ 
གསུངས་པ་ཀུན། །ཤིན་ཊ ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཁོ་ནར་གནས། །ཡེ་ཤེས་ དམ་པའི་གཟིགས་པ་ཡིས། ། ། 
སྣང་སྲིད་ལག་མཐིལ་བཞིན་མངོན་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མཐའ། །སྦས་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ རྟག་ཏུ་བཞུགས། ༈ ¦ །གྲོང་ཚིག་སྤེ སྤེལ་མའེ་ རྫུན་ ལུང་གིས། །སྣ་དྲངས་རྔོལ་བོན་ཟོལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ༣ བརྟད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀི་སྐར 


༨༨ 


མའི་གཏེར། །འདོན་པ་སོམ་ཉིའི་དཔྱོང་ཐག་ཅན། །བག་ ཡངས་རྒྱུ་བས་ས་འདི་གང་། །མདོ་ 
རྒྱུད་དོན་དང་མི་འགལ་བར། །མན་ངག་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཟུངས་ 
ཁྲག་གང་། །འདོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཅི་འདྲ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དག་ན། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་པ་འཕགས་ 
མཆོག་རེ་ཟུང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །གཏེར་གྱི་ཆོས་དང་འདོན་པ་པོ། ། 
ལུང་བཞིན་རིགས་པས་ལེགས་བརྟགས་ན། །ཕལ་ཆེར་ལྦུ་བ་བཞིན་དུ་གསོབ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གྱི་ཏིང་འཛིན་ ལས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གཏེར། །དགོངས་ པས་རང་གིར་མཛད་ 
པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཁྱོད་ལ་ མངའ། །མཚོར་འཁྲུངས་རྐྱལ་བའི་ བྱིན རླབས་དང་། །རྗེ་ 
འབངས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །སྦྲལ་དང་བྱིན་རླབས་སྨོན་ ལམ་གྱིས། །གངས་ཅན་ 
ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་ནུས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚུལ་ 
. གནས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངོ 
མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད། །རྒྱལ་ཐབས་ སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཕགས། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས། །མདོ་ 
རྒྱུད་ ཡུང་གི་ སྙང་པོ་ར ་རྭ །རིག་པས་ངེས་ཤིང་སྱོང་བས་གྲུབ། །ངོ་མཚར་ཚད་མ་བཞི་དང་ ལྡན།། 

མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །ཡང་རྩེར་སོན་པ་ཁྱོད་འདྲ་བས། །ཐུན་ མིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཟབ་རྒྱའི་སྒོ། །འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་དང་ མཐུན། །རྒྱལ་ དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །སྟིགས་མའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རུ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 

ཁྱོད་ལ་འཐོར། ༈ །འདི་ན་སྟིགས་མའི་མྱ་ངམ་ཐང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ན་ཡང་། ། 

ཡ་རབ་བཟང་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཆུ། །སྤྱད་དུ་རུང་བའང་མི་སྣང་བས། །སྲེད་པས་སྐོམ་བཞིན་ 

རྒྱུ་བ་བདག །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལྟ་ཐུ། །མཐོང་བས་ 


82 


བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


ཡིད་ནི་ལྷག་པར་དགའ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཀྱང་། །སྤྲིན་གྱི་མཐོངས་ཀར་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན། །རང་གི་མཐོང་བ་ཉི་ཚེ་བས། །གང་དཔོག་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་ཏེ་བརྗོད། །རང་ལ་ 
ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ངོ་བསྟོད་བསྔགས་པའི་བྲག་ཅའི་སྒྲ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་དབང་བྱས་པ།། 
དེ་དག་རྣམས་དང་འདི་མི་མཚུངས། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ 
མ་ལགས་ཏེ། །བསྟོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་རྣམས། །ཏྱོད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར། ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྨད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན། །སྟིགས་མས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་། །དེ་སླད་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་འདི། ། 
གང་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་སོང་། །དེ་ལའང་ཁྱོད་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འཚལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ནས་མངའ་དབང་འབྱོར། སྐྱེ་རྒུ་སྐལ་ 
བ་བཟང་རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྟེགས་ལ་ཡང་དག་འཛེགས། །འདི་འདྲའེ་དཔལ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ། །འཛིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེང་འདིར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་སྲིད། །བསྟན་ 


_ འདེ་སྐྱོང་བའི་མགོན་དང་བཅས། །དེ་སྐད་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་གཞན་གྱིས། །འདི་འདྲའི་ 
_ བསྟན་དོན་འབྱུང་དཀའ་བས། །སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
_ བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་བསྐལ་མང་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 

_  གཞུགས་བཀྱིད་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རེ་བ་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ལགས། ། 
སྤྱད་རུང་འབྱོར་པའི་མཆུལ་དང་། །མཐོང་རུང་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཡིས། །རེ་འབྲས་ཞུ་བའི་ 





སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མ་མཆེིས་ཕྱིར། །མཐོར་དུ་མི་རུང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ངེས་ 
པ་བརྟན་པོས་གསོལ་འདི་ལ། །གཞན་དུ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཏེ། །ལྷ་དང་འཕགས་རྣམས་དཔང་ 
མཛོད་ཅིང་། །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཇི་བཞུགས་པ། །བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་གནང་སྦྱིན་ནི། །དེ་ཡིན་མཆོག་ནི་དེ་གཅིག་ཞུ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། ་ 

དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། །ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མི་འགྲོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དམན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །དང་བའ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་ 
གང་ཞིག་བཏབ་པ་ཡི། །རེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་མངའ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང། །སྐྱེ་རྒུར་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བའི། །ཕྲིན་ 
ལས་འཁོར་ལོ་མཆོག་ལྡན་པས། །དེང་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མགོན་པོ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་པར། །བདག་གིས་རེ་ཞིང་སྒོན་པའི་འབྲས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཅེས་པའང་སྒྱབས་རྗེ་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐེས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཀྱི་ན་བ་མི་ཕམ་ 
ཞེས་པས་རབ་ཚེས་དབང་ཕྱུག་ཁླུམས་ཟླའི་ཚེས་༢༨ཀྱི་སྔ་ཐུན་གཉིས་པར་གང་ཤར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཉིག།_ ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྟག་བརྟན་གཞོམ་ 
གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིས། །རེ་འབྲས་ 
ཡིད་བཞིན་གབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། ༡ །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཞེང་། ། 

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་རྗེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཁའ་ 
བཞིན་དུ། །ཟབ་མོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ༢ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
མཁྱེན་དང་བརེ་བའི་གཏེར། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཉིད། །བསམས་བཞེན་ 
སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྙུར་བ་ཡི། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་རྣམ་པར་འདུད། ༢ །གངས་ 
ྦ ལྗོངས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་དབུས། །ཟབ་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཆ་རྫོགས་ཉ་གང་ཟླ། ། 
གྲུབ་པའི་རི་དྭགས་བཀྲ་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གྲགས་སྟན་བདུད་རྩི་བྱེ་བའི་འོད་དཀར་ 
འཕྲོ། ༤ །བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་འདི་ན་ལན་བདེའེ་ནོར་བུ་ནི།། 
. རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་རྣམས།། 
༥ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བཀྱིད་ན། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





བཞིན་དུ། །གངས་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནུབ་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག ྲ །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སྲིད་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ནི། །དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བཞེན་འཇུག ༧ །ཁྱད་པར་གདོང་དམར་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ནི། །གང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་མཛད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ 
སྙིགས་མར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ༨ །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་མུན་པ་འཐིབས་པོ་རུ། །འཁྲིད་ 
ལ་རིང་བར་ཆས་པ་ལྟར་གྱུར་བ། །མི་བཟད་བདུད་དཔུང་གཡོ་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས། །དགའ་ 
བས་གྱ་གྱུར་བགྲོད་པ་འདི་དགོངས་ལ། ༩ །རྨད་བྱུང་དམ་བཏའ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ། ། 
བཅྲིང་བར་གྱུར་པའི་སྟིང་ཕོས་བཟུང་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་མཛོད། ༡༠ །རྐྱལ་གསུང་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་རབ་ 
_ བསླྲགས་པས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞེང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་བྱེ་ 
_ བའི་བ་དན་ནི། །གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྟིལ་བར་མཛོད ། ༡༡ །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་བཞེད་ 
པས་རབ་འཛུག་ཅིང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བསླུ་མེད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རེ་བ་ཇི་བཞེན་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གྱུར་ཅིག ༡༢ །ཞབས་ 
སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་འོད་འཕྲོ་བ། །མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །གཡོ་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༡༢། 
གང་གི་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིས་རེག་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། ། 
དཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་མགྲོན་དུ་ 
འགུགས་གྱུར་ཅིག ༡༤ །བདག་ཅག་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ནས། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྨིན་པའི་ཚེ། །འབྲལ་མེད་རིགས་ཀྱི་ 


ཏད 


མི་ཕམ་བཀ འ་འབུམ། ༼ཝ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག ༡༥ །སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་ 
གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༡༦ །དེ་སྐད་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་མངའ་བ། །མིང་གི་ 
མཐའ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་བཀོད་ཀྱུར་པས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་ཚེ་རང་གི་ཡིད། ༡ ། 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡི། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི། །གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་ཉིད་དུ་བྲིས། † །སྡེབ་སྦྱོར་ལང་ཚོ་མི་ལྡན་ཅིང་། །ཟབ་དོན་ཤ་ 
བཀྲག་ཆུང་ན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་སྐྲ་ལོ་དཀར་བ་ཡི། །མ་བཏཅོས་དྲང་སྲོང་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་རྒན་ 
པོའི་གཏམ། ༣ །ནུ་གྲོ་ཏ་ཡི་ས་བོན་ལྟར། །བདག་གི་ཚིག་འདི་ཞན་ན་ཡང་། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་མཐུ་ཟབ་པས། །འབྲས་བཟང་རྒྱ་ཆེན་འབྱིན་གྱུར་ཅིག ༤ །ཟླ་༡༢ཚེས་༡༠ལའོ།། 
༈ བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་སྐོར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་གཅིག་གིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
( དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་འགྱུར་བའི་རྒྱུན། །གཅིག་ཅར་༡༢ཟ་བར་བཀྱིད་པ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ།། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ར འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་དབང་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། _ ༈ རྒྱལ་ཀུན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་ལེགས་ཤར་བ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་འབྱུང་ 
གནས་ཧེ་རུ་ཀ །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ༈ ངང་ཉིད་ཡེ་ 
 ནས་བདུད་རྩིར་རྣམ་དག་པའི། །རོལ་པ་སྣང་སྲིད་ཀུན་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། 
༈ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཐོག་མེད་གཅོད་པའི་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་མཚོན། ། 
སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་མཐར་ཐུག་ཕྲིན་ལས་ལྷ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 

ཅེས་དང་། ༈ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ལ། །དགྱེས་རོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 
་ རྫོགས་པའི་རྗེ། །དབང་བརྒྱུར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། །རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །གཅིག་བསྡུས་ 
གཏུམ་དྲག་མི་བཟད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །མཐར་བྱེད་དམོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་གདུག་པའི་གཤེད། ། 
དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཆོག །གདོན་བགེགས་ཀུན་འདུལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། 
| རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྩལ་ལྡན་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་སྲས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ཅས་སྒྲབ་སྡེཆན་པོཚོམ་བུ་དགུའི་ལྟལ་བསྟོད་པའི་སྡེཚན་ནོ།། ༈ ཧཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། །བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཧཱུཾ་ལས་ 
གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྷིས་སོ།། 
| རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། །རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོར་ཤར་བའི་ ( 
གཟུགས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དབང་ 
མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། . ༈ རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །འོད་ 
ཟེར་དྲྭ་བས་མཁའ་མཉམ་ཞིང་བཀང་སྟེ། །བདུད་འཇོམས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
སྩོལ་བ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། 

༈ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ནོར་བུའི་དཌཱ་ཀ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་ 
ཤྲཱི་ཛྭ་ཡནྟ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་རབ་ཟླམ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་དཀྱིལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼༢༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


༢༨༩ ༨༩༩ ༨༩༤ 


རྩིག་པ་ལས་གྲུབ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་སོ་སོར་སྒོ ་བཞི་ 
རྟ་བབ་བཞི་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་མེད་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་ལྗང་གུའི་མདངས་ལྡན་པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཉན་གདན་ལ་ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་སྐུ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ནག་དམར་དཀར་བའི་མགྲི ན་པ་གསུམ་ལྡན་གནག་དང་དམར་དང་སེར་དང་དཀར་ 
བའི་ཞལ་ནི་རིམ་བཞེན་དྲག་པོ་དང་ནི་ཆགས་དང་བསམ་གཏན་ཞེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་གང་གི་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ལྡན་པ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ནག་ ་ 
དམར་དཀར་བའི་ཕྲག་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མདོག་ཅན་དཔུང་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱག་ནི་ཉེར་བཞི་དག་ལས་བྱུང་བའི་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་བའི་སོར་མོ་ལྔ་པོའི་ 
| ཚིགས་ཀྱང་མས་ནས་ནག་དམར་དཀར་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་གཡས་ 
ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་མདུང་དང་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྩགསསྒྲགཚངས་པའི་མགོ་ོ་འཇིན་མཛད་གང་གི་སྱ་གཙུགརྡོ་རེ་ོརབུའི་རནདངདེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་དང་ནི་སྐ་ 
རགས་དར་དཔྱོང་དང་བཅས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་གང་ཞབས་གཡས་དམར་ 
པོ་བརྐྱང་པས་འདོད་ལྟ་དམར་པོ་དང་ནི་གཡོཿ ན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོའི་ 
སྟིང་གར་བརྫིས་པ་རོལ་པའི་སྟབས་ཅན་དེ་ལ་འཁུད་པ་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་གསེར་མདོག་ཞལ་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་ལྡན་ཕྱག་བརྒྱད་གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་ནི་མཉམ་ ྦ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


པར་སྟྱོར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དེ་ཡི་པདྨའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནུ་མ་བརྒྱད་ནེ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ནག་མོ་འབར་ 
མ་དུ་བ་མ་དང་དམར་མོ་འབར་མ་སྲིགས་རྒྱུ་མ་ཉིད་སེར་མོ་འབར་མ་མར་མེ་མ་དང་དཀར་མོ་ 
འབར་མ་མཁའ་སྣང་མ་རྣམས་ཞལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སྦྱན་ཅན་ཕྱག་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན་ཅིང་སྐུ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་མཉམ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ཡི་ཟུར་བཞིར་དབང་ལྡན་ནས་ནི་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ནག་པོ་གྲརཾ་དམར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་སེར་དང་བཅས་ཡེ་ 
ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱོགས་བཞིར་པད་དཀར་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞོད་དཔག་མེད་རྣམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིར་འཁུད་པ་དང་ནི་མཚོམས་བཞིར་པདྨ་ 
དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཤར་ལྟོ་ནས་བརྩམས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་སྒྲོལ་མ་དང་ནི་གོས་ 





_ དཀར་མོ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀི་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ 


_ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དེ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་དགུ་ཕུག་དྲུག་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་གཡ ས་གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བ རྒྱད་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་སྟེ་སྒོ་ 


ཁྲུ ༡ ༡༨༧ 


བཞིའི་ཤར་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་རེངས་བྱེད་སེར་མོ་ལྟོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་ 


_ པོ་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་རུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་རབ་བརྩོན་ནག་མོ་བྱང་དུ་པདྨ་མཐར་ 


 བྱེད་དཀར་དང་རྨུགས་བྱེད་དམར་མོ་དེ་རྣམས་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་རལ་པ་དམར་ 
སེར་གཟེངས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཀླ་དབང་གིས་བརྒྱན་སྟག་ཤ། མས་འཛིན་མཛད་ཤ ར་དང་ 
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3 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 





བྱང་སྒོར་པད་དཀར་ཉི་མ་དག་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་མཚམས་བཞི་རྣམས་སུ་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་ཡིད་རྣམ་དག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ སྟིང་དམར་པོ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་ནམ་སྟིང་ནག་པོ་ 
ྣ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་དཀར་སྒེབ་སེལ་སེར་པོ་ཀུན་བཟང་སྔོན་པོ་དྲུག་ལ་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སེམས་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ལྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དཀར་སྔོ་ 
སེར་དམར་ནག་དང་ལྡང་བས་འཁུད་པ་རྣམས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ 
ལུས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་ནི་ ཤཾ ར་ནས་རིམ་པ ར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟོད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིར རྗེ་མ་དང་སྒྲ་ཡི་རྡོ རྗེ་མ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྨད་དུ་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞི་དང་མེ་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་རང་རང་གི་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་བདེ | 
གཤེགས་ཁྲོ་བོ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་དགུ་ྱག་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཛིན་རིགས་བདག་དྲུག་གི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ཞི་བ་རྣམས་ནི་ཞེ་བའི་ཚུལ་ 
འཆང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཐབས་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་རྣམས་པད་དཀར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་ཤེས་རབ་གཙོར་གྱུར་པདྨ་དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དང་ 


༡༨ ༩༨ ༦ ༨ 


| ྦ ཡུམ་རྣམས་ པཾ དྨའི་གདན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ འཁྱུད་བ ཞུགས་ཐུགས་དཀྱི ལ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོ ལ་དུ་ནི་ 


ཕྱོགས་བཞིར་གནས་རྣམས་དམར་དང་མཚམས་བཞིར་དཀར་གྱུར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་ 


། | ལྡན་དེ་ཡི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ཙཏཱི་ཀ་དང་ཁྱབ་འཛུག་མ་ 


དང་ཕག་མོ་དང་ནི་གཞོན་ནུ་མ་དང་དབང་མོ་ཚངས་མ་དྲག་མོ་དཔལ་མོ་དང་བཅས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཚངས་མ་ཞལ་བཞེ་གཞོན་ནུ་མ་ནི་ཞལ་དྲུག་ཉིད་དེ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


གཞན ་རྣམས་ཞལ་གཅི ག་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པར་དབང་པོ་ཚངས་ 
པ་སེར་པོ་དྲག་པོ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་དག་དང་བདེན་བྲལ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
དང་ནི་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པར་འཁྱུད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ས་གའི་ 

སྟབ ས་ཅན་འདབ་མའི་ལྷ ་མོ་རྣམས་ནི་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རང་གི་གཙོ་ 
མོ་དང་མཚུངས་དཔ འ་མོ་རྐྱང་པ་རོལ་པའི་སྟབས་ཅན་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོ་ ར་གཙོ་འཁོ་ ར་ 
གྱི་ནི་སྒོ་བ ཞིར་ཕ ག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་དབྱུག་སྔོན་འདོད་རྒྱལ་སྟོབ ས་པོ་ཆེ་དང་མི་ 
གཡོ་བ་སྟེ་སྟེང་དུ་གཅུག ་ཏོར་དང་ནི་འོག་ཏུ་གནོད་མ ཛེས་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ ཅན་སྦྲུལ་ 
སོགས་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞིས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བསྣ མས་པར་རིམ་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་སྒུལ་བྱེད་དཀར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་ཤིན་ 
སྔོན་སྔོན་མོ་དྲག་སྦྱིན་ལྡང་མོ་རྣམས་ནི་རང་རིགས་ཁྲོ་བོ་དག་དང་མཚུངས་པས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
སྟབས་སུ་འཁུད་དེ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཡི་གཡོན ་དང་གཡ ས་དང་མཚམས་བཞེར་ 
པདྨ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིའི་བརྒྱད་ནི་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་མཚམས་བཞིའི་དཀར་ 
ཕོར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་བཞོན་པའི་སྟེ ང་དུ་ཤ ར་སྒོའི་གཡོ: ན་ཏེ་ཤ ར་གྱི་སྟོད་ན ས་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་པས་ཁུབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་རླུང་ལྟ་གཤིན་རྗེ་མེ་ལྷ་གདོང་དྲུག་ནོར་ 
བདག་དབང་པོ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཆུ་ལྷ་ཚོགས་བདག་རྣམས་ལས་ཚངས་པ་ཞལ་བཞི་གདོང་ 
དྲུག་ཞལ་དྲུག་གཞན་ཀུན་ཞལ་གཅིག་ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་རྩོགས་བཞིའི་སྟོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དྲག་པོ་ནོར་བདག་སྔོན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གཤིན་རྡེ་ལྡང་གུ་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མདོག་ཅན་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག ་བ ཞི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ ར་གོང་གི་རིམ་ 
པ་དག་དང་མཚུངས་པར་དཔལ་མོ་སྔོན་མོ་སྲིན་མོ་དང་ནི་རབ་གཏུམ་སེར་མོ་གཤིན་རྡེ་སྔོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝཾ༽ གསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 





མོ་ཆུ་ལྟ་མོ་དང་དཔལ་ཆེན་དཀར་མོ་ནོར་གྱི་དབང་མོ་ལྗང་གུ་རླུང་ལྷ་མོ་དང་སློག་མ་ ག་མོ་ 
རི་སྲས་ 'ལྡང་གུ་ཕག་ མོ་དང་ནི་གཞོན་ནུ་དམར་མོ་ རྣམས་ནི་ ཡུམ་སྟེ་ཐབས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་གྱིས་བཞུགས་པར་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་པདྨའི་ 
འདབ་མར་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་རང་རང་ སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་ 
ྒ དང་ནི་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར་པ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྟ་བབ་འོག་གི་སྟེགས་བུའི་ 
གཞི་ལ་ཤར་སྣོ་ལ་སོགས་གཡོན་གཡས་དག་ཏུ་རླུང་སོགས་གདན་ལ་སྟོབས་རྒྱུ་པདྨ་ནོར་རྒྱས་ 
ུངསང་འཇག་པ པ་ཆིན་མཐའ་༥  ས་ཞག་ནམས་དང་།ེངདངརིགཏུ་ཚུལབདང་ 


ལར ༨ ༽ 


བཞིས་ བུམ་པ་ལ་ ལ་སོགས་ ཕྱག་མཚན་ ཿའཛིན་ཅི ་ང་རྡོ་རྫེའཾ་ གདན་གྱི གྱིསྲ་ བཞུགས་པཿ པར་རབ་ བ་གཏུམ་ 


མ་བཅུས་པདདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁོར་ཡུག་བཞི་ལས་ 
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མེ་རླུང་མཚམས་སུ་རྩེ་མོས་འབིགས་སོགས་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ལ་བསེ་སོགས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ དམར་དང་མཚམས་བཞིར་དཀར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དག་གི་ 
གདན་ལ་ཤ ར་ནས་རིམ་པར་ཁྱི་དང་ཁྲ་དང་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྦྱང་མཁའ་ལྡིང་སྟག་དང་འུག་ 
པའི་གདོང་ཅན་མ་བརྒྱད་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཤིང་རྟ་ལྡང་དང་སྔོ་བར་རིམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོ་ 
དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིག་མ་དང་བཅས་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དེ་ཀུན་ཞལ་ 
གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གཅེར་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་མགོ་ཕྲེང་ 
འཕྱངས་པ་ ཟླམ་ཕོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ར་ཀླུང་བཅུས་ ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ 
པ་ཉིད་དོ་དཀྱི ¬ འཁོར་དག་གི་ ལྷ་རྣམས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཁ འ་དང་ཡེ་ ཤེས་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 








རིགས་གྱུར་རྣམས་དང་དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ཕྱོགས་ བཞིའི སྟོད་དུ་བཞུགས་རྣམས་ལྟ་བུ་མ་ 
གཏོགས་གཙོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཉིད་དེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ 
ནག་པོ་དེ་བཞིན་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་དམར་ཞིང་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་སེར་པོ་ ཀྱང་དང་བྱང་ 
ཤར་དཀར་ལ་འདི་རྣམས་རིགས་བཞེ་དང་ནི་རླུང་སོགས་ཁམས་བཞིའི་རིགས་གྱུར་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ནེ་སྔོན པ་རྡོརྗེ སེམས་ 
དཔའི་རིགས་སོ་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་ཞལ་ནི་འགྱུར་ཏེ་བཞི་དང་གསུམ་ 
ཡང་དེ་ནས་གཡས་སུ་རིམ་བསྐོར་བཞིན་ནོ་འདིར་ནི་རླང་དང་ས་ཡི་རང་བཞིན་ནག་པོ་སེར་ 
ཕོ་ལན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བཞིན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་དམར་དང་དཀར་བ་ཡང་སྟེ་ 
མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གུ་སྔོན་པོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཉིད་གྱུར་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་ 
འཁྱུད་པས་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་རབ་བཞུགས་ཉིད་དོ་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་འདོད་སྣམ་ལ་གནས་དྲི་ཆབ་མ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་ནི་མཆོད་པའི་ལྟ་ 
མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་རང་ རང་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་དང་ནི་ 
གསུང་དང་སྐུ་དཀྱིལ་དག་གི་འདོད་སྣམ་ལ་ཡ ང་ཡུམ་བཞི་སེམས་མ་དྲུག་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམ་བཅུ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་སོ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་འདོད་དང་ 
ཕྱིར་འདོད་རྣམས་ནི་རང་རིགས་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོ་སོའི་ལས་མཐུན་ 
མཆོད་རྫས་འཛིན་ཕ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་ནས་འཁོར་བར་བཞུགས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ་དག་གི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལགས་ 
ཏེ་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་བསྒུར་བའི་ 
དབྱེ་བས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དབྱངས་དང་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་དག་གི་སྡེ་དྲུག་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རིགས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་མཚོན་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དགུ་ནས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་རིགས་མཆོག་དྲུག་གི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གང་འདིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་ཁམས་ ཁ. 
དྲུག་དང་སྣོད་དང་བཅུད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་དག་འཁོར་ 
བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བྱ་བ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
་ འབྱུང་གནས་འདེ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རོ་ 
མཉམ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་བདག་ 
གཙོ་བོ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་བཞིན་བསམ་ཡས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བཏུ་གཉིས་སྒུ་མའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ ཁ; 
མཉམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཿ ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་ལེགས་སྐོང་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་གཟིགས་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་བཞིན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཕན་བདེའི་རྣམ་ 
རོལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་གང་ལ་དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རབ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཡེ་ 
ཤིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་དཔལ་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་རེ་ 
འདོད་ཡིད་བཞིན་ལེགས་སྐོང་དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛོད་ཁྱད་པར་སྟོང་ཆེན་ལྔ་བདག་ཝ་ཡིག་རྡོ་རྡེ་ 
ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་བཟང་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཆ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་དྲུག་ 
ཨེ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོར་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་ཅིང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མཐར་སོན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་བྱེད་པདྨའི་སྤྱན་མངའ་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉེད་ཚེ་འདིར་མངོན་བྱེད་ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གཅིག་ཏུ་ 
_ ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཛུག་ཅིང་བཞི་ཕའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་བཅུ་ 
_ གཅིག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལ་གནས་ 
_ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཉན་ཤེས་རབ་འོད་ 
_ ཀྱིས་ལྟ་བའི་མུན་པ་རབ་བསལ་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་ཁྱས་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་འཕོ་ 
_ མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
: ཤིས་ལྟན་སྐྱེས་ཉེད་ལ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་འདྲོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གི་ 
ཿ ། ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་སླད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཡི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་དམིགས་པ་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ 
དག་དང་ཐིག་ལེ་དང་ནི་ལྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
_ ཡན་ལག་དག་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼༢༽ ་ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་བརྟེན་ཞི་སོགས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དག་ 
ཀྱང་གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་ཅི་རིགས་བསྒྲབ་རྣམས་ལེགས་འགྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་འོད་གསལ་ 
མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོ་སྲོར་སྡུད་པས་ཐ་མལ་དབང་ཡུལ་འབྲེལ་པ་ 
བཅད་དེ་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པས་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་དམིགས་ཕའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསྲམ་གཏན་ལེགས་གྲུབ་སྲོག་གི་རྩོལ་བས་རྣམ་ 
རྟོག་བཞོན་པར་གང་གྱུར་རོ་རྐྱང་ལམ་བགྲོད་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་གཞུག་ཅིང་དེར་ནི་འགྲོ་ 
བཟུང་བས་སྲོག་གཟུགས་ལེགས་འདྲེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རབ་ཟིན་གློག་གི་དབྱུག་པ་དང་མཚུངས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་ངང་གིས་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གང་འོང་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་དགའ་བ་བཞི་ནི་རྟག་པར་རྡེས་དྲན་ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་འཕོ་བ་ 
གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་ནི་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་རིམ་པར་འགགས་ 
| ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མཆོག་གྱུར་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སུ་ཡང་མཛོད་ཅིག་བི་ཛ་ཡནྟ། དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ ( 
བཏབ་པའི་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ 


༢༩༨ 


ཀུན་བྲལ་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ལམ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





མཆོག་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས། །ལམ་འདིར་ཞུགས་རྣམས་གེགས་མེད་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་ མཚོས་ འཇིག་ རྟེན ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། ། །ལེགས་ ཀུན་ཕུན་ ཚོགས་ 
བཀྲ་ ་ཤིས་དཔ ལ་འབ ར་ཤོག །ཅེསབསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་འདི་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་སྡེབསྦྱོར་དག་གི་ 
དབང་དུ་ཀྱས་ན་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡོད་ལ་མཇུག་གི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ཞི་རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཞི་བ་ས་བྱ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྱྱ་བཏུན་བར་ཏུ་བྲིས་པ་ལ་ཟླ་བ་དེའི་རྗེས་ཐོག་ལྕགས་ཁྱི་ ཁྱི གསར་ཚེས་མཆུ་ ཅུ་བླའི་བཟང་པོ་དང་པོར་ 
མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

༈ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་དདྫ་ཀཾ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཛ་ཡེ་ཁི་ ཛ་ཡརྟ། ཆོས་ འབུང ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་སྲ་ སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ ཕོ་གཅིག་ 
_ ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ལས་རྡོ་རྗེ འི་ས་ གཞིར་རྡོ་རྗེ རྡེའེ་ར་བ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་རྡོ་ 
་ རྗེའི་།ཁང་ བརྩེགས་ ནང་དུ་༩ ཁོར་ལོ་ཚིབྲས ་བཅུའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པ དླ་ཉི་གདན་ལ་གནས་ཧཱུཾ་ 
དང་རྡོ་ རྗེ་ལས་སྐྱེས་ཁྲོ་བོའཾ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནི་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་མཆེ་གཙིགས་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟ ར་རབ་འབར་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་བ གུད་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་མི་བསྐྱོད་ 
དབུར་བརྒྱན་ནག་དམར་དཀར་བའི་མ གྲིན་པ་གསུམ་ལྡན་ཕྲག་པ་དྲུག་དང་དཔུང་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱག་གི་པདྨ་ཉེར་བཞི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་བཞིན་ཏེ་ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ཕགས་རློན་མནབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་མགོ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
བཀང་འཛིན་མཛད་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཡི་དྭགས་གདན་ལ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ 
ཞབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་རྡོ་ རྗེའི་རྒྱན་སོགས་དང་ལྡན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་ 
སྟག་ཤམ་བཀླབས་པ་བདུད་རིགས་བ རྒྱ་ཡི་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱངས་ཀླུ་ཆེན་བཅུ་ཡི་ 
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སྦྲལ་རྒྱན་རབ་སྨྲས་སྒྲ་ཡི་གནས་དང་ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ རྡེས་ལེགས་གཏམས་དེ་ལས་ 
སྤྲོས་པ་ནག་དམར་སེར་དཀར་ལྡང་དང་སྔོ་བའི་མེ ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབར་གདུག་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་སྲེ ག་མཛད་ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་ 
མཛེས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱད་རིམ་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ 
ྣ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ་ཁང་བརྩེགས་དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནི ་སྟོང་པའི་ཟད་པར་ཤ ར་དང་མེ་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་རིམ་པར་གཡས་ 
བསྐོར་རླུང་གཉིས་མེ་གཉིས་ས་གཉིས་ཆུ་གཉིས་དག་སྟེ་ཟད་པར་བཅུ་དང་ས་དང་ནམ་མཁའ་ 
འབྱར་བར་སྣང་བའི་མཚམས་སུ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ར་བ་ནང་མའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་ 
རླུང་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་ལྷ་དྲག་པོ་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་སྦྱོང་ལྟ་ཆེན་བཅུ་དང་ར་ 
བའི་ཕྱི་ལ་དེ་བཞིན་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལྷག་པ་མིག་དམར་མཇུག་རིང་སྤེན་པ་པ་ 
སངས་ལུར་བུ་གཟའ་བཏཅུ་རྣམས་ཏེ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གང་སླུང་ཡུལ་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ནི་ ྒ 
ནང་ནས་རིམ་པས་ལྗང་ནག་དམར་དཀར་སེར་བའི་ར་བ་ལྔ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་ནང་དུ་སྟེང་ 
དང་འོག་དང་ཤར་དང་མེ་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་གཡས་སུ་བསྐོ་ ར་བའི་རིམ་པས་རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་པདྨ་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་འཇོག་པོ་པད་ཆེན་མཐའ་ཡ ས་རིགས་ལྡན་དག་སྟེ་ཀླ་ 
ཆེན་བྱར་དང་ར་བའི་ཕྱི་ལ་སྔ་མའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རོ་ལངས་དང་ནི་གྲུལ་བུམ་དག་དང་ 
མིའམ་ཅི་ནི་ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་སྐྱེས་བུའམ་ཅི་བྱ་རོག་གདོང་དང་དྲི་ཟ་ཕག་གདོང་འབྱུང་པོ་བྱ་ 
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རྒོད་གདོང་ཅན་རྗེད་བྱེད་ཅེ་སྦྱང་གདོང་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་ ཁྱུང གདོང་སྲིན་པོ་ ་སྟག་གདོང་ 
ཡི་ ་དྭགས་ འུག་གདོང་: ཅེ ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དཔང་གིས་རྩ་ 
བའི་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་རིང་གིས་བསྒུར་ཧ་ སོགས་ ལྔ་དང་ཀ་ སོགས་སྡེ་པ་ལྔ་ཡི་ལྔ་བཞི་ གསུམ་ 
གཉིས་དང་པོའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ནི ནི་སྐྱེད པའི་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་ནི་རྣ་བ་ སྣ དང་མིག་ནི་གཡོན་ ་གཡས་ དག་དང་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་དང་ནི་བཤང་ལམ་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་སྤོས་རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་རྣམས་སྟེང་ལྡང་འོག་སྔོ་ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོ་ རྣམས་ནག་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་དམར་ནུབ་དང་རུབ་བྱང་པ་སེར་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 
གནས་རྣམས་དཀར་པོ་ཉིད་དོ་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་རིགས་དྲུག་ཕྱག་མཚན་རབ་ 
འཛིན་ཁྲོ་ཆས་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟ་ཡི་ཆ་ལུགས་ངང་པ་སོགས་ཀྱི་གདན་ 
_ བཞུགས་ལྟག་མ་སྡེ་བཞི་སྟེང་མཁའ་འོག་ཏུ ཏཱ ཏུ་ཡེ་ཤེས་ ཕྱོགས་ བརྒྱད་ རླུང་མ ་ས་ཆུའི་རང་བཞེན་ 
_ རང་རང་གདན་བཞུགས་ཟད་པར་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་མཉམ་གཞག་ 
_ མཛད་ཅིང་གཟའ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་ཕྱོགས་ 
2: སྐྱོང་ཀླ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཏེ་འབྱུང་པོ་བཅུ་ཡང་གཏུམ་མོ་བཅུར་མཚུངས་དེ་རྣམས་ས་ 
བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་རང་རང་ཕྱོགས་ནི་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ 
ཀུན་འཇོམས་དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་རབ ྦལ་རྒལ་བའ་བཀའ་ཉན་ཕྲན་ལས་པསྟ་ད་ ་ལྟར་ 
དང་འབྱུང་པོ་ཆུ་དང་ས་སྦྱོར་ཡུས་ནི་སྲུང་བྱེ བྱེད་ཁམས་དྲུག་རྣམ་དག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་རྣམས་ དམ་ ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ 


ཕུར་བུས་གདབ །ཧིང་ གཡོ་ འགུལ་ མེད་ མཛད་ བཀའ་ ལས་འདའ་ རྒྣམས་ མིང་ མེད་ གཞོམ་ ཕ་ 
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ཡེ ་ཤེས་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བས་སེམས་དང་ཕྱོ' ཕྱོགས་སྐྱོང་ གཟའ་ ནི་རླུང་མེ་སྐྱོ་ སྦྱར བས་དག་སྟེ་ཀླ་ ། 


སལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཕི རྟད་པདང་གསལ་བདབས་ྱི་སྐར། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དམིགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་བགྱིད་ན་དུས་ཀུན་སྲུང་བསྐྱབས་སྦ་མཛོད་བར་ཆད་ 
ཀུན་སོལ་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་རབ་འཆིང་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ 
འགྲུབ་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཡང་མཛོད། །ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཚིགས་བཅད་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་སོ་ སོར་མ་བཅད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ཁྲུམས་ཟླའི་ 
ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་གྲངས་ལ་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། ༈ ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་མཆོག་ཏུ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོའི་སྐུ། །དྲན་པས་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པ་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །དབུས་ན་ 
གནས་ཤིང་འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཁར། །ལྡོག་མེད་སོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལ། །མི་ཤིགས་ 
བརྩེ་བའི་དམ་བཅའ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཆོས་དཀར་གྲུ་ལ་ཞོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐར་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཉེར་ཆས་ཀྱང་། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །སྐྱོབ་ 
པར་ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་ཁྱོད། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་འཁུད་པའི་དབང་སྔོན་རི། །ཇི་ 
བཞིན་རབ་འབར་འཇིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི། །ཉི་ཟླའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བས་བདག་ལ་ 
གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་བ། །རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པས་ཉེར་གཙེས་པ། །སྐྱོབ་པའི་ཐབས་གཞན་རྣམ་པར་སྤང་ 
བའི་ཚེ། །དན་པས་འཇིགས་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མངོན་གཟིགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དུས་དངོས་ཀུན་སྒུ་མ་ 
ལྟར་མཁྱེན་པས། །བདུད་དཔུང་བཟློག་ལ་དཀའ་བཅུང་ཟད་མེད། །བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་རྟབས་ 


`, པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །རིངས་པར་རིངས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འབོད། །ཐུགས་རྗེ་བསླ་བ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


མེད་པའི་མགོན་ཉིད་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་དུས་སུ་འོས་པ་དགོངས་པར་མཛོད། །མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་དུས་བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱིས། །གང་དྲན་བ་སྤྲའི་ཆ་ཙམ་མི་གཡོ་བ། །མཁའ་བཞིན་ 
རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འགྲོ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འདི་ན་ 
རང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་དང་བར་ཆད་འཇིགས་པའི་སྟོབས་འཕེལ་ན། ། 
སྟོབས་མཆོག་བརྲི་བ་མེད་པ་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ། །ཏྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙབས་སུ་མཆི། །རྟག་ཏུ་ 
མི་གཏོང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉམ་ཐག་བདག་ཉག་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །བདུད་བཞེའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། 
ཅེས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས་པས་བར་ཆད་རྨིང་ནས་ཞི་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་ང་ནི་རང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དུས། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མཆོག་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གང་ཤར་བོས་པ་འདི་ལ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི། ། 
འཕྱོར་ངག་མེད་ཀྱང་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །མི་ཕམ་པས་བྲིས་ཕ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། ༈ བདེ་སྟོང་ 


{ 


ཿ _ གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཚི་མེད་ 
_ བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ལང་ཚོ་ལ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་མཆོད་པ། །བདེ་ 
_ མཆོག་བླད་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་བྱིན། །འགྲོ་འདིའི་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༡ །འཕོ་ 

འགྱུར་དང་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །ཁ་སྦྱར་ལྷན་སྙེས་བདེ་བའི་དཔྱིད་འབར་བས། །སྟིང་ 
ལ་བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་འབེབས་པ། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བས་དགེ་ལེགས་མཛོད། ༨ ། 
རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་འོད་གསལ་སྐུ། །ཡེ་གདངས་ཁ་དོག་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་ཅན། ། 
_ བདེ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་དེས། །འགྲོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་སྩོལ་གྱུར་ཅིག ༢ ། 
ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མ། །གནས་སྐབས་གར་དུ་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འདུན།། 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཕི བརྟད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐར། 
རྡོ་སོལ་རི་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་བཞིན། །འགྱུར་བཅས་བདེ་བས་ཕྱི་ཕྱིར་སྲེད་འདི་གཟིགས།། 
༤ གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ཁྱབ་པར་རྗེས་སོང་ཡང་། །གནས་སྐབས་བཞེ་ཡི་འགྱུར་བས་མ་ 
བསླད་པ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ལྷམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མཁྱེན་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཞེས་གྲགས། ༥ །སྐལ་དམན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ན་ཡང་། །དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བཞེན། །མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །སྤྲོས་པའི་དུབ་ 
པས་ཤ་ཐང་ཆད་པར་གྱུར། “ །ཡོད་པ་དམིགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་ཕུང་། །དེ་བསལ་ 
མེད་པའི་མཐར་ཡང་ཁྱོད་མི་གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་དམིགས་ན། །ཐ་སྟད་ 
བློ་ཡིས་ཁྱོད་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བཙལ། ༧ །རྟོག་བཅས་ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་དཀྲུགས།། 
རྟོག་མེད་ཚེ་ན་མུན་པའི་རུམ་དུ་འཁུམས། །གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མཐོང་ 
. བའི་ཡུལ་ཅན་འགྲོ་འདིར་ཅི་ཞེག་མཆཾས། ༨ །དེ་ཚེ་དཔའ་བོའི་ལུང་ལས་བཞི་པ་ཡི། །རྒན་ 
ལོའི་གསང་ལམ་རྙེད་པ་རྗེ་བཙུན་ཞལ། །བལྟ་བར་དཀའ་བ་མིན་ཅེས་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་། ། ་ 
| འཚོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་སྣང་མིན་རུམ་དུ་བཟུང་། ༩ །ཆགས་བཅས་འདོད་པའི་མེ་ཆེན་སྟིང་ལ་ ་ 
འབར། །དེ་མཐར་ཆགས་བྲལ་རྙོགས་མའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། །དེ་ཡི་བར་དུ་འབད་པས་བལྟས་ 
ན་ཡང་། །མ་རྙེད་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བ་སུ་ཞེས་འཛེར། ༡༠ །རྡུལ་བྲལ་དག་པའི་དབྱིངས་ན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྐུ། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཉེས་སྤངས་ཡུང་གི་རོལ་མོ་ 
སེང་གེའི་སྒྲས། །དབུགས་འབྱིན་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་འདི་སྐད་དུ། ༡༡ །འདི་ན་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས། །ཁབ་རྩེར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེ་བཞེན་མ་མཐོང་ཁྱོད། །བལྟ་དཀའ་ལྟ་བའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ནོངས། ༡༨ །ཡང་ན་ཐབས་ 
མཆོག་དམིགས་བུའི་སྟོབས་ལ་བསྟེན། །དེ་ཡང་ཟླ་ཉི་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཡི། །རྒྱུ་བ་སྒྲ་ 
གཅན་ལམ་དུ་འགོགས་ནུས་པའི། །སྟོབས་ཀྱིས་གར་ཡང་མ་བཏང་འདིར་བཅིངས་ན། ༡༣ ། 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


གཞན་དུ་ཚོལ་བའི་དཀའ་བ་མེད་པ་དེར། །སེན་མོའི་དབུས་ན་ལྷ་ཡི་གྲོང་མཐོང་བཞིན། ། 
འཕོ་བ་ཀུན་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་གཞུག་མའི་ཞལ། །མཐོང་ནས་དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་ཟ་བར་བྱེད།། 
༡༤ ཡང་ན་གྲོལ་ལམ་བློ་མིག་གསལ་བས་བལྟ། །དེས་ཀྱང་བསྒུལ་བས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་ནས།། 
རྟོག་པས་མ་རྣོགས་རང་གསལ་སྤྱན་བགྲད་པས། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཐོང་ 
བཞིན། ༡༥ །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིས་གང་བའི་ཐ་མ་ལ། །སྣང་མུན་གཉིས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ ` 
དཀྱིལ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་བློ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་།། 
༡༦ དེ་ཚྲེ་གུབ་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཚོགས། །གང་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་བཟང་འཆི་ 
མེད་ལམ། །རྡུལ་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས། །གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ 
ཐག་ཆོད། ༡༧ །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཆོག་བརྩོན་པས་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་གནད་ 
དུ་མ་སྨིན་ལ། །དད་དང་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཞན་པའི། །དབང་པོ་དམན་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་དཀའ། ༡༨ །རྒྱུ་མཆོག་དབང་པོ་རྣོ་བའི་སྐལ་བཟང་དེས། །དབང་སོགས་བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར། །ཐབས་གྲོལ་མན་ངག་དེ་མ་ཐག་པའི་མཐུའི། །རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་འབྲས་གྲུབ་ཅིང་། ༡༩ །དེ་ཡི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ . 
གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་མཆོག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ། །ཆུ་ 
སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་ཞེས་སུ། ༢༠ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚངས་དབྱངས་སེང་ 
གེའི་སྒྲ། །ཉན་ཐོས་རི་དྭགས་ཚོགས་ལ་སྦས་ཚུལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསང་མཐོར་རྣམ་པར་བསྒྲགས། ༢༡ །པདྨ་བཞད་ 
པའི་ལང་ཚོ་རབ་ངོམས་ཞིང་། །རེག་འཇམ་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་རེག་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་ངང་ 
ནས་བདེ་ཆེན་སྦྱིན་མཛད་མ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཅིས་མི་དྲན། ༢ །ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་ 


པའི་གེ་སར་སྟིང་པོ་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་རས་མངོན་སྣང་བ། །དེ་འདྲ་ཐབས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

མེད་བྱང་སེམས་མང་ཕོ་ཡིས། །བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། ༢༣ །ཡིད་ 
འཕྲོག་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་མཁས་ལ་རིང་ཞིག་ 
ནས། །ཞུགས་པ་འཁོར་བའི་ཚ་དཔལ་གཞིལ་མཛད་ཕྱིར། །བཟོད་དཀའི་སྲིད་པར་ཁྱོད་ལས་ 
གཉེན་མཆོག་སུ། ༢༤ །བསྐལ་བར་འབད་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པའི། །ཀུན་རྟོག་འཕོ་བའི་ 
སེམས་འདི་སྐད་ཅིག་ལ། །མེ་ཏོག་ལམ་དུ་བདེ་བཞིན་འཆི་མཛད་པའི། །བདག་ཅག་གཏན་ 
སྲིད་སྦྱིན་ལ་ཁྱོད་འདྲ་སུ། ་ །ཡིད་འོང་གདུང་སེལ་སྟིང་རྗེའི་རླན་ལྡན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྤིན་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །ཚད་མེད་ཚོགས་གཉེས་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་ཀྱང་། །གང་ལས་ 
བསྒྲན་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འགྲུབ། *' །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་གནས། །གྲོལ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་གཉེན། །གང་ལ་སྨད་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་ 
བརྟེན་ལ་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་པ་སྦྱིན། ༢༧ །གང་གི་ལུས་ལ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
བདེ་སྟོང་རོལ་པས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་བཞུགས་པ། །རྨོངས་པ་གང་གིས་དེ་སྤངས་མཆོད་པའི་ 
ཞིང་། །གཞན་དུ་ཚོལ་བ་དབང་གཞུའི་རྗེས་བསྟགས་བཞེན། ༢༨ །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐར་ཁྱབ་ 
པ་རྟོག་པའི་དཔུང་། །འཇིགས་རུང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཆེན་རབ་བཤམས་པ། །རེག་འཇམ་ . 
པདྨ་གཞོན་ནུའི་མདའ་གཅིག་གིས། །གཅིག་ཅར་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྒུ་ཐབས་ཅན། ༢༩ ། 
བུད་མེད་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་འདི་འདྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །མི་རྙེད་སྒུ་ 
མརྡོ་རྗེ་བཙན་པོའི་སྟོབས། །དཔུང་དུ་མི་འགུགས་བདུད་ལས་སུ་ཞིག་རྒྱལ། ༣༠ །རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆན་ལ་ཕབས་བཞིན་དུ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རྒྱས། །སྒོ་གསུམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་འདེབས་བྱེད་པ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མཆོག་མི་བསྟེན་པར། ༣༡ ། 
བདུད་ལ་འགྲན་ཅིང་སྔགས་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །བློ་དམན་ཕལ་ཆེར་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། ། 
སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡོང་ཡེ་མི་འགོག་ཅིང་། །ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་སྣང་བར་མི་ནུས་སོ། ༨༥ །རིན་ཆེན་ 
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དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བྱིན་ གྱིས། །ལུས་ལ་བཏབ་བ་བཞེན དུ་དེ་ ་ཡི་མཐུས། ཞེས སོགས་རབ་ 
འབྱམས་ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་སྟོབས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ མྱུར་དུ འབྱིན་པར་ བྱེད། ༣ །ཟབ་མོ་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཁས་རྣམས་ལ། །དགོས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་བྱེད་པ་ནོར་ཐུའི་གཏེར། །བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་མེ་ཏོག་ཅན་གཅིག་ལས། །གནས་གཞན་མེད་པར་དེ་ཡིས་འདོད་དགུ་འཇོ།། 
༣༦ ཞེ་བའི་ཐུགས་ལྡན་བཟོད་དཀའི་གོ་བཞེས་ནས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ལམ་ སྦྱངས་ 
ཚེགས་ཀྱིས་ཅི། །བདེ་ཆེན་པདྨའི་སྟན་ལ་འདུག་ཙམ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་བཞེན་དུ་ཚེགས་ 
མེད་ས་མཆོག་བགྲོད། * །ཁྲོ་ཚོགས་འཇིགས་རུང་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་། །ལྡན་པས་ 
མཚོན་རྣོན་གདེངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ། །ལྷག་ 
མེད་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ངེས་པར་ཤི། ༣ །རྒྱལ་རྣམས་དཀྱུས་རིང་པདྨའི་སྦྱན་རས་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་བསྐྱང་ཡང་འཁོར་བར་ཡུས་པའི་འགྲོ། །འདི་ན་པདྨ་གཞོན་ནུའི་སྡུབས་ཀྱིས་ནི། །ལྡོག་ 
མེད་རྟག་བརྟན་ཆོས་སྐུའི་རྐྱལ་སར་དྲངས། ༢༧ །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་ཟུག་རྡུ་བྲལ་བས་འཇམ།། 
༧ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བདེ་བའི་དཔུལ་དང་ལྡན། །འཕོ་ཆགས་འགྱུར་བའི་རྒུད་མེད་གཞོན་ 
། ཅུ ནུའི་ གཟུགས། ། །གང་གིས་ མཐོང་དེ ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ༢༨ །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ 


རྟོག་ཿ ¬ རྣམ་ཤེས་ནི། ནི། །ལས་ རླུང་ ་དང་ འགྲོགས་ ལོ་བའ་རྔ་ ཚུལ ་ཅན། བློ ་བྲལ་ མཉམ་པ་ 





༢ ཆ་ 


།  ། ཉིད་ ཀྱི ་ཤེས་ནེ། ནི།་ །འཕོ ཕོ་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡིན་ 'དེ་ ཡི སྐད། *༩ །ཐབས་ལ་བརྟེན་དེ་འདེ་མངོན་ 
_ ཀྱས་གྱུར་ན། ། །མཛུབ་མོ མོས་ ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་ སྲིད་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་ཚོར་བ་ལྷན་སྐྱེས་ 
_ བདེ་ཆེན་དུ། །འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་པ་བཞིན་གནས་མིན་འཁྱམས། ༤༠ །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ 
. ། གཤིས་ ཡིན་དེ དེ་རྟོག ས་པས། །སེམས་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་གཞན་དུ་ ད་མི་ དམིགས་ ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་ 

། གཤིས་སུ་མ ་སོན་ བློས་ཀུ རྐྱས ཀྱ །བ དེ་སྟོང་ ང་སྦྱུར ཀྱང་བདེ་ ཆེན་ འཚོལ་བ ་ཅམ། ༦༤༡ །ཆུ་རྙོགས་ 
རིམ་གྱིས་དྭང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །རྟོག་པའི་འཇུར་མདུད་ཞིག་ཚེ་ཐབས་ལྡན་དེས། །བཅུ་ 





( མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཝི༽ བརྟོད་པདང་གསལ་འདབསཀི་སྐར 
དྲུག་དགའ་བར་ཟུང་འཇུག་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །དཀར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་།། ་ 
༤༢ བདེ་ཆགས་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་རྨད་བྱུང་གིས། །རབ་དྲངས་བདེ་སྟོང་དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རུ། །ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རིག་འཛིན་ལ། །རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ 
དུ་འབེབས། ༤༣ །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་སྐུའི། །མ་སྦས་གསུང་གི་ལམ་དང་ 
མཐུན་འཇུག་པ། །སྐལ་དམན་སྣང་ངོར་སྐུ་བསྒུར་གསུང་སྦས་པའི། །ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱིས་ 
དེ་ལ་སྨད་དུ་མེད། ༤༤ །གཞན་ཟེར་ཕྱིས་པ་བསྡིགས་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ལ། །འཇིགས་ནས་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་མའི་ཟོལ་འཛིན་ཕྱིར། །དམར་སེར་སྣལ་མས་ཡིབ་ཀྱང་ག་བུར་ཆབ། །སྣ་ཚོགས་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟག་གྱུར་བདག་བདག་འདྲའི། ༤༥ །སྐལ་དམན་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ད་རུང་ཡང་། ། 
ཙྩུབ་མོའི་ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་གིས་བཅོམ་བཞིན། །ཐབས་མཆོག་ལམ་བཟང་རྙེད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་ལ། །གཤེ་ཞིང་མཆོག་འཛིན་གདོན་གྱིས་རྣམ་པར་བརླམ། ༦༦ །འདོད་པའི་མེ་ཕུང་སྟིང་ 
ལ་རབ་འབར་བ། །ཕྱི་ཚུལ་གང་གིས་ཞི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཕལ་གྱིས་ 
གཞིལ་དཀའ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་གཞེལ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་ལམ། ༤༧ །ཡེ་གདངས་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན། །ཀུན་རྟོག་སེམས་དང་ལས་རླུང་འཕོ་བ་ཡི། །རང་གཟུགས་ 
ཙམ་ལས་འཁོར་བ་གཞན་མེད་ཅིང་། །སྲིད་རྒྱུ་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ༤༨ ། 
གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཛལ་ཚེ་ལོག་རྟོག་རྒྱུན། །རང་མལ་རང་ཞེར་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ །ཀུན་རྟོག་ཀུན་ཀྱང་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི ས། །ཐེབས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྒྱུར། ༤༩ །འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ངོ་བོ་ཡིས། །ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ལྟར་མིན་ 
ཀྱང་། །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཁས་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས་ 
ལ་ཐབས་འདི་སྦྱོར། ༥༠ །ཆགས་པས་དྲངས་ནས་བདེ་བ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་བའི་མེ་ཡིས་ 


ཀུན་རྟོག་བུད་ཤིང་ཟ། དདེ་ཡིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་རྒྱས། །ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་ ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





བུས་ཤིང་བཞེན་དུ། ༥༡ །ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སོགས་བྲལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ 
མེད་ཆགས་བདེ་ཅམ་གནས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཞེས་པ། །གཉིས་ཀ་ 
གསང་ཚནཐག་པའིགཞད་ལས་གལ། ༣༥ །མ་བཅས་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞག་ཐབས་།། 
སྐབས་ལ། །འོད་ གསལ་ འདོད་ཿ པཾ རྡོ ལ་ནོར་ བཞན ༥༣ ༨ །ཐབས་མེད་རང་གར་ཆགས་ན་ 
འཆིང་བའི་ གཙོ། ། ཐབས་ལྡན་ རྣམ ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ རྒྱུ་མཆོག ་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་ ང་ལྡོག་ མེད་འཇུག་ 
པ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཐར་པའི་སྣོ་མོར་བསྒུར་ལ་སུ་མི་སྦྲོ། ༥༤ །ཆགས་ལ་ཉེན་མཚན་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་ཕོ་རུ། །བྱས་ནས་དབྱེ་དཀའ་སྲེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །སྲིད་པར་རང་ཉིད་དམ་ 
དུ་འཆིང་བྱད་པ། །ཟློག་བྱེད་སྟོང་གིས་བཟློག་པའི་རུབ་བཞིན་དུ། ༥ །ཆགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་འདིར་རྣམ་བསམ་ན། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་ཆེས་དམན་ཅེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བསྔགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཐོས་བཞིན་དེ་དོན་མི་དཔྱོད་སུ་ཡིས་བསླུས། ༥“ །རང་གིས་ 

` གང་ནུས་ཐབས་མཆོག་ བརྩོན་ ཅིག་ དང་། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ལན་སྲིད་གནོད་མི་འགྱུར། །མྱང་ 
_  བྱའི་བདེ་བའང་ཅུང་ ཟད་ཌ མི་ འགོང་ གི། །ངོ་ ངོ་ཚ་མེད་ཁྱོད་འདི་ལ་ངོ་ཚ་ཅི། ༥༧ །ལྔས་རྩེན་མཐུ་ 
` ཡིས་ནོར་བུའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །བཞེ་བསྣོལ་དཔུང་གིས་ དཔལ་གྱི་ གྱི་བུ་ག་རུ། །དངུལ་ཆུའི་ 
བཅུད་ ་ལེན་འགུགས་པར་བཀྱིད་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱང་། །འཕོ་བའི་རྒུད་བྲལ་འབྱོར་པས་མཛེས་ན་ 
ལེགས། ༥༨ །གཞན་དུ་ནོར་ བུའི་ཁྱིམ་ཿ དུ་བདེ་ དེ་ཆེན་གཏེར། །མ་རྟེད་གློག་གི་རོལ་མོའི་རྗེས་ | ་ 














༡༠༨ ༡༧༼ཚ༽ ༦ ༩ 


གདམས་པ ་འཚོལ། (༩ །འཛ ཛག་པས་ཆགས་བྲལ་ནག་པོའི་ ཕྱོགས ་ཤར་ བའི། ། །མུན་པ་ 'འདིས་ 
` ནི ནཾ་དཀའ་ཐུབ ཅནདང་ནི། །ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་དག་ ལའང་རྨི་ལམ་ དུ། །བཀབ་པ་ བཞིན་ དུ་ 
_ རང་དབང་ཉམས་པར་བྱེད། “° །གང་ཞིག་ཕྱོགས་གཉིས་དབུས་སུ་གཡོ་མེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་ 


10/ 


བསྟགས་ནས། །རྟག་ཏུ་སྲེད་པས་སྐོམ་བཞིན་སྲིད་རྒྱུ་བ། །དབང་མེད་ དེ དག་ དབང་ལྡན་ རྨ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༩ ༼༢༽ སྟོད་པ་དར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 





མཁའི་ཁམས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །གནས་པ་འཛག་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་པ། ་།དཀའ་ཐུབ་ 
_ མཐར་ཕྱིན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཆོག ༠༡ །གཞོམ་དཀའ་རྟོག་པའི་རི་བོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡི། །སྣང་ 
/ ཞེན་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་རུ། །བཞུས་པའི་སྦྲིན་གྱིས་རྩ་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། ། 
མཉེས་པས་རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས། “༢ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དག་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྤེལ་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན། ། 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། “༣ །བསྐལ་མང་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་གཞན་དུ། ། 
ལམ་འདིའི་མཚན་ཙམ་རྣ་ལམ་གྲགས་དཀའ་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་།། 
གུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་སུ་མི་བགྱིད། “ །ལམ་འདི་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ།། 


ཡང་། །ཆགས་བྲལ་དང་བཅས་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཡིན། ཡ །ལྟར་སྣང་ཕྱི་ཚུལ་ཧྲུལ་ཀྱང་ནང་ 
གི་སེམས། །དག་པའི་གསེར་འདྲ་འོད་གསལ་མེས་སྦྱངས་པ། །དམན་པའི་འགྲོ་རྣམས་གཤེ་ 
ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །དགྱེས་པའི་རང་ཞལ་ངོམས་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ༦ །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ། །ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་ཕྱི་ཚུལ་ལེགས་བཅོས་ཀྱང་། །ནང་ 
ཚུལ་མ་དག་དྲི་མས་ཆེས་རྣོགས་པ། །སྐལ་དམན་བདག་དང་བདག་འདྲས་ལམ་མཆོག་དང་།། 
༦༧ དེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་། །བརྙེས་པར་གྱུར་གང་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པ། །མ་ལུས་བསྡོམས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱི་ན། །དེ་ཀུན་དག་ཅིང་ཚངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༦ །དངོས་པོཿ ་དེ་ཉེད་དང་ནི་ཟབ་མོའི་གནད། །ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ལམ་མཆོག་འདི་འདྲར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་བའི། །ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
མ་གྱུར་ཅིག “༩ །རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བློ་རྩེ་མཆོག་སྨིན་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་སྤྱོད་ལྡན། །རིག་འཛིན་འདུ་བའི་ 
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ཡོད སྙོད་མ་དང་གསོལ་ འདེབས། 





གྲལ་དུ་ངེས་གནས་ཤོག ༧° བ་གགད་ཤསཤངཆབམ་གནད་ལ་ས། །ཟབ་གནད་ 
རང་རྒྱུད་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྱལ་ བ་དགགྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ ཅིག ༧! །ཟབ་མོའི་མཐུ་ལས་སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་ 
ཀུན། །ཞིག་པའི་མོད་ལ་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །འཛད་མེད་སྟིང་གི་དབུས་ནས་འཇོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས་གྱུར་ཅིག ༧༢ །སྲེད་འདེར་རིག་འཛིན་དཔའ་ 
བོའེ་གདུང་འཚོབ་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ཟིལ་དངར་རྟག་ 
ཏུ་འབུང་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་ལ་དཔའ་གྱུར་ཅིག༧༣ །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྒྲིབ་པའི་དྲིམ་ཆུར་དུ་གཅོད་བྱེད་པ། ། །ངེས་གསང་བདེ་ཆེན་ 

སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་བསྐོར་ གྱུར་ཅིག ༧༤ །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡི། །བླ་མ་ལྟ་དང་མཆེད་ལྕམ་ །རིག་ འཛིན་ ཚོགས། ། །ཏྟག་ ་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་བརྩེ་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །བདེ་སྟོང་ངང་དུ་འདྲེས་ཤིང་དགྱེས་གྱུར་ཅིག " །ཡིད་ལ་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གནས་པའི། །རང་མདངས་མཚུངས་བྲལ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ 
_ ཡཱས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག་པ་ཡི། །ཌཱ་ཀིའི་འདུ་བ་སྨྲེན་བཞིན་སྡུད་གྱུར 
_ ཅིག་༧ །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རང་མདངས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་འོད་དམར་ཀློང་དུ་བཞུས་ 
_ པའི་མཐུས། །གང་སྣང་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
མཆོད་ཀྱུར་ཅིག ༧༧ །བགྲེས་ རྒུད་བྲ བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་སོགས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མའེ་ 

དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ། ! །ཁབ་ ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ བཞིན་ དབང་འདུས་ ནས། །དགེ་མཚན་སྟན་ 
པས་ས་ ་གསུམ་ ཁྱབ གྱུར་ཅིག ༧༨ །ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་ཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་ཀུན། །གཞོམ་མེད་བདེ་ 
ྟང་དྷཱ་ ཏིར་དྭང་པཕའི་མོད། ། ། །རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་སྐུ། ། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བར་མངོན་གྱུར་ཅིག ༧༩ །ཡིད་འཕྲོག་མཚན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལུས། །རྡུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དགྱེས་རོལ་བས། །བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་ 
མཉམ་ཞིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཀྱུར་ཅིག ༨༠ །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྟིང་ལ་བདེ་སྟོང་དཔྱིད་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་བཟོད་མེད་དུ། །འབར་བས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྙུར་བར་ཤོག ༨༡ །བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་ 
ཉི་མ་སྟོང་ལྟ་ཐུར། །ཀུན་ནས་ལྟམ་མེར་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །དགེ་ལེགས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་དགའ་བས་རོལ་གྱུར་ཅིག ༨༢ །ཅེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྒྱན་དཔེ་བྱད་ལ་བརྒྱན་བྱ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་རང་གཞན་གྱི་ངག་གི་ཉེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགོག་ཅིང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་གུས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་འདུན་པས་ 
རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་སྒྲོན་ 
མེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གོ་ཕྱེས་ཏེ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་ྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ _ དྲག་པོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུང་མིག་གཡོ་བའི་གཟིགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་རི་བཞིན་སྲེག་མཛད་པ། །རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
གྱིས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། ? །དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །གཏུམ་དྲག་ 
ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ལ་དགྱེས་རོལ་དཔལ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། ༢ །སྡིག་ཅན་སྟིང་ཁྲག་རོལ་བཞིན་མི་བཟད་ 
གཟུགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཅི་བརྱིའི་ཕོ་ཉ་བ། །གང་དུ་རྦད་པར་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟོབས། །རབ་འབར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་གྱུར་ཅིག ༣ །ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ 
སྡིག་ཅན་སྡེ། །མི་བཟད་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་བའི་རྣོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡུད་ལ་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


ལས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ༤ །འགྲོ་ཀུན་གཅིག་གིས་གསོའམ་བསད་ 
ན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་བྲི་གང་བྲལ། །སྒུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ནུབ་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ནས། ༥ །མིག་ཡོར་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་ལས་ངན་ 
རྒྱུན། །གཅོད་ལ་དགགེས་པ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་རྣོན་ཅན། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོའི་ཟླ་བ་ 
ནི། ། སུལ སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ བའི་དྭབུས་ན་མཛེས། “ །སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་གླང་ཆེན་ 
ཀྱང་། སྒྲོ་ལ་ བྲ་སེང་ གེའི་ དྷི ་དབྱངས་བཟོད་པར་དཀའ། །ཕུལ་བྱུང་མཁེན་བརྩེས་འདིར་ 

འཇུག་ རག པ་འཛིན། །འཇིགས་མེད་རྩལ་གསུམ་ རྫོགས་ པའི་སེང་གེ་བཞིན། ༧ །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྣམ་ལྟ་བ། །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤང་བའི་སྐྱབས་མེད་འགྲོ། ། 
ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ལས་ངན་རྒྱུན། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་གནས།། 
༨ བརྩེ་བའི་མ་རྣམས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཤིག་ལ་མངོན་ 
དགའ་བའི། །བཟག་མད་སྦལ་གཏུག་ཁྲས་པའ་ངང་ཚུལ་སེམས། །ང་སོམས་གཞག་པར་ 


_ ཞིང་ལས་ངན་འགྲོ། །བརྩེ་བས་ཁུར ུ་བཟང་བ་སྦང་བའིཕིར།། ། །སགས་པདེ་ཉམས་རྩ་ བའི་ 


_ ལྟང་བར་གསུངས། ༡༠ །རྩྭ་ལ་མེ་བཞིན་ངན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་ཞིང་། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 


¡ དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་པའི། །རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་བར་འདོད་པའི་ཁྲོ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ 
- ཕྲིན་ལས་སྟིང་ལ་མངོན་སུམ་ཞུགས། ༡༡ །ཉེས་མང་འཕེལ་བའི་ས་བོན་སྲིད་པའི་སྲོག ། 
ཿ གཅོད་པའི་མཚོན་རྣོན་བདག་ལ་ལེགས་ཐེབས་པས། །ཆགས་སྡང་གསུལ་ལས་རྒྱུལ་བ་དེ་ 
:: ཡིས་གཞན། ། །གདུལ་དཀའ་སྒྲོལ་བ ་སྟིང་ རྗེའེ རྒྱུ་ལས་ཅི། ་ཅི། ༡༢ །སེམས་ཀྱི་རང ་བཞིན ་ཧིར་ 
ཡང་མ་གུབ་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ ཡང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་མང་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་ལྡན་ཆ། །ཁྲོས་པས་བསད་པར་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཉིད། ༡༣ །ཕ་ནི་བུར ་ྱུར་དགྲ་དག་ 
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ངེ 
མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཟི བསྟོད་ལ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉེན་གྱུར་སོགས། །སྲིད་པའི་ཟློས་གར་གློག་བཞིན་བསྱུར་བའི་ཕྱིར། །གང་དག་སྟིང་རྗེས་ 
བསྒྲལ་བར་འོས་པ་ལ། བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་བདེན་ཞེན་ཡུས་ཀྱིས་ཁྲོ། ༡༤ །འགྱུར་མེད་རང་ 
བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའི་ཞལ། །འགྱུར་བཅས་དྲི་མས་རང་ལ་རང་ ང་བསྒྲིབས་ ནས། །བརྩེ་ 
བའི་མ་རྣམས་རྒྱུན་རིང་བཅིང་བ་གང་། །སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་རྩོམ། ༡༥ ། 


གདུལ་དཀའི་ལས་ངན་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ལ། །དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
སྲིད་འདིར་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་དགོངས་སྤྱོད་དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ཉམ་ཐག་སུ་ཞིག་ 


_  འདོར། ༡༥ །གུས་པས་ཕན་པར་བཅོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཅིག་ཅར་གསོ་བར་དཀའ་ 


ཡང་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན། །ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡུད་ལ་ བདེར་སྒྲོལ་བ། ལ་བ། །ཐབས་མཆོག་འདི་ལ་བློ་ 
ལྡན་ སུ་མི་མཚར། ༡༧ །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་གཞོམ་པར་མི ་ནུས་ཤིང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
གིས་ཤིག་པར་མ་གྱུར་པའི། །སྡིག་ཅན་སྙིང་ལ་གནས་པ་ལས་ངན་གྲོང་། །བརླག་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཐབས་མཁས་མཆོག ༡༨ །ལས་ངན་སྲིད་པའི་རླུང་རྒྱུན་སྲོག་གསོ་བ། །གསོ་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་བདེ་བ་གསོད་པའི་མཆོག །མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་སྲོག་འཇོམས་པ། ། 
གསོད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཕན་བདེ་གསོ་བའི་གཉེན། ༡༩ །ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན། །ཉེས་མང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཐེབས་པར། །ཐབས་ཀྱིས་བསད་པར་གྲགས་ཀྱང་ 


༣ ༠ 


རྣམ་བརྟགས་ན། ། ། །གང་ཞིག་ཤི་བ་དེ་ནི་དེ་ཡི་དགྲ། ༢༠ །གདུལ་དཀའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་ལ་ 
སྙིང་ རྲེ ཡི། །ཕུལ་ ཕྱིན་ གང་ གྲིས་ མཚུངས་ མེད་ ཐབྲས་ མཆོག་ མཐུས། །བསྒྲལ་བ་ དེ་ནི ་སུས་ 


བཅས་ རྒྱལ་ བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ ལ་བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ན། * །གར་ཕྱིར་འཚེ་བ་ཆོས་མིན་ངོ་ 
བོ་ལ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འཚེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་རང་གཞན་ཕན་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེས། ། 
བློ བློ་ཆུང་ཐེ་ ཚོམ་དྲྭ་བའི་ གཟེབ་ ཏུ་ཚུད། ༢༢ །བརྩེ ལྡན་ ཀྱིས་ ཀྱང་འདོར་རྣམས་ རྗེས་འཛིན་པ། ། 


༤༡༡༧ 


བློ་མཆོག་དང་འགྲོགས་བྱམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །གཅོད་དཀའི་ལས་ངན་གཞོམ་པའི་ཐབས་ 


412 





བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





རྩོམ་པ། །ཕན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞེན། ༢༣ །དགྲ་བོའེ་དགྲ་ཆེན་ཀུན་རྟོག་འཕོ་ 
བའི་སྲོཿ འེ་སྲོག །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསད་ཚེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ སྲོག་གི་རྩིས་ 
ཐེབས་ནས། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་གནས་སུ་རིམ་གྱིས་འཇུག *༤ །ལས་ཉོན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་མིང་གཟུགས་རྒྱུན། །འཚོ་བ་ཇི་སྲིད་ཉེས་མང་འཕེལ་བྱེད་པ། །རེགས་མཐུན་སྲོག་ 
དབང་འགགས་པས་དེ་ལྡོག་ཅིང་། །སླར་མི་སྐྱེ་བ་བསད་པ་ཆེན་ཕོའང་ཡིན། ༥ །བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་ལེགས་འཇོམས་པའི་སྡིག་ཅན་ལ། །རྨོངས་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་ཐབས་མེད་སྟེང་རྗེ་ 
ཡིས། །ཉམ་ངར་གྱུར་ལ་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་རྣམས། །འཇིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ལ་དགེས། ༡ །ཨ་ྷི་ཙནྨའི་དུས་ལ་གང་བབ་པར། །སྟིང་རྗེའི་གནམ་རུ་ལག་ཏུ་ལེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྒྲོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་མདའ་ཆེན་འཕེན་དེ་ལ། །རྐྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་བཟང་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱོགས། ༢༧: །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ནང་ན་ཟབ་པའི་མཐའ། །ཉམས་འོག་ཚུད་དེས་རྒྱལ་ 


༢, ༽ 


_  བའི་ཆོས་ མཛོད་ལ། །རང་དབང་མ ་གྱུར་ཅ་ ཞིག་དེ་ཡིས་འདིའི། །མཚུངས་མེད་སྟན་པ་རྒྱལ་ 


བའི་ཞེ ་ཞིང་ཀུན་གྲགས། * །སྲིད་ཿ པའི་ཚེ་སྲོ: སྲོག་ཟ་བ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཡུལ། ། ། །འཇིགས་ རུང་མཚོན་ 


5༩ 


_ ནོན་ལྷན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གང་མཐོང་དུས་མཐའི་མེ་མིས་སྦྲ་བུ་བཞིན། །དཔའ་བའི་རོ་ 


། - ཉམས་ དབུགས་ ཀབྲལ་ བཞེན ་འགྱེལ་ བའི། ༢༩ །ཁྲི་ འ ་འཇཛིགས་ རུང་གར་དགུས ་རོལ་པ་ཡིས། ། 
ཿ རྣམ་ འགྱིང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་དང་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི། ]ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཕའི། ༢༠ །རིམ་པ་དང་མཚུངས་སྡིག་ཅན་ 

ཞིང་གི གཅོདཔའི་སྟབས་ཡ་མངས་དབང་འབྱོར་པ་གང། །རྣོ་དཔལ་སྔགས་ཀྱིས་སྡིག་ 
པའི་གཟེབ་བཅོམ་ནས། །སྒུ་མའི་ཤེས་པ་བདེ་གནས་འཁྲིད་ལ་མཁས། ༢༡ །ཕ་རོལ་ཚེ་ 
བསོད་འཕྲོག་པའི་འོད་ཆེན་འདི། །ཕོངས་ལ་བརྩེ་བས་ལུས་གཏོང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་འཕགས་པའེ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གཟིགས། ༣ །སྡིག་སེམས་མེ་ཡི་ཟེར་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །བཟོད་དཀའ་དམྱལ་བའི་མེ་ཆེན་ 
སྟོང་འབར་བ། །དངོས་མེད་འཚིག་པར་བྱེད་པ་ སྔགས་ ཀྱི་མེ། །ངོ་མཚར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
མི་སྐོར། ༢༣ ། །བདག་ཏུ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་སྲེད་པའི་ཆུ། ། །སྙིང་ལ་ གནས་པས་ གདུང་ ང་བའི་མེ་ 
འབར་བ། །རླན་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མངོན་སྤྱོད་ལས། །འདི་མིན་གདུལ་དཀའི་དྲི་མ་གང་ 
གིས་འཁྲུད། ༢༥ གངམ་བསད་ན་སྦྱརངནའཐརརླངགིས། །བདག་གཞན་ལན་བདེའི་རི་ 
བོ་རླག་བྱེད་པ། །དུམ་ཐུར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རླུང་། །ཤུགས་ཆེན་མདའ་བཞིན་ 
འཕེན་དེ་དྲག་ལས་རྒྱལ། ༣༥ །བསམ་སྦྱོར་གདུག་པའི་རི་བོ་ལྟུན་མཐོ་བ། །མི་མཐོང་རུམ་དུ་ 
གནོན་པ་སྔགས་ཀྱི་རི། །གང་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་ཅོད་ 
པན་རྐང་པས་རྣམ་པར་བསྟེལ། ༢༠ །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ། །དབྱེ་བ་དབྱེ་ 
ཞིང་འཇིགས་རུང་འཇིགས་པས་བསྡིགས། །བསྐྲོད་པ་སྐྲོད་པར་བྱེད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས།། 
རྩུབ་མོའི་སྨན་གྱིས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བཞིན། ༢༧ །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་། །དད་སོགས་འཕེལ་བ་རྗེས་བཟུང་བརྩེ་ཡིན་ན། །འཇིགས་རུང་ཁྲོས་པའི་དབལ་འདི་ 
ལས་ངན་རྒྱུན། །གཅོད་ལ་ཁྲོ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་རབ་མཆོག་ཉིད། ༢༨ །རབ་འབར་སྡང་མིག་ལ་ 
སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཞི་བའི་ཞལ་གྱི་བཞེན། །པདྨ་འཛུམ་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱང་འདི། །སྙིང་རྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཁས་རྣམས་འཚལ། ༢༩ །གེགས་ཀུན་ཞི་ 


: ཞིང་དངོས་གྲུབ་གྱུར་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་རྣོ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལམ་མཆོག་ 


བགྲོད་པ་མྱུར་ལ་སྒྲོལ་བ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ། ༤༠ ། 
དད་པས་མདུན་གྱིས་བལྟ་བའི་སྨིན་ལེགས་མར། །བརྩེ་བས་དབང་སོགས་སྦྱིན་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཅི་། །ལོག་ལྟས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྡིག་ཅན་སྙིང་གི་དྲི །སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྦྱོང་བ་ངོ་མཚར་ 
ཕུལ། ༤༡ །ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་ཉིད་ ཀྱང་རང་སྣང་གི། གི ། །འཇིགས་རུང་མེ་འདྲ་ལོག་པར་ལྟ་ 
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ཁསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





། བཀྱིད་ལ། །དྲག་པོའི་ཁྱམས་སུ་འབར་བས་དགུག་པ་ཡང་། ། བྱམས་ཆེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ཞགས་པ་ཡིན། ༤༢ །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་བཏང་བ་དང་ལྕེབས་པས་ཤི། །སྲོག་དབང་འགག་པ་ 
མཉམ་སྟེ་འབྲས་མི་མཉམ། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་བསད་དང་མཚོན་སོགས་བསད། །འཚོ་བ་ 
ཉུམས་པར་ཁུད་ཡང་འྲབས་ ་ཉམས། ༤༣ །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རྟ་གདོང་ 
། །འདི་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་པོ། པོ། །ལས་རླུང་སྲོག་གི་དྭངས་མར་གང་ཐེབས་པ།། 
སི པའི་ འབྲུལ་ འཁོར་ཧྲུལ་བའི་རྩི་མཆོག་ཡིན། ༤༤ །སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་དཀར་པོའི་ ས་ལན 
ན། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི། །མཚོན་རྣོན་པོ་ ལ་སྒུ་མའི་སྲོག་ འགྲོ་བ། 
དུས་རིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པ་མིན། ༥ །དྲག་པོའི་སྔགས་དཔལ་སྲོག་ལ་མ་ཐེབས་ 
ན། ༈འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཀྱང་ཉམས་པར་ཅི་སྟེ་འགྱུར། །གང་གི་སྡིག་པའི་འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡིས།། 
` ཕུང་ཀྲོལ་འགགས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་མིན་ནམ། ༤“ །ཉེས་མང་སྲོག་གི་རྒྱུན་ལ་དྲག་པོའི་ 
_ སྔགས། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཞུགས་པ། །གསོ་དཀའི་གནད་ལ་ཕན་པའི་བདུད་རྩེ་ 
_ བཞེན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞུགས་ལ་སོམ་ཉེ་ཅི། ༤༧ །སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ 
བགི ན་ཏེ། [བདི་ཆེ ཆེན་ གནས་ སུ་འཁྲིད ལ་ཐེ་ཚོམ་ མབས སངས་ ས་ས ཆུད་ མི་ཟ་ ཟ་ཞིང་ས སངས་ 





3 


ཌུ འའ ་ ༥༩ ༩༣༢༣ ད 


_ གྱུར་པའི་བྲན་བཞིན་དུ། །འདི་ཡི་འཚོ་བ་བདག་གི་དབང་གྱུར་པའི། །འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
_ ལ་ཕན་པའི་ཚུལ། དབ་བཞིད་འཇུག་པདེ་དག ་དངོས་པོའི་མཐུ། ༥༠ །རྫས་སོགས་མཐུ་ཡིས་ 
ནད་གཞིལ་དུག་འཇོམས་སོགས། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་མཐོང་བཞིན་སུ་ཡིས་བསྟོན། །རྒྱལ་བ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་སྨད་དངོས་ཀུན་ལས། །སྟོབས་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་བསམ་མི་ཁུབ། "༡ ། 
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` 
མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ཁད ༼༢༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 





དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི། །རྣམ་རོལ་ལྷ་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས། །ཕ་རོལ་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་སྟོབས་དེ་ནམ་ཡང་གཞན་ 
དུ་མིན། ༥༢ །ཀུན་དགའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དགྲ་དང་བཅས། །མཆོད་སྡོང་འཁོར་བའི་ 
_  སྲིན་བུ་བདུན་སོགས་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་ 
__ སྟགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་ཟབ། ༥༣ །ཤིན་ཏུ་བཟློག་དཀའ་ལས་ངན་འཚོ་བའི་རྒྱུན། །རྡོ་ 
རྡེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅད་ནས་དེ་དག་གི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་དེས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལྷ། །དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་བརྩེ་བའི་གཉེན་དེས་བྱས། * །འཚོ་བ་བཀག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ཉམས་ 


ཀྱང་། །འདི་ཡི་འཚོ་བ་འདི་ལ་གྲོགས་ཀྱུར་པ། །ཅི་ཞེས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བློ། །གཡོ་ 
བ་གང་ཞིག་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་མེད། ༥༥ །ཕ་རོལ་གནོད་པས་བདག་ལ་བསྡིག་འགྱུར་ན། ། 
ལོག་པའི་འཚོ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕན་མཆོག་དེས། །བདེ་བའི་འཚོ་བ་བསྲིང་སྨད་ཉེས་པའི་དྲི། ། 


རྣམ་བྲལ་ཆོས་དཀར་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་ཉིད། ༥༦ །ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རྒྱུན། །ཐབས་མཆོག་དང་འགྲོགས་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྦྲང་རྩི་འཐུང་བས་སྦྲང་རྩིའི་ 
བཅུད་བཞེན་དུ། །ཕ་རོལ་ཚེ་བསོད་འགུགས་པ་རྟེན་འབྱུང་སྟོབས(། ༈ །བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྣོ་ 
དབལ་ལས་ངན་གཅོད་པའི་ཚུལ། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོར་སྣང་བའང་སྒུ་འཕྲུལ་གར། ༥༨ ། 
དབང་གྱུར་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བརྩེ་སོགས་གར་གྱིས་ 
འཇུག །དང་པོའི་ལས་ཅན་དག་གི་ཆགས་སྡང་ལ། །བརྟེན་ནས་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ་འཇུག་ན་ 
ཡང་། ༥༩ །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དུག་ཆེན་སྨན་བཞེན་དུ། །ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེད་གཞེལ་ 
དཔའ་བོ་ཡི། །གསང་ལམ་མི་ཤེས་སྔགས་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །ཙ་ཡི་མིང་ཅན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 


ཟ་བ 


བཞིན་ཉམས། “° །སྔགས་ནི་རྟོག་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
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བསྟོད་པ 'དང་གསོལ་འདེབས། 


པའང་འགྲུབ་བྱེད་ན། །ཐབས་མཁས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་སྐལ་བཟང་གིས། །དོན་གཉིས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། "༡ །སྔགས་འཛིན་བསམ་སྦྱོར་སྨྲིན་པའི་གདེང་ལྡན་ན། །རང་ 
གཞན་འཚེངས་ལ་སྒྲོལ་བ་དང་མཚུངས་བྲལ། །ཚུལ་བཞིན་རྩོམ་ལ་དགོས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱང་།། 
གནད་ དང་མི་ལྡན་རང་གཞན་བརླག་ པའི་རྒྱུ ༥༢ །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་སུ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་བླང་བྱ་ཡི། །གདེང་མེད་སྔགས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་བྱེད་ པ། ། 
གཉེན་པོ་མེད་པར་དུག་ཆེན་ཟ་བ་བཞིན། ༦ །བདག་གཞན་བརྒྱུད་མར་ཡང་ཡང་འཆེ་ བྱེད་ 
པའི། །འཕོ་བའི་ཀུན རྟོགརྡ རྗེའེ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསོད་ྱེད་པ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་ཀུན་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། “༤ །ྡོརྗའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་མཆོག །ལྟ་ 
སྡགས་ དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་བས། །ལས་བཞིའི་སྟོབས་རྩལ་ཉི་ཟླའི་གཟི་འབར་ 

༈ །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ སེ ལ་དབང་། ༥ །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྲུང་ 
བའིཕགས་ར་ནི། །དྲག་པོའི་མཐུ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །གདུག་པའི་སྟིང་ 
ལ་འཁོར་བའི་རྣོ་དབལ་ཅན། །སྒྲོལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སུ་མི་གུས། “ །ཟབ་མོའི་ 
_ ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་སྤངས་པས་ཀྱང་། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་ལ་ 
སོགས། །ལས་ངན་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་སྤྲོ་བ་ཡི། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ལམ་མཆོག་འདི་མི་འཛིན།། 
_ ༦༥༧ དྭམ་ཆོས་བསླང་བའི་སླད་དུ་མཚོན་ཆ་ཡང་། །འཆང་བར་མདོ་ལས་གནང་ན་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
_ ཕྲིན་ལས་མངོན་སྐྱོད་དམོད་པའི་མཚོན་གཅིག་གིས། །མཐའ་དག་བདུད་ཆེན་འཇོམས་པ་སུ་ 
མི་འཆང་། “༨ །སྲིད་པའི་སྲོག་ རྒྱུན གཏན་དུ་མ་ཆོད་ཀྱང་། །ུང་ཀྲོལ་རིས་མཐུན་འཕེལ་ 
བའི་མིང་ཿ ་གཟུགས་སྲོག །སྔགས་ ཀྱིས་བཀག་པས་ཕན་ཆེན་གདགས་ བཀྱིད་ཅིང་། །ཐར་ བའི 
ས་བོན་བསྒྲན་ལ་ཅིས་མི་སྨྲོ། “༥༩ །གདུལ་བར་དཀའ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
བསྒྲལ་བར་བྱས་ལ་སྡིག་པར་བལྟ་བཞིན་དུ། །རང་སེམས་གདེང་མེད་སྦྱོད་ལ་ཟབ་མོའི་ 
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མརམའཀའ་འཛུན། ༼ཇི༽ བརྟདཔདངགཟས་འགབསསིྐ 
སྔགས། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བས་དབེན། ༧༠ །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
ཤིས་རབ་མིག །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས། །ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤར་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དགྱེས་པ་དེ་ཙམ་ཐབས་གཞན་གང་གིས་མིན། ༧༡ །བཟོད་ 
དཀའི་དྭམུལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་སྲོག་གི་རྒྱུན། །བསྒྲལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བརྩེ་ལྡན་སུ་མི་ལེན། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཆོག་འཕེལ་ལ་ལྷག་བརྩེ་བ། །དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན།། 
༧༨ སྡིག་ཅན་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནང་ན་རབ་ 
.མཆོག་ཀྱང་། །གུས་པས་ཕུ་དུད་བྱ་བ་བོར་ནས་སུ། །དམན་པར་སེམས་དེའི་ཁུང་ཀྲོལ་མཐའ་ 
མི་མངོན། ༧༣ །ཇི་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ། །མོས་པའི་དགའ་བ་ཡུད་ཙམ་རྙེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། ༧༤ །འགའ་ཞིག་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་ཡང་། །དགྲ་སྟིང་ལག་པས་དམར་ ་ 
ཁ; འཕྱིན་བཟོད་བཞེན་དུ། །ནུས་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས་ལ་རང་རློམས་ཅན། །སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ 
སྔགས་ལ་གཤེ་བ་མཚར། ༧༥ །གནད་མེད་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ངོ་ཚ་ཡང་། །གཡོ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་བསད་ལས་ངོ་ཚ་ཆུང་། །བདེ་བའི་མལ་ན་གནས་བཞིན་འཇིགས་རུང་གི། ། 
གཡུལ་གྱིས་གཞོམ་པར་དཀའ་རྣམས་གསོད་པ་མཚར། ༧༦ །འགའ་ཞིག་བདག་ཉིད་དམ་པ་ 
རློམ་བཞིན་དུ། །བདག་མ་བསྒྲལ་བར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱིས་གཞན་བསད་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་ཀྱང་། །བདག་ཚུལ་མི་ཤེས་ངོ་འཕངས་བསྟོད་དེ་གནས། ༧༧ །ཀྱེ་མ་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
གདུག་པའི་སྦུལ་གྱི་ཀློད་ན་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །མོག་པོར་གྱུར་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་ལྡང་། “༨ །མ་ 
སྨད་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་གནས། །ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་འཕྲེང་ལ་གཅུན། ། 
སྒྲོལ་ནུས་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་སྲོག་འཕྲོག་པ། །འཚེངས་ལྡན་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 











ཀྱང་དྲན། “༩ །དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་རྟོགས་པས། །བདག་རྒྱུད་གཟུང་ 
འཛིན་གདུག་པའི་སྲོག་བཅད་ནས། །སླར་ཡང་དབང་མེད་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༨༠ །འམས་གསུམ་ཡེ་སྒྲོལ་དགོངས་པའི་ 
རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་གྱུར་ཅིག * །སྒུ་མའི་ 
ནགས་གནས་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྒྱུ་མ་རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ 
ལས་ཀྱི་ཤན་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཆེན་ཡུད་ལ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ༨༥ ། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནང་ན་ཟབ་མོ་ཡི། །མཐར་ཐུག་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོའི་ལམ་མཆོག་ལ། །ཟུར་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐེ་ཞིང་། །ཡིད་ཆེས་མཆོག་གི་གདིང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ༨༣ །ལས་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་ངན་པའེ་བདུད་ཀྱི་སློག །འཁྲོག་བྱེད་སྒུ་མའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་རྩེན་པ། །སྲིད་པར་ 
འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་ལ་རོལ་གྱུར་ཉིག ༤ ། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེས་དྲག་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་ལས། །བསྒྲབ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། ། 
_ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་གཅིག་ཅར་དུ། །སྟིལ་བྱེད་ཆོས་འདིའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་གྱུར་ཅིག། 
_ ༥ སྔགས་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྟན་གྲགས་སྒྲས། །བདུད་དཔུང་སྤོབས་པ་ལྟག་མེད་ 
_ བཅོམ་ནས་སྲུ། །སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ 
_ ཞིང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག + །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་དོན་ཁོ་ན་ལ། །ཆགས་པས་སྔགས་ཀྱི་དུག་ 
_ མདའ་གང་བུང་དུ། །འཕེན་པ་ཁྲེལ་མེད་རྔོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྔགས་བསྟན་རྙོགས་མར་ 
_ བགྱིད་ཀུན་མེད་གྱུར་ཅིག ༨༧ །གིང་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཁྲོས་འཁྲུགས་ 
་ རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཟིལ་དུ་རླག་བྱེད་འཇིག་དུས་མེ་འདྲ་བ། །བདུད་ 
སྲིན་འདུལ་བའི་གཤེད་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག ༨༨ །བཟླས་པའི་མོད་ལ་སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ 
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- རར ་ 2 >» „ 


དཔུང། ། །དོན་སྟིང་ ལྐོག་མ མར་ འབྱིན་ ལ་དྲག་ཕོའི་ སྔགས། གབྣསལཔ པའི་མེ རླུང་འཁྲུགས་ པའི་ 
སྒྲ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག * །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ 
 ་ སྙིང རྗེས་ཁྲོས་པའི་བྲུགས། །སྲིད་ གསུམ་ཡུད་ལ་བརླག་པའི་སྟོ། སྟོབས ཤུགས་ཅན། ། ། །སྡིག་ཅན་ 
` སྙིང་ལ་བརྣག་པའི་དམ་བཅའ་འདིས། །གདུག་པའི་འདུལ་བྱ་འདོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག ༩༠ །སྣ་ 

ཚོགས་རས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །འཇིགས་རུང་ལས་ཀྱི་ཐོག་སེར་ 
གདུག་པའི་དབལ། །ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་འཁོར་བའི་རྡོ་རྒྱུན་ཅན། །སྲེད་འདིར་བསྟན་པའི་ 
དྲགུ་ལ་དབབ་གྱུར་ཅིག ༩' །སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་ཅིང་ལས་ངན་ནད། །འབྱིན་བྱེད་ 
དྲག་ཕོའི་ཚུལ་བསྟན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན། །སྐྱིན་ཐང་ཐོག་མདའ་འཁྲུགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་གྱུར་ཅིག ༩༢ །གང་ན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་འཇོམ་གདུག་ 
པའི་དམུང་། །ཐབས་གཞན་གང་གིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཐབས་མཆོག་ 
སྒྲོལ་བའི་ལམ་འདི་ཡིས། །བདག་གིས་བྱང་ཆེན་གནས་སྲུ་སྒྲོལ་གྱུར་ཧིག ༩༣ །ཤེས་རབ་ 


ད་ མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་བས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པའི་ 





སྙིང་ཁྲག་རྡུབ་བའི་གློག་དམར་ལྡགས། །གཡོ་བའི་གད་རྒྱངས་འབུག་སྟོང་རྔམ་པའི་སྒྲས། ༩༤ ། 
རི་རབ་འབུམ་བསྟེལ་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ལུས། །རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཐོག་མདའི་ཟེར་མ་ཅན། ། 
མཁའ་མཉམ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི། །སྒུ་མའི་གར་གྱིས་གདུག་ཅན་འདུལ་གྱུར་ཅིག། 
༩༥ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ སྣ་རེ་ོ་པ་ཡས །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག ༩ །ཅེས་པའང་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། སྡར་ 


ཞི་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ་བསྟེན་ ་པའི་སྐབས་འཕྲལ་ དུ་སྟྱོར་བསྟོད་ ་ཅིག་ཤར་མར་བྲིས་ཟིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྟྲོལ་བ་ལ་ 


བསྔགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པར་བསམས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཚན་བཟང་སུམ་འགྱུར་དུ་བགྲེས་པའི་གྲངས་ལྡན་ 
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བསྟོད་པ་དང་གཟ ལ་འཁེབས། 


འདི་ནི། ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཁོ འི་རིག་སྔག ས་འཛིན་པ་ཟིལ་གནོན་དྭགྱེས་པ་རྩལ་ཅེས་ཀྱ་པས། ད་མི་ཆས་ 
བདུད་སྲིན་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་གནས་མཆོག་མདོ་ཁམས་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ཀྲལ་བ་དཀར་མོ་སྟག་ ཚང་གི་སྒུབ་ཁང་ 
བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་དུ། རབ་ ཚེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དྲག་བྱེད་གདུག་པའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ལྕགས་སྦྲལ ཟོ 

དམལལ་ྷ་གའི་བན་བ་ཅུ་བ་བའ་གསང་བརན་ཕི་རྐབ་སུནགསངགསུམཙར་ཞགུ་ཐེས ཀང ༈ གླ་བ་དགུ་ 


འི་ཚེས་དགྲུ་གུབ་པའི་ འི་སྐྱོར་བ་ ཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ བཅྱིས་པ་འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དཔལ་ཧེ་ ་རུ་ཀའི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གྲུབ་ཕའི་མཆོག་སྐྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྒྱལ ་བསྟོད་ ལེགས་ བྲིས་ 


_ རྔ་སྣ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ས་དང་མཁར་གནས་ 
།ད ཕྱོགས་ དང་དུས་ ཀྱི་ལྟ། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་རབ ་ཏུ་བསྟོད་ བགྱི་ཞིང་། །རིག་ བྱེད་ གཙང་མའི་ཚུལ་ 
དེ་ལ་ཡང་ངོ་། ས་ལ་སྐེརྒུའིབདེ སྡུག་ བླང་དོར་རྣམས། །མ་ནོ ནོར་རྩིས་སུ་འདེབས་ པ་ལྟ ་བུ་ཡི།། 
 འཆི་མེད་ལམ དུ རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་མཛེས། །དེར་ 
ནི་ཡིད་འོང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སོགས། །གཟའ་མཆོག་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་གར། ། 
དུས་བཞིར་ཆད་མེད་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྭང་བས་བལྟ་ཞིང་བསྟོད་བགྱི་ཁྱད་པར་ 
དུའང་། །མཁྱེན་སྤྱན་ཨུཏྟལ་གཞོན་ནུའི་འདབ་ཡངས་ཤིང་། །གདེན་པའི་ལྗགས་བཟང་རིང་ 
དུ་བརྐྱངས་པ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟོད་པ། །རྐྱལ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
བསྔགས་ཡུལ་དུ་གྱུར། །གང་ཕྲད་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་ 







ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
དད ལ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཅན་བཞིན། ; །གང་གི་དུས་སུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས ། །ཤིན་ཏུ་ཡི ད་ 
དད འོང་ཚེམ་ པའ་ བྱེད་ ༩ ་ཉིད། ། །ཇི་ ལྟར་རྐང་ བཞེ རྣམས་ ལས་ སེང་གེ་ དང་། །རྐང་གཉིས་ རྣམས་ 


༡༢༡༤ ཛུ ༡༡༡ 


_ ལས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བཞིན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དབུས། །ཁྱོད་ནི་སྟོབས་ 
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དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཞིན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་བྱས་པའང་། །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ ད་ 





| མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ` ༼འི༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
_ དང་ལྡན་ཅིང་དགེ་བར་གྲགས། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནི། །རྣམ་འདྲེན་མི་ 
ྣ ཡི་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྒུ་ཉི་མ་བརྒྱ་པ་ཡི།་ །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །འདུད་དོ་རྒྱལ་མ་བསྟོད་དོ་རྣམ་རྒྱལ་མ།། 
.མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། ། 
རྒྱལ་ཞེས་རབ་གྲགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པས་བདག །རྒྱལ་གྱུར་རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
ལྷ་མོ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཚེས། །ལྷག་པར་ལྷ་ཡི་བླ་མའི་རེས། །བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་ལས་ 
བྱས་པ། །གྲུབ་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་དམ་པའི་མཐུ། །ཞེས་པའང་རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ 
ཚེས་འབྲུ་མང་པོའི་ཟླ་༡ཚེས་༡ ༣གཟའ་“སྐར་“དུས་སྒྲབ་པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ཏུ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་གྱིས་བྲིས་པ་ 
_ དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ཟཤླ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀླུ་དབང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་པ། །ནོར་རྒྱས་ནོར་བུའི་ 
ཆར་འབེབས་དབུལ་བ་སེལ། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ཀླ་ 

_ དབང་ཀླ་ཡི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ 

` ལུས། །ལྷ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཆར་ཁའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་རྣམ་མཛེས་ ` 
_ པ། །སྐྱེ་རྒུའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །ལང་ཚོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། ཁ; །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་སྩོལ་བཞིན་ ་ 

དུ། །གནས་འདིར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་ 
. སུ་བཤམས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཡིད་བཞེན་ 
འདོད་དགུར་འཆར་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་བྱས་པའི།། 
ྦ ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་མཛེས་པའི་མུ་ཁུད་དང་། ` །ནམ་ ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


མཁའི་ཁོར་ཡུག་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། །དཔལ་ ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རྣམ་ 
མང་དགའ་བའེ་གར་བཏཅས་རྡོ་རྗེ་ གླུས། ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྔགས་པ་ དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྣན་འཇེབ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲས། །ས་གསུམ་གཡོ་བ་སྙམ་ དུ་བསྟོད་པར་ བཀྱི། །རིན་ 
ཆེན་རི་འདྲ་གཟི་བརྗེད་མཚུངས་མེད་སྐུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ 
དབྱངས། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ཐུགས། །ནོར་བུའི་གཏེར་མཚུངས་ 
ནོར་གྱི་འབུང་གནས་མཆོག །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཚུངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི། །བུམ་པ་བཟང་ 
ལྟར་བཟང་དགུའི་མཚོག་རྣམས་ཀྱང་། ། །འདོད་འཇོའི་བ་བཞིན་འདོད་དགུར་སྩོལ་བ་ཡི། ། 
ནོར་ སྦྱིན་ནོ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐུབ་ དབངྱ་རྒྱལ་ པོ་ཤཱཀྱའི བསྟན་ པའི་མཐར། ། 
དབུལ་བའི་ སྐལ་བ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་ཚེ། ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་པ་ གསན་མཛོད་ 
ལ། །འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་གློག་གི་དྲྭ་ 
བ་ཅན། ། །ཟབ་མོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་འདིར་ནི་འོང་། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ཞེང་ 
འཕེལ། །ན ན་བུན ་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཅིངས། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་རིན་ 
ཆེན་དང་། རི ་བཅུད་འབྲས་ བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བར། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་ 
_ འབྱིན་པའི། །ལས་འདར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་མིན་ནམ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་དྲི་མེད་ 
_ པའི། །སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་འདོད་བསམ་པས་ཀླ་མཆོག་ཁྱོད་ 
བསྐུལ་ན། །རེ་བའི་འྲས་བུ་དེང་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་འབྱོར་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ས་ལས་སྨན་ལྟར་འཕེལ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ལྟར་འབྱིན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་ 
ལྕགས་སྟག་ཟླ་༣ཚེས་༡༥ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་ དུ་བྲིས་ པ་མངྒ་ལཾ།། སཱ གཟའ་བཅུའི་བསྟོད་པ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་བྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གཟའ་ཉི་མའི་བསྟོད་པ། ཨོ། གཟི་བརྗེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི _ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིསྐོར། 
( གི་མུ་ཁྱད་ ཅན། ། །ལེགས་ ལཾ མ་སྣང་ བས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཁོར་ ཡུག་ཁྱབ། །ས་ སྟེང་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་ 


༢ 


 ། ཏུ ཏུ་གྱུར། ། །འགྲོ་ བའི་ སྒྲན་ཌ མེ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །གླིང་ བཞིའི་འ ཛིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱོད་ 
_ གཅིག་ པུས། །ཕན་ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་ ཀུན་བྲལ་བ། །ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
` ཡུལ་ དུ་མཛད། །ནམ་ མཁའི་ ནོར་ བུ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །དཔལ་ གྱི་གཟི་འབར་ཁྱོད་ 


། -དང་མཚུངས་པ་ ཿ་གཞན། ། །འཆི་མེད་ལམ་བཟང་ཡངས་ཕར་མ་མཆིས་ཤིང་། །ས་ ས་གསུམ་ཟ ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གཟའ་ མཆོག་ཉི ཉེ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 

མཆོག་ཁྱེད་ནི་བདག་གི་མགོན་ཉིད་དེ། །དེང་ནས་ལྷ་དང་དཔལ་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། ཁྲ 
ཤིས་ལེགས་ལམ་སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱེད་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། 
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ཨོ་མེ་བྷོ་ལ་ཀྭ་ཡ་གཱཱ་ཧཱ། ས་ཕག་ཟླ་༡ཚེས་༡༨ལ་རྫ་རྒྱལ་འཕེན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། 

༈ ཟླ་བའི་བསྟོད་པ། ཨོཾ། རྒྱུསྐར་ལྷ་མོའི འེ་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ཞི་བ་ 
བདུད་རྩིའི་གཟུགས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགར་བྱེད་པ་པོ། །ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ཡི་ལུས། ཐོར་བས་དགལ ེདསྒནགྱ་ 
འོད་བཟང་ཅན། །གང་གི་མདུན་དུ་གནས་ལ་དཔལ་སྟེར་བའི། །ལྷ་མཆོག་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་ལེགས་དཔྱིད། །འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་འགྱེད། །ལྟ་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདུན། །མཚན་མོའི་ 
_ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་མགོན་གྱུར་ཏེ། །འཇིགས་ 
_ དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི། ། 


_དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྭཏི་ཤ་བེ་སྭཱཧཱ།ཞས་མེ་སྦེལ་ཟླཚེས་༡༦ལ་ 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ཕས་བསྟོད་པ་འདི་གང་གིས་འདོན་པ་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 


། _ འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ མིེག་དམར་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ། དམར་ནག་མདོག་ཅན་གཏུམ་དྲག་ 
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བསྟེད་པ་དང་གསོལ་འདེབས 
༢ ལྟ་ 





རྔམས་པའི་སྐུ། །འོད་ཟེར་དམར་ལོ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས། །དྲག་པོའི་གཟའ་མཆོག་ཤིན་ 
ཏུ་སྟོབས་ལྡན་པ། །ལུས་དམར་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དྲག་དཔུང་ཐལ་བར་བླརླག །དམག་ཇག་རྒོལ་བ་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ལ། །དབང་མཛད་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་ 
དུས་མཐའི་མེ་འདྲ་བཟོད་དཀའ་བ། །གང་གིས་མཆོད་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མཛད། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཆམས་ལ་འབེབས། །གཟའ་མཆོག་མིག་དམར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དཔལ་ཀྱུར་ཏེ། །མ་རུངས་འཚེ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲུངས། །དགྲ་དང་འཇིགས་པའི་བུད་ཤིང་ཐལ་བར་རློག །བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །ཨོཾ་རཀྟ་ཨངྒ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །ས་ཕག་བླ་༡ཚེས་༡ པལ་རྫ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ 
ཞོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་མི་ལམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ གཟའ་ལྷག་པའི་བསྟོད་པ། ཨོཾ། བུམ་ 
བཟང་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པར་ཁྱེད་པའི་ 
ལྷ། །སྔོ་བསང་ལུས་ཅན་མཁས་ཤིང་གསལ་ལྡན་པ། །ཟླ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་གྲགས་ལྡན་བདེ་དང་ལྡན། །ཆེམ་བྱེད་སྙེས་ཞེས་དགའ་ལྡན་ 
_ དབྱིག་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་འཕེལ་བ། །མངོན་མཐོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 


བུའི་གཏེར་ལྟར་འཛད་པ་མེད། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །གཟའ་ 
ཆེན་ལྷག་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལན་པ་དང་། །བདེ་ 


_ བའི་དཔལ་རྣམས་གོང་ནས་གོར་དུ་སྤེལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་པའི། ། 


དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་བདག་ལ་དེང་སྙོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཐུྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།་ ས་ཕག་ཟླ་༢ཚེས་༡༩ལ་མི་ཕམ་ཕས་ 
འཕྲལ་བྲིས་དགེའོ།། | གཟའ་ཕུར་བུའི་བསྟོད་པ། ཨོ། ཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལེགས་བྱས་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
འབྱུང་བའི་སྒོ། བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཉི་མ་བརྒྱ་པའི་འོད། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་འཁྱིལ་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་གཞོན་ 
ནུའི་ལུས། །ལྷ་བརྒྱའི་ཉོད་པན་ནོར་བུ་ཞབས་པད་བཏེགས། །ངག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕན་བདེའི་གཏེར། །བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་ལ་བདེ་བའི་ 
སྤོབས་པ་སྦྱིན། །ས་གསུམ་དཔལ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འགུགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཉི་ 
ལྟར་ལྷམ་མེ་བ། །གཟའ་མཆོག་ཕུར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྭང་སྲོང་ཆེ་ཁྱོད་བདག་ 
ལ་དཔལ་གྱུར་ཏེ། །རྒུད་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་གཏན་བཅོམ་ནས། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བ་ཡིས། །དུས་ཀུན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ཨོཾ་ཕྲ་ཧམྤ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་པའང་ས་ཁྱི་ཟླ་༣ཚེས་༧དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་གླབ་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་འདི་བཏོན་ན་བཱོ་གྲོས་འཕེལ་ཞིང་རྒུད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ པ་སངས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ། ཨོཾ། ས་གསུམ་ཡིད་འོང་དབང་གི་གཟའ་མཆོག་ནི། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་བཅུ་ 
དྲུག་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །སྟིང་ལ་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱི་དཔྱིད་སྤེལ་བ། །དཀར་པོའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚིག་བརྒྱའི་དབང་པོ་སྟན་ངག་རིག་བྱེད་མཁས། །འདོད་ལྡན་ལྟ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཔལ། །བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་མཆོག་སྟེ་ཀུན་དགའི་གསོས། །ལྷ་མིན་བླ་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །དབང་པོ་ཀུན་འདྲེན་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །བདེ་བའི་དྲེ་ 
བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁུབ། །སྟན་པའི་གད་མོ་ཁོང་ནས་སློང་བ་ཡི། །གཟའ་མཆོག་པ་ 
སངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་དབུགས་འབྱིན་མཆོག་སྩོལ་བའི། །གཉེན་དུ་གཟའ་ཕི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ལ་ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་དེང་བྱིན་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་སུ་ར་ཏོ་མཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ས་ཕག་ཟླ་༢ཚེས་ 
༡༩གཟའ་སྐར་༡༦ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། | གཟའ་སྤེན་པའི་བསྟོད་པ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


ལེགས་ལམ་ཅན་བཤུགས་སོ། །ཨེ། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྐེམ་ལ་ 
རིད་པ་ཤ་མེད་མདངས་ཀྱི་ལུས། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་བ་ 
དན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ཡི། །དབྱར་རྔ་ 
འབུམ་གྱི་སྒྲ་ལྡན་ཀློང་ན་འགྱིང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཉི་མའེ་ 
སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྟན་ལ་སྟོབས་ལྡན་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ངོ་ 
མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་ཉེས་གཅོད། ། 
ལེགས་ལྡན་སྤེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟའ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་མགོན་གྱུར་ 
ཏེ ༈དུས་ཀག་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
པའི། །དཔལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱཏཱ་བནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་དགོས་མའི་དབང་གིས་མེ་སྦྲེལ་བླ་༦ཚེས་༢༥ལ་དགེ་བར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ་ ༈ སྒྲ་གཅན་ 
གདོང་བསྟོད། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་གཟའ་ཀུན་གྱི། །རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་སྟེ་མཐོ་ 
_ རིས་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དབང་ལྡན་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
_ རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲག་པོ་གདོང་ལྔའི་གཟུགས་ཉན་ཉི་ཟླ་ཟ། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ 
_ ཀུང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདར། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཁྱབ་ 

འཇུག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབུ་མའི་གཟུགས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྲོག་གི་ཟུངས།། 
_ བདུད་རྩིའི་ཆ་སྟེ་འཆི་མེད་དག་ཀྱང་སྦྱིན། །དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་མ་རུངས་བསྟན་དགྲའི་གཤེད། ། 
_ སྒྲ་གཅན་དྲག་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་ 
ལ་ལྟ་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མི་ཚུགས་པའི། །སྟོབས་ 


_ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཾ།། ས་ཝག་ཟླ་༢ཚེས་༡༩ལ་རྫ་ཡི་རྒྱལ་ཕོའི་ 
རི་ཞོལ་དུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། | དུས་ཀྱི་མེའི་བསྟོད་པ། ཨོཾ། སྲིད་གསུམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


༨༨༩༧ 


_ ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ། །ཐོགས་མེད་གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མདངས་འོད་འཕྲོ། ། 
ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་པ། །དུས་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚངས་ 
པའི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་ལམ་དུ། །འབར་བའི་མེ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཀྱང་བསྐུལ། །ས་ 
_ གསམ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གསོད་པ། །སྦྱང་ཀིའི་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 

_ཤིན་ཏུ་འབར་བ་གཏུམ་པོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་། །དབུ་མའི་དབྱིངས་ན་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ། །དྲན་ 

_ པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཁྱོད་ནི་སྲིད་པ་འདི་ནི་མེ་ལོང་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉེ་བར་ངོམས། ། 
ཡང་དག་དོན་ལ་དུས་མེད་མཉམ་པར་བདེ། །བདག་ལ་བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་མཆོག་བྱིན་ཅིག ། 
ཨོ་ཛྫོ་ཏི་ཀེ་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས།། | ཀེ་ཏུའི་བསྟོད་པ། ཨོ། འགྲོ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཡན་ལག་གང་། །རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆ་ལས་ལེགས་པར་ 
འཁྲུངས། །ཞི་ཡང་དྲག་ཕོའི་ཚུལ་ཅན་སྟོབས་ལྡན་པ། །གཟའ་ཆེན་ཀེ་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཏོག་བཞིན་སྟེང་དུ་རབ་འགྲོ་ནོར་བུའི་ལུས། །གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོའི་དཔལ་དུ་ 


_ སྐྱེས། །འཇིགས་གཟུགས་སྡུལ་ཅན་མི་ཤིས་རྒུད་པ་རྣམས། །དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་པ་ 


ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཕོད་ཆེན་ཞེས། །དུ་བའི་འོད་མདངས་མཁའ་ 
ལམ་ཁྱབ་པར་རྐྱོང་། །མཇུག་རིང་ཞེས་གྲགས་གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །སྐྲ་གཉིས་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །མཐུ་ལྡན་གཟའ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་ལ། །དུས་ཀུན་ཕན་ 
བྱེད་གཉེན་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ནས། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། །དཔལ་དང་ 
ལེགས་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་མཛོད་ཅིག །ཨོ་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། -ཞེས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཇལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་སོ།། 
ཀ; རེས་གཟའི་དུས་དང་ཚེས་རྩིས་ཀྱི། །གཟའ་ཡི་དུས་སོགས་དེ་དག་ལ། །གཟའ་བཅུའི་གནོད་ 
། པ་ཞི་བ་དང་། ` །དོན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ཕྱིར་བསྟོད། །ཅེས་པའང་རྩོམ་པ་པོས་སྨྲས་པ་དགེ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 








ལེགས་འཕེལ། ༈ རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ཛི་བྷ་ལ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་གསུངས་སོ སོ།། །། ནོར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ མངའ་བ། ། 

གནོད་ སྦྱིན་ མང་པོའི་ནོར་འཆང་ཀུན་གྱི་རྗེ རེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན གྲུབ་ མཆོག་སྙོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ གི །ཐུགས་ནི་སྟོན་ཟླ་ལྟར་ དཀར་བ། །ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་སེལ་བ། །བཏོམ་ 
ལྡན་ནོར་ལྟའི་པདྨོར་རབ་ཏུ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་བྱས་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མངའ་བ། །གསེར་ 
ཀྱི་པདྨ་ལྟ་བུར་ ཡིད་འོང་ ཞིང་། །དམན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་ དཀའ་དམ་པ་ཡི། །གཙུག་གི་ 
ནོར་ བུ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། ། ། །གསུང་གི་ ཆུ་འཛིན་ ཤིན 'ཏུ་སྙུག་ ཕོ་ ལས། །ཆ ཆོས་དབྱིངས་ 


_ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རབ་འབེབས་པས། །དད་པའི་ལྟོ་བར་རབ་རྒྱས་དགེ་བ་ཡི ། །པདྨུ་སྐྱེད་ 
་ མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་དང་སྙིང་ རྡེའི་ རང་བཞིན་མི་གཡོ་ཡང་། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །ས་གསུམ་པོ་ཡི་དགོས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྩལ་བར་ 
མཛ མཛད་པ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ། །ཡུལ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ རབྲ་ཆ །ཉྱེན་ཀྱང་། |, །སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ ལམ་ལྗགས་ ཀྱི་སྲོ་ བརྡར་བས། །གཏེར་ གྱི་ དབང་པོ་མ་ལུས་རབ་ བསྣམས་པ། པ། །གནོད་ ་ 

སྦྱིན་གཟུགས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །མ་རིག་མུན་པས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ།། 
_ སྲིད་པའི་གཡང་ས་སྡུག་བསྔལ་མེ་ནང་དུ། །བརྩེ་མེད་སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་ན།། 
. : མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་མུར་དུ་སྐྱོབས། །ཞེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །གང་གིས་ 
_ བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་ན། །ནོར་གྱི་ཆར་པ་མུར་དུ་འབེབས། །འབྲུ་ཡིས་པང་མཛོད་རྒྱས་པར་ 
 འགྱུར།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྗོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
_ བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། མགོན་པོ་སྲིད་ཞེའི ཞིའི ཁྱབ་བདག་ ཀུན ཏུ་བཟང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
_ གསུམ་སྟོན་པར་ཤར། །ཆོས་སྐའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྗར་སྣང་། །སྦྲལ་སྐུ་མཚན་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས། །དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་སུ། །ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་དུས་ནས་བརྒྱ་པའི་བར། །རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་སྣང་བའི། །སངས་ 
_རྒྱས་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་ཁྱེའུ་ནི། ། 
ཁྲེའུའོད་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། །གསུམ་པ་དྲོ་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཕུང་དུ། །སྟོན་པ་འཇིགས་ 
པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་དང་། །བཞི་པ་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བ་རུ། །གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ ་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། །ལྔ་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་ར་རུ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །དྲུག་པ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་རུ། །སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། ། 
བདུན་པ་སྲིན་པོ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ལྡན་དུ། །སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །བརྒྱད་པ་བྱ་ 
རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་བོ་རུ། །སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །དགུ་པ་སོག་པོ་གཡུ་ 
གནས་ཉིད་དུ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཤིང་ 
དྲང་དུ། །སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །བཅུ་གཉིས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀུན་ 
དགའ་རར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གནས་དུས་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དོན་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི། །སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ། _ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
_ གསང་བ་ཉིད། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཚུལ་ 
བཞིན་འཛིན་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་ 
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བསྟོད་པ་ དང་གསོལ་ འདེབས། 


མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །སྟོན་དང་བསྟན་ 
པའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པར་ཤོག །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སོགས། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །རང་གཞན་ 
དོན་དུ་ངེས་གསང་སྟེིང་པོའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ་ནུས་ཤོག །གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་དང་འགྲོ་བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ། , མེད་སྟོ: (སྟོན་པ་ ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ཀྱུ ཀྱི། །བདེན་པས་བདག་ཅག་གར་གནས་ཕྱོགས་ 
དུས་སུ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་ མིང་མེད་པར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ གོག །ཅེས་རྫོ་ རྫོགས་ ་ཆེན་སྟོན་ པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ པ་ཞདེ་བམ་ འདི་ ལྟ་བུ་ཞེག་ དགོས་ཞེས་རང་གྲྭ་འོད་ 
གསལ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ས་ཕག་ཟླ་༥ཚེས་༡༣དུས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་ 
བརྡ་ཚ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་ཆོས་སྡེར་གང་ཤར་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྣ ཀུན་བཟང་དགའ་ 
_ རབ་ཤི་སེང་པདྨ་འབྱུང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དགོངས་བརྡ་སྟན་ 
_ མརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
 ». མོས་ལྡན་འོད་གསལ་ངོར་མི་ཕམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ།། | ཧོཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྟིང་ལ་དབྱེར་མེད་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ 

མུན་པ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 

པའི་རྡོ་རྗེས་སོ།། - ༅། །ཚེས་བཅུའི་མཛད་པ་རྗེས་དྲན་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ 
པ་ཡ ཡི། ། །ཚེས་ བཅུའི་ མཛད་པ་ ་རྗེས་ དྲན་གུས་པས་འདུད། །དྷ་ན་ ་ཀོ། ཁར་པདྨའ་ འི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 
ང་པོར་འཁྲུངས། །ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་པདྣ་རྒྱལ་པོ། སྲས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཤཱནྟ་རཀི་ཏ། བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །བསྟན་ལ་ཤུཀུ་སེང་གེ། རབ་བྱུང་མདོ་ 


སྟ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ -“བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


སྔགས་བློ་ལྡནམཆོག་སྲད། ཤེས་བྱ་མཁྱེན། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཀོད་ལྷ་ལྕམ་བརྟེན། །འི་ 
མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །པདྨ་བཛྲ། མུ་སྟེགས་ཚར་ 
བཅད་སེང་གེ་སྒ་སྒྲོགས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཕྱི་རོལ་འཚེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ཐུ་རུ 
མཁའ་ལྡང་རྩལ། བཏུལ། །དུག་ཆེན་སྨན་བསྒྱར་མུསྟེགས་ཆོས་བད་ཆནཉ་མའད་ཟེར། ལ་བཙུད། ། 
བལ་ཡུལ་བགེགས་བཏུལ་ཡང་ཕུར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བོད་ཡུལ་ས་བཏུལ་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྤར། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་གཏེར་ཁ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། གྲངས་ 
མེད་སྦས། །ལོ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ལ་ 
དད་བྱེད་ན། །དངོས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་སྩལ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཅན། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་རུ་དམ་ཡང་དབེན་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་རབ་ཚེས་ཆུ་སྟག་གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དགོང་མོར་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། / 

༈ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་བཞུགས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟཾིགས་མའི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་མཆོག་སྤྲལ་ 
པའི་ཟློས་གར་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱི་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་འཇིན་བརྒྱད་དུའང་སྣང་། །ནང་ལྟར་ 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གསང་བ་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཉིད། ། 
གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མངའ་བདག་མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་རྗེ། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ 
ཕའི་རྗེ་བོ་སྟེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྐོ་གསུམ་གུས་པས་བྲན་དུ་ཁས་ 


_ བླངས་ནས། །གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གུ་རུ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །གཏན་གྱི་སྦྱབས་མཆོག་དམ་པར་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདག་སོགས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་ཤུགས་དྲག་པས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་རྦ་ཀློང་འཁྱམས། །དེ་ 
ཕྱིར་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འབོད། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་བོད་འབངས་ 
ཚོགས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཉེར་ 
དགོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ 
གུ་རུ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སྲུ་ 
ཟུངས། །ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པ་བདག་ལ་འཕོས་ནས་སུ། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་ 
པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་མཐུ་དང་དབང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བསམ་པ་ལྟན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་ཆེས་སབི་ཟླ་༡༢ཚེས་༢རལ་ཁོ་བོ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གང་ཤར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་ལོ།། སྣ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་ 
_ མཚན་བརྒྱད་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
_ དང་། །སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ 


ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ཡི ད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 





འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བརྡོལ་བའོ། །རང་གི་དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་འདོན་ཆ་ཡི། ། 
 སྙིང་པོ་འདི་ནི་འདི་ཤར་ནས་ནི་བདག །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ཐར། ། 
དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྨན་ཚད་འདི་འབུམ་བཏོན་ན་རང་བསམ་གེགས་མེད་ 
བསམ་འཕེལ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། དགེ།། ¦| ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་ར་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། རྒུད་དམ་དུད་དམ་ 
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ཤུ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡང་ལེན་ཡང་ཞེག་སོགས། །ཤུགས་འབྱུང་ཅི་འཕང་འདི་ལས་དབང་གཞན་མེད། །གཤུག་མ་ 
དཔང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་དྭང་དུ་ལོངས་དང་བདེ་ཆེན་འཐོབ། །ཨོཾ། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་པདྨ་མཉྫྷ་ཤྲི། །དབྱེར་མེད་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
བྲལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དྷཱིཿ མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ མེ་བྱ་གླ་༢ཚེས་༡༠ལ་འཛོམ་ནང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ལོ།། 
༈ འཇཛམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ཡོངས་སྩོལ་བཞུགས། །ཨོ། ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །མ་དུལ་རྟག་ཏུ་འདུལ་མཛད་ལའོ། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རི་བོའི་སྟེང་། །པད་ 
ཉིའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དམར་སེར་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆས་རྫོགས། །འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཞོད་དབུ་ལ་འབེབས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་མཆོག །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་པོ། །འཇམ་དཔལཿ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལཿ ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པའི། །རེ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་ 
སྐོང་། །དབང་བཅུའི་དབང་ལྡན་ཆེ་བའི་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ 
ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཀྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 


ཐུས། །གེགས་དང་བར་ཆད་མི་འདོད་ཞི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཆོག་ 
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ཁབསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བྱས་ལ་རིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གང་འདོད་པའི་ 
མཆོག་ སྦྱིན་ང པར་བསམས་ལ། ཨོཾ མཉྡྷ་ཤྲི་བ་ར་ད་བཛྲ་ ལེ་ སཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བཟླ། མཆོག་སྟྱི་ སྙིན་རྔོ་རྗེའི་བྲིས་སྐའེ་ཞལ་དུ་ 


དི་བཟང་ གིས་ སྦགས་ ལའི་མེ་ ཏོག་ དཀར་ ལོ སོགས་ ལས་དང་མཐུན་པ་ འཐོར་ ཤིང་ གསོལ་འདེབས་རེ་ དང་ བསྒྲགས་པ་ཇི་སྲིད་ 


རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད། རྟགས་ཀྱུང་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས ས་སྐྱིན ་སྲེག་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ 
པའི་ མཆོག་ ཡིད་བ བཞིན་དུ འགྲུབ་པར་ གདོན ་ལི་ ཟའོ། ས་དན ་དོན ་མྲབ་ ཀུན་ ལམ འཕགས། །ཕུམ་བཟང་ 


= 


བྱ 

དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའེ་དཔལ། །ཆོ་ག་འདི་ལྡན་ངེས་པར་ 
འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། རབ་ཚེས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག སྤིན ནྟ་ཟཱའི་ཉེར་ལཱར་འཛམ་དཔལ་དཀྱེས་ལས་སྤེལ་ བ་ཤུ་བྷཾ་མངྒ་ལཾ།། 
| རྗེ་བཙུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
ལམ་ལས་གཡོ་ཞིང་བགྲོད་པའི་འཕོ་བ་མཐའ་དག་ ཀུན་ནས་གཞོམ་ མད་དྷུ་ཏི ཏིར་ནི། །རབ་ 
ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེ་ཆེ་ གང་གུན་ ཁྱབ་ཕྱག་ རྱ་ཆེན་མོ མོ་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་སྲིད་ཞིའི་ རྒྱུད་པ་ཀུན་ནས་ 
_ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མ་ 
| དཔའ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དགྲ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མེ་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
_ བདག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆེང་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་དང་ནི་ཤ་ཟའི་འཆི་བའི་ - 
: ཿ འཇིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའི་ཉེ་བར་ འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་དང་མི་ 
༈ ། བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ (ལྟུང་དང་དོན་ཉམས་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཞབས་ནེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་བྱེ བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལྡན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
མ། །བསླུ་མེད་སྐྱོབས་པ་མཆོག་གི་གནས་ནི་ཁྱོད་དེ་དགོངས་པ་དུས་སུ་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ 


༡ ¦ 


| 
ཐོགས་མེད་མཐུས། །བུ་གཅིག་བདག་ཅག་སྐྱོངས་ཤིག་སྙོངས་ཤིག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཆོག་ 


།¡ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བསྟོད་པ་དང་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


གི་ བདག་ ཉེད ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ཀྱི། །རྒུད་པ་ ཀུན་སོ སོལ་ ལན་ བདེའི་ཕྱག་ གིས་ འཆི་མེད་ 
རབ་མཆོག་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི ཀྱུ་ཐུགས་ དབྱིངས་དྲངས་ཕར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུདཀྱིརྡ་ 
རྗེའི་ཚིག་ལ་གོང་འོག་ གི ཚིགས་བཅད་ཉེ་བར་བསྡེབས་པ་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ཟླ་༩ཚེས་༢༨ལ་མི་ ཕམ་རྣམ་པ པར་རྒྱལ་བས་སྤེལ་ 
བ་དགེའོ།། ༈ ` ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་ རིས་མེད་དད་པའི་ ལྟ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ། ཕད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་དེའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྗེས་ཞུགས་པ། །འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ཤསྟྭ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་ལོ་པང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
བསྐྱུར་ མདོ་སྔགས་སྦྱི སྤྱི་དང་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་པ། ། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་མེ་ཏྲི་པའི། །གདམས་ 
ཟབ་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་ཕྱ ཕྱག་ཆེན་ གྱི། །ཉམས་ ལེན་པྱི ཕྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ གཙོར་འདོན་པ། ། 
འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལཿ མགོན་པོ་བིརླ་པ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་ཆོས། །གདམས་སྐོར་ སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ ཀྱི། ། ། །བཤད་ད ང་སྒྲུབ པའི་ བསྟན་པ་གསལ་ བད པ། །དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པ་ལན དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ལམ་རིམ་ལ། །ཉམས་ལེན་གཙོར་མཛད་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་གནད། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་གཙོར་འཛིན་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལཿ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དུས་འཁོར་གྱི། ། །དགོངས་དོན་གཙོར་བཟུང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཡི། །དོན་ལ་ངེས་རྙེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་པ་ལཿ དཔལ་ལྡན་ཤངས་ 
པ་གཅོད་ཡུལ་ཞི་བྱེད་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་པ་སོགས་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་སྐོར། །གངས་ 
ཅན་འདི་ན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡི། །རིས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
_ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཞི་ཞེང་ཕྱོགས་མེད་མོས་གུས་ 
འབར། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 








རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཕག་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༦ལ་མི་ཝམ་པས་ཡིད་ལ་འཕྲལ་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། ལྟ་མཆོག་ཡ་སུནྟ་ཀའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས། ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གཉུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྟག 


ཤྲ ༢༨༩༤ 


ཏུ་བཞུགས། ༣ ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །བརྗོད་མེད་བློ་འདས་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྐུ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཡེ་གདངས་ནས་ 
གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་བཞུགས། ། །ཁྲོ་བོ་ལོངས་ སྤྱོད་ མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིནཿ མ་འགགས་རང་རྩལ་སྤྲལ་སྐུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་མཛད་ལཿ མི་ 
མཐུན་བར་ཆད་བརླག་པར་བྱིནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བར མཐུ་ 
དབང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་ 
དང་ཕོ་ལ་བསྟེན་མཚམས་ཐུན་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་ལ་འཕྲལ་ཤར་ལྟར་སྤེལ་བ་དགེའོ། །དེ་བ བཞིན། རྟ་མགྲིན་ 
དབང་། ཞེས་དང་། ། གསང་བའི་བདག་གམ། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅེས་སོགས །བ་བསྒྱུར་རོ། ། །མངྒ་ལཾ། རྒྱལ་བ ་ཀུན ན་ཀྱི་བརྩེ་ 
ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་སོགས་སོ།། ༈ 
ཁུབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསམ མ་གྱིས་མི་ཁུབ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གང་འདུལ་ 
མོས་པ་བཞེན་འཆར་ཡིད་བཞེན་ནོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ། 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ལ་བར་ཆད་སོལ། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་ནས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་འང་མི་ཕམ་པས་སོ། _ ༈ རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོར་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་གི་མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱུར་བ། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ 
ཏེ་། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཅན། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གང་ཆེན་ ་ 
མཚོ། །རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོར་ཕྱག༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཏོག ། 
་ བྱམས་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཡི་དབང་ཁྱུག་སྐྱེ་རྒུ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
གྱི་གནས། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོར་ཕྱག ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་ 
འོད། །རབ་གསལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡོངས་འཇོམས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབས་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་ཀུན་ 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་གྱིས། །བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སླུང་། །གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་རྨད་བྱུང་མཛད་པས་ཁྱབ།། 
བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་གནས། །མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱགཿ ྒ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གང་གི་འོད་ཟེར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ཁུབ་པས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ 
ཆོ་འཛུལ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ཞེང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་མ་ 
ྒ ལུས་པ་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། | ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱང་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །བདག་ནི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་འཕེལ་ནས། །བདེ་བའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེ་ལུག་ཟླ་༡༢ཚེས་ 
༡༢ལའོ། ༈ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྡེག་ 
ལྟུང་གང་བགྱིས་པ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་མེད་དག་ཅིང་ 
ཚངས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ., །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༥ལ་དྷཱིས་སོ།། ། བཅོམ་ལྡན་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་པས་ན། །བདག་སོགས་ 
དམ་ཆག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད།། 
ཅེས་དང་། ༈ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྟིང་ལ་དབྱེར་མེད་ 
བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འབྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
. ཆེན་དབྱིངས་ སུ་དག་ པར་མཛོད། །ཅེས་ དང་། ༈ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
_ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བྱིན་རླབས་ཅན། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
- འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད ་བདག་ 1, 
; ` རི དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཉམ་། ཐག་ གདུང་ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཐུགས་དམ་མ་ 
_ གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ། ། 
འདི་ གསུམ་ ས་ཕག་ལོ་ལ་བྷཱིས་ བྲིས་དགེ།། 
༈ ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ 
ཟིལ་གནོན་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པས་གཙུག་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 


བཀྱིའོ། །མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་ ཝྲ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ 
།འ་འཁུམ། སྟད་པ་དང་གསལ་འདབས་ཀྱ་སྐར། 


བར། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ 


4 ༡ འ༽ ༨ ༠ ༧༩༥ 
ཟུངས། །འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་རས་གཟགས་དབང་གསང་པའ་བདབག །ས་མ་སྙང་པ་སྒྲབ་པ་ 


_ རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཀྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ 


གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མི་ཕམ་ནགས་ན་ གནས། །དུས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ 
དང་སྒྲ་གཉན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་རྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླ་སྡེ་སྦེད་བྱེད་ 
མི་ཕྱེད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཟླ་མེད་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ནི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཆད་པ་མེད་ 
བསྒྲེངས་པ། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གསལ་བར་མཛོད། ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །གསལ་མཛེས་ཟླ་ 
བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་ 
བསྐོར་བ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོག་ཚོགས་འདུས་པ་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
འཁོར། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་ཡོངས་གང་བ། །མདུན་ མཁར་ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །བཀོད་ནས་མི་ཕྱེད་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་ 

དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན། །ལྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 

བཤགས་ཤིང་སྟིང་ནས་བསྡམས། །སྐྱེ་འཕགས་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་། །མྱ་ངན་ 


_  མི་འདའ་གཟུགས་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 


149 





བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་བསྡོམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་མགོན་ 
གྱུར་པ། །རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པ་ཁྱོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་བར། །སྲས་བཅས་བརྩེ་ལྡན་མགོན་གྱིས་བདག་བཟུང་ནས། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་ 
མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་དམན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ 
མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཉིན་བྱེད་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས། །མི་བསླུ་རྟེན་ 
( འབྱུང་སྒུ་མའི་སྣང་རོལ་བ། །ལེགས་པར་དམིགས་པའི་སྒོན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་ 
པཞི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་འདི་ཆབ་ཚེས་ཆུ་ཀྱ་ཟླ་“ཚེས་༢ལ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་རང་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་གླིང་དུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཁྲིས་པ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ནུབ་པ་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ ` རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་ 


བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཕིརྟ་མ་ཌི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་གཟུགས་ངོམས་པ། །རིགས་བྱེད་དབང་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་རང་གཟུགས་ཅན། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
འབར་མ། །རབ་དམར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད། །མཚན་དཔེས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུས་སྲིད་གསུམ་ཀྱི། །ཡིད་སྣང་བསྒུལ་ཞིང་དྭངས་མའི་བཅུད། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ 
_ ཡིས་ལྕགས་བཞིན་འགུགས། །དྲན་པས་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་དར་དང་མེ་ 

_ ཏོག་གིས། །རབ་བརྒྱན་འགྱིང་བག་རོལ་བ་ཡིས། །ཞབས་ཟུང་པད་ཉེའི་གདན་ལ་རོལ། ། 
སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ཤིང་། །རབ་དམར་འོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཝ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། | 
་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དཔལ། །གཅིག་ཏུ་འཆང་བར་མཛད་ ( 
ལ་འདུད། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཛེས་སྡུག་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཀུན། ། 
གང་སྐུ་གཅིག་ལས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །རྨད་བྱུང་ཕན་བདེའི་གཏེར་ལ་འདུད། །ཨེ་མ་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་གཏེར། །དན་པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་མ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག། ཁ. 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་མོ་བདག་ལ་དགོངས། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ལ། །སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མ་ 
ྣ མཆིས་པར། །སྲིད་པའི་ཐ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །འདོད་ལྡན་ཁྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །འདོད་དགུར་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས། །ཐུགས་རྗེའི་དམ་བཅའ་བདག་བསྐུལ་ན། ། 
བྱིན་རླབས་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བར་མཛོད། །དཔལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བརྩེ་བའི་ 
ཕྱག་གིས་འཁྱུད་མཛོད་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི། །མཆོག་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྩོལ། ། 
དགྱེས་སྤྱན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡི། །ཟུར་མིག་གང་ལ་གཟིགས་པའི་མོད། །ས་གསུམ་དཔལ་ 
ཁ. ཡོན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །དེ་ལ་ངང་གིས་འདུ་མཛད་པ། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། ། 
| དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ( །གུས་པས་བཏུད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །དོན་གཉིས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེཤཱིཿྭ་ཧཱ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོའི་ཞབས།། 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་དྲན་བྱས་ནས། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་ཉེར་བསྟོད་ན། ་།འཕྲལ་དུ་དཔལ་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ནོར་བུའི་མཐུ། །དཔལ་དུ་ཁུག་པས་ 
སྟོབས་བཟང་དེས་རྙེད་ནས། །ཟུར་མིག་གཅིག་གིས་ས་གསུམ་ལང་ཚོ་མ། །ཅི་དགར་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །འདི་ནི་ས་གླང་ས་གའི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་དགུའི་དགོང་མོར་ 
` འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདག །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་མོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ 
རླབས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཛེས། །མངྒ་ལཾ།། ༈ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
. རླབས་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། །ཨོ་ཨཱཿྷཾ་ཧྲེཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། ་ །བདེ་སྟོང་སོ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་ཆགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་རང་ བཞིན་ ལས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེས་ 
རེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒུར། །སྣང་སྲིད ཟིལ་ 
གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཡིད་‹ ཕྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །རྡོ་རྗེསྐུ་ཡི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འགག་མེད་གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་ 
ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲད་ཞིའི 
དྭངས་བཅུད་གཡོ་ ་ཞིང་སྡུད་ པར་བྱེད། ་ ངོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་ གཉེས་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་མཆོག་ ཧུཞང རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྣང་ 
སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་བྱེད་ པ། །མཐའ་ཡས་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ བཞུགས་ པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི ཀྱིས་ ཆརློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
མཐའ་ དག །ཐོགས་ མེད་ དཔང་དུ་བྱེད་ རའི དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཅེས་ པའང་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ བླུ་༩ཚེས་ 


༡ལ་ཱུ་མིང་པ ས་སྤེལ་བ ༈ གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ ཟག་ སུ་ཡང་ རུང་སྟེ་ དབང་གི་ལས་ ཀུན་ཇི བསམ་པ་བཞིན་ འགྲུང་ 


ར་ར 

- པར་གདོན མི་ཟའོ། །དར་དམར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱར་བའམ། མེ་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ བ་བོ། ། ། །མངྒ་ལཾ།། 
༈ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ ཧོ། དགོངས་ ཤིག་ ཐུགས་རྫ རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
སྤུལ པའི་སྐུ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ ཐོད་ཿ ཕྲེང་རྩལ། །རབ འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྲིན་ སྤྲོ་བ། བ། །ལེགས་པར་སྨོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། ། །ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་ 
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༨ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


ཙྲ ༨ 


མོས་གངས་ཅན་མུན་པའི་ཁྲོད། །དམ་ཆོས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ན་ཡང་། །སྟེགས་མའེ་ 
དབང་གིས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་ཕོའི་དོན། །རྟོག་གེས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ 
. བཅོམ། །དམ་སྲི་འགོང་ཕོས་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་སློབ་བུའི་ཚོགས། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་སྡེའི་གཡུལ་འཇོམས་པའི། །དབང་མཆོག་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་རྒྱུན། ། 
འཛད་མེད་ཆར་དུ་སྟིལ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
བསྟན་པ་དམ་པ་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་དོན། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ཆོས་སུ་གནས་ཀྱང་དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁྲོད་ན་ནོར་ཐུ་བཞིན།། 
མི་གསལ་མོག་པོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩ་ 
གསུམ་ལྟའེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཉེ་བར་བསྐུལ་ལགས་ན། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བསླ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
བྱིན་རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཉེད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །སྨག་ལ་ཉེ་ཟླུའི་ 
སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རབ་གསལ་ནས། །མ་རུང་རྒོལ་བའི་ 
མུན་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། །བདེན་དོན་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དེ་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ས་གསུམ་དབང་ 
བྱེད་སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཨོ་ 
རྒྱན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའཾ་རིང་ལུགས་མཆོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ས་བྱི་ཟླ་༢ཚེས་༢༢ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་མངྣ་ལཾ།  ༈ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧ། །རྡ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ཁ་ 
བསུར། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་རྩ ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྟིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པྲོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །དེང་ནས་སྒོ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་པོ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ས་སྟག་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༢ལ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཡུལ་བའི་མཐར་སྒོན་ལམ་དུ་བཏབ་པར་རྨིས་ཁའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་བསྟྣོན་ཆུང་ཟད་བཅས་ལྕགས་སྒྲལ་ཟླ་“ཚེས་༥ལ་བྲིས་ 
པ་དགེའོ།། ༈ ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །གངས་ཅན་བོད་འབངས་སྟྱོབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག མེསྤྲེལ་ཟླ་༢ཚེས་༢༩ལ་ཨ་ཇི་ཏས་སོ།། ༈ བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་ཕ་རྗེས་མའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉི་ཐལ་ལ་དྷི་མིང་པའི་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དགེའོ།། ༈ ཡང་གུ་རུ་ལ་ 
གསོལ་བ་གནད་འདེབས་ནི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གུ་རུ་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེན་པས་བྱིན་ 
རླབས་མངོན་སུམ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༠ལ་ཤྷིས་སོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྡེ། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ 
ཟླ་༡ཚེས་༡༥ལའོ།། ༈ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཚངས་ 
དབྱངས་གསུང་གིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་སྒྲོགས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་དམིགས་མེད་སྟིང་ 
རྗེའི་ཐུགས། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ཉི་ 
དྲོས་བྷཱིས་བྲིས་དགེ།། ༈ ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་ཕ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྐྱབས་བྲལ་བདག་ལ་གཟིགས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒུར་བར་དབུགས་དབྱུང་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༩ཚེས་༡༩ལ་རྒྱ་སྟད་དུ་དྷཱས་སོ། ། 
༈ དངས་གསལ་རྭོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །ས་གསུམ་སྟིང་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་དཔྱིད། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་དབགྱེས་པའི་རང་མདངས་ནི། །བློ་ལྡན་ པདྨའི་ དགའ་ 
ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པའོ། །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༠ཚེས་༢ལ་རང་བཞིན་བརྡོལ།། | ཧྲཱི རིག་ འཛིན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཆང་མ ས་མཚ ུལ་ཡུམ་དང་བྱར། །བདག་གི་སྟིང་ 
| དྭབུས་པྲདོར་རྟག་བཞུགས་ལ། །བ ཆེན་རྡོ་ རྗེའེ་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྟིང་དབུས་ 
སླུབ་མ་ཡབ་ཕུམ་སྦྱར་བ་མཛད་པའ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ སྟིང་ ནང་གང་བར་ 
བསམས་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླ། འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆགས་ན་ཁྱོད་དུས་སུ་ནད་འདི་རྨིང་མེད་ 
གྲོལ། ལྟས་སྡུག་ཀྱང་ཞི། དཔལ་ མོས་ འཁྱུད། གང་ལ་མི་ མི་འཛིགས། ། ཤིན ་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ 
བདེ་བ་འོང་ངོ་། །དེ་པདྨའི་དྲི དྲན་ ཡིན། དེ་དུས་བདེ་ཆེན་པླདྨར་ མཆོག ་ཏུ་ ཡིད་ འགྱུར་བའི་ཡིད་ 
ཆེས་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་བྱ་ཟླ་༤ཚེས་༤ལ་བྲིས། ༈ ཨོ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་གི་བླང་དོར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་འབྱུང་བར། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་མུན་དང་བྲལ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བས་སྟིང་ལ་བདེ་དགའ་སྐྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ པྲཛྟཛྷཱ་ 
ན་མ་ཏཱ་ཡེ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང 
འཇམ་དཔལ་སེང་ཆེན་རྗེས། །བླང་དོར་ཤན་འབྱེད་རྨོངས་མུན་གཏན་ནས་བཏཅོམ། །སྤྲིན 
མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞེན་དོན་གསལ་མཛོད། །ཅྕགས་བྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༨ལའོ།། ༈ རྫོགས་ཆེན་ 


བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡི། ། 
སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། །ཆོས་སྐུ་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལཿ སྤུལ་སྐུ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ལཿ ཡང་སྤྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་ལཿ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སི་ཧ་ལཿ མཁས་པ་རྷཱ་ན་སུུ་ཏྲ་ལཿ པང་ཆེན་པི་མ་མི་ཏུ་ལཿ (མོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལཿ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་ལཿ གནུབས་པཌ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལར གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
གཞོན་ནུ་ལཿ གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལཿ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལཿ སྤས་པ་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལཿ འབྲོམ་སྟོན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལཿ གཏེར་སྟོན་ལྡང་མ་ལྟུན་རྒྱལ་ 
ལཿ ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལཿ རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལར སྲས་མཆོག་མཁས་པ་ 
ཉེ་འབུམ་ལཿ གསང་ བདག་ གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལར འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལཿ གྲུབ་ 
ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལར རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལཿ གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ལཿ ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལཿ མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ་ལར་ གྲུབ་དབང་བྱ་བྲལ་ 
ཆོས་རྗེ་ལར བྱ་བཏང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལར ཀུན་སྤངས་གུ་་ཤྲི་ལཿ འགྲོ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རིག་འཛིན་ ཀུན་ དགའ་དཔལ་བཟང་ལཿ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
_ ཕུན་ཚོགས་ལཿ རྗེ་བཙུན་ བྡྟཱ་ར་སྨ ལཿ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལཿ ཀུན་སྤངས་ 
_ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལཿ འཇིགས་ མེད་རྒྱལ་བའི་ རྱུ་གུ་ལར འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་ལ ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལར འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལཿ 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལར མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལཿ ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་ལཿ ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལར ཡི་དམ་ཡེ་དམ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལཿ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལར བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི བསྙོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཿ །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་འཕོས། ། 
རིག་སྟོང་གཞུག་མ་རྟོགས་ཕར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིནཿ འདུག་ས་འདི་ 
རུ་རྟོགས་པར་ཀྱིནཿ འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་ཞི་བར་བྱིནཿ སྣང་བཞི་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་ 
ཀྱི་སཿ འཛོ་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པརཿ གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱང་ཞབས་པད་ 
ཡུན་དུ་བརྟན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག །མེ་བྱ་ཟླ་“ཚེས་༢༦ལ་མི་ཕམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། 

༈ རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྣུ་འཕྲུལ་གར། བྱིན་རླབས་ལས། །དགོངས་པའི་ 
ཀློང་ནས་སྤོབས་ཕའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
༩ཚེས་༡༨ལ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས།། | སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཁྱེན་རབ་སྟིང་ལ་ཤར། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྣོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་མཛད་པ།། 
འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཚུལ་འདིས་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས།: །ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉེད། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་དགོངས་སྦྱོད་གཅིག ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱེད་ནི་གསང་སྔགས་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །གནས་ཡུལ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་བསྐྱང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པ་ཐོབ། །མངོན་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་ཤར་བ་ཡིས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་མཐིང་ནག་དཔའ་ 
བོའི་སྐུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་དང་གར་གྱི་རོལ་པས་རྩེན། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་ 
པའི་གསུང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །རྣམ་མང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འགྱེད། །མཆོག་ 
། དམིགས་མེད་སྟྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་མི་འགག་པས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ 
_ འབེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ 
_ ཉིད། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
བྱིན་རློབས་མཛོད། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ 
ྦ པའི་དཔའ་བོ་བླ་མ་མཆོག །དྲན་ནོ་དངོས་ཞེན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་བདག །རང་སྣང་ 
འཇིགས་པའི་གཟེབ་ལས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས།། 
འཕོ་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་བླ་མ་མཆོག །དྲན་ནོ་གཉིས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
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3 
མིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི༽ བརྟོད་པ་དང་གསོལ་འདབསཀིསྐར། 


འཕྱན་པ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་ཞལ་སྟོན། །མངོན་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་ཤར་བ་ 
ཡིས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་བླ་མ་མཆོག །དུན་ནོ་བླབས་བསྒོམ་འབད་ཀྱང་ 
མངོན་རྟགས་ཀྱིས། །དབུལ་གྱུར་བདག་ལ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྩོལ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
འཁྲུགས་ཐབས་མཁས་སྨན་གྱིས་གསོས། །སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ།། 


རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྤོབས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མའི་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མངའ་དབང་འབྱོར་གྱུར་ཅིག། 
རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་དོན་ལ་རང་བྱན་ཚུད། །འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །བླ་མ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེར་ཀུན་བཟླམས་ཀྱང་། །ཀུན་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་གར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ 
དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ས་བ་ཟླ་༩ཚེས་༧ལ་རྗེ་དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གསང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཐུན་གསེང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོའི་གསོལ་འདེབས་དད་བརྒྱའི་པདྨོ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཇ་ནཱ་ཐ་ཡ། མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་ཉིད། ། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་ཐོག་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་སྐུའི་གསང་བ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་མཛོད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་གཟིགས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་སྟོང་གི་ལྷམ་མེ་བ། ། 
དྲན་པའི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ 
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བསྟོན་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





བ་ཀུན་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་ནད་པའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །གསུང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་གངས་ཅན་གསོས་སུ་སྨིན། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་ 
བཟུང་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་རྩོད་པས་བཅོམ། །རྒྱ་བོད་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ན་ཉི་ལྟར་གསལ། །མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཁྱེད་ལཿ མེ་ཆུ་གཉན་གཟན་རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་གནས་ཡུལ་འགྲིམས། །རྣམ་མང་སྤྲལ་པས་ཌཱ་ཀི་ 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་སོགས། །གང་འདུལ་རོལ་པར་སྟོན་པ་ང་ཉིད་ཅེས།། 
བདེན་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ལཿ སྨན་བླ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་པ་ཆུ་ཟླ་བཞེན། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་ 
སྣང་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱིས་འབྱུང་འཁྲུགས་གསོ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ལར གངས་ཅན་འདི་ན་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྐོ། །ཇི་སྟེད་སྣང་བར་མཛད་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་མཁའ་སྟྱོད་བདེ་ཆེན་དུ། །མངོན་སུམ་བྱོན་པར་མཛད་ 
ལཿ བསྙེན་སྒྲུབ་གཞན་ལ་ལོ་ཟླར་འབད་པ་ལས། །གང་ཉིད་ཡུད་ཙམ་དྲན་པ་དོན་ཆེ་ཞིང་། ། 
ཞག་བདུན་གསོལ་བཏབ་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་ཞེས། །ཞལ་བཞེས་བསླ་མེད་མཛད་ལཿ སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་རབ་མཉམ་ཡང་། །སྟིགས་འགྲོ་སྐལ་པ་དམན་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ང་ཡིན་པས། །ཕྱིན་རླབས་མྱུར་ཞེས་གསུང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་ནི། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །སྙིགས་མའི་དུས་སྐྱེས་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ 
བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་པ་དག །རང་གི་ཉེས་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ ལི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


པས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། །སྐྱབས་བྲལ་ཡི་ 
ཆད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཁྱོད་ལས་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པས། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །མགོན་པོ་གཅིག་པུས་བདག་ཅག་མ་འདོར་ཅིག །བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ 
ཀུན་དང་། །ཁུད་པར་སྐལ་དམན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ཕན་འདོད་སྟིང་རྗེའི་དམ་བཅའ་ 
འདི་འཛིན་ན། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྙོལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
ཕོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དགྱེས་བཞུགས་ནས། །རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཐོབ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །རབ་ཚེས་ 
མེ་བྱ་ཟླ་༩ཚེས་༢༨ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་མྱུར་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། 
ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་ཡི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
_ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཞུགས་ནས། །ཚེ་འདེར་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་ 
པར་ཤོག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་ལོའི་ 
སྐུ་བརྙེས་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ། །འགྲོ་ལ་སྟོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
གྱུར་ཅིག །གང་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་དད་ 
གྱུར་ནས། །ལམ་དེས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །བདག་གིས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གནས་ཀྱི་བར། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་མཐུན་བར་ཆད་བྲལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྤུལ་པའི་རྣམ་ 
རོལ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པར་ཤོག །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱམས་གཉིག་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་པའི་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ནས། །རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་རང་གྲྭ་འོད་གསལ་གྱི་རེ་འདོད་བཞིན་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་ 


7 


གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། ཧཱཿ སྣང་ སྲིད་ རྣམ་དག་ལྟ པཿ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཧྙ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ པའི། །འི ངགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོ་ ་རྟག ་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི 'ལུས་ལ་གཞོམ་མེད་གསང་གསུམ་གྱི། །བདེ་ 


། 
༡ 


ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ དུ་འབྱིན་ པ་པོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་བདག་པོ་ཆེ་ བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས།། 
རྩོལ་མེད་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་གསལ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གཉེར་ 
འཛིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཞལ་ 
སྐྱིན་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐར་བཞུགས་ནས། །བརྒྱུད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གང་། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་བསྐྲེང་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་ཏྱི་ཟླ་ 
༣ཚེས་༥ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་ པའི་རྡོ་ རྗེས་གང་ཤར་ བྲིས་པ་ཚུལ་འདིའི་དོན་དང་ལྡན ཡའི བསྟན་འ ཛིན་རྣམས་ལ་ཚིག་འདིས་ 


_ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་རྟན་འབྱུང་དངདགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆན་པོ་འཕེལ་ལོ།། 
། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ལ། །བདེ་སྟོང་མཆྡ་ར་བ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །རབ་འབྱམས་ དཔའ་བོ། ཌ་ཀིའི་སྒྲི སྤྲན་ཕུ ཕུང་འཕྲོ། 
༢ པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དབང་བྱིན་རླབས་འབེབས། །སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་ བརད 
པའི། །འཆི་ མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཿསིངྡི་ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཞེས་བཟླས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བདེ་ 


བད་གགའ་བའི་རོལ་མོ་འཕེར། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ས་ཕྱི་ཟླ་༣པའི་ཚེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
༢༠ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་སྤྲིན། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་བའི་རོལ་མོ་དང་། །རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འགུགས་ 
བྱེད་པའི། །གསོལ་འདེབས་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས ཀྱུ་རྣན་ ་པོ་འདི། །འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བློ་ 
གཏེར་རོལ་མཚོར་བྱུང་། །ཆོས་ སྦྱིན་ མི་ཟད་ བསྒྲུན་ང པའི་དགེ ་ཚོགས་ འདེས། ། །བདག་གཞན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མས་དགྱེས་བཟུང་ཞིང་། །ཐེག ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཁས | 
བའང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་ཕོས་སྨྲས་པ་དགེ།། 
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 ས་འུལ་དབ་ཆནཔའིབཤད་བརྒྱུདཀིབླ 
༼སཔ་གསལབབས་པྲའ 


སྲ་གུབ་པའི་ དབངས་སྟན་ ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོན་པ པ་ཀུན ་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་། །རིགས་གསུམ་དྲ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་ 
རཱ་ཛ་ཨིནྨ་བྷཱ་ཏི་དང་། །སེང་ཧ་རྭ་ཛ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨུ་པ་རྭ་ཛ་གོ་མ་དེ་ཝའི་ 
ཞབས། །སློབ་དཔོན་ཀུ ཀ་ཀུ་ཛ་ཡི་མདང། །རོ་ ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞད་ པ་སྩལ། །ཕྲ་བྷ་ཧ་ 
སྟེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །སྒེག་རྡོར་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ། །རྨ་ལོ་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞང་སྟོན་རྒྱལ་ཡོན་ 
རྣམས་ལཿ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉང་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་། །ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས་རྣམས་ལར་ 
_ _ ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་ ་བཞེ་དང་སྒྲོ་ ཕུག་པ། ་པ། །སྟེ་སྟོན་ཆོས་སེང་གཙང་ནག་འོད་འབར་དང་། ། 
། རུ མྲེས་སྙོཿ: སྙན་ མགོན་ ཁོ ་ཤེས་ རབ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། །རྟ་ནག་ བདུད་ འདུལ་རྣམས་ལར་ ཤཱཀྱ 
¡ _ འཕེལ་དང་བྱམས་པ་སེང་གེ་དང་། །འགྲོ་སྟོན་བསམ་འགྲུབ་ སྒྲོལ་ ཆེན་སངས་རྒྱས་མཚན། ། 
གཞོན ནུ་དཔལ་ དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། །རིན་ཆེན་ཕུན་ ཚོགས ་རྣམས་ལཿ ཉི་ཟླ་སངས་ 
_ རྒྱས་འཁོན་རིགས་ཚེ་དབང་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་དང་། །ཕྲིན་ 
: ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ལཿ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
( རིན ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་རྡོར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་ཞབས། །པདྨ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་ 
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( མ་ཞམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ལཿ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབསཀྱི་སྐར 
མཐའ་ཡས་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་མཚན་ཅན་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མི་ 
ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལཿ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་ 
བི་ཛ་ཡ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས། །སྟིང་ཕོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལེགས་པར་འཛིན་ 
པ་ཡི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ༔ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། ། 
` ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐར་ཐུག་དོན། ། 
_ ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས།། 

 རིམ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལར གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་སྟིང་པོའི་སྲོལ། །འཛིན་ 
མཛད་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས། །བྱིན་ 
རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད། །སྙིང་གི་དཔལ་བེར་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 


- ། རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལཿ ཟུང་ འཇུག་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པ་རྟགས་ 


༢ ༡ ༡་ ༦༨ 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་མཉམ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་འཕེལ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྱེས་ 
པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་སྒུ་འཕྲུལ་བརྒུད་ 
འདེབས་ལ་བཤད་ཐཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྡེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


མངྒ་ལཾ།། ༈ རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྲས་ཀྱིཐུ་བོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གར། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། །མི་ཕམ་པཕས་སོ། ༈ ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཧཱ་པཏཱཾ་ཏ། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ 
སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡབ་ཁྱིམ་རྟེན་བཟང་འདི་འདྲ་ཨེ་མ་ཧོ། །མི་ཝམ་པས་སོ།། 


༄༅། །མཁའ་ཞའགྲོཿ ཁི་རྒྱལ་མོ མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ་ ཨེ་མ་ཧོ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ ་འབྱོར་མ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དབྱངས་ཅན་མ། ། 

ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ།? ། 
རིག་འཛིན་པླདའི་ཐུགས་འཛིན་དགྱེས་ཡུམ་མ། །བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐུབས་གཅིག་མ་ 
ཅིག་ མ། །གསང་ ལྔགས་ ཟབ་ མོའི་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང གནས་མ། མ། །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པ་མཆོག་གི་ 
བདག་ཉིད་མ། ༢ །འཆེ་མེད་ ་ཚེ་མཆོག ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མ། །ས་ལམ་ཡོངས་: སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ངརྗེས་གང་འདུལ་སྒུརསྟོན་ཐབས་མཁས་མ། །གཞན་ཕན་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་མ། ༣ །ཕྲིན་ལས་མུ་མཐར་ཁུབ་པའི་རང་ བཞིན་མ། །བོས་ན་ 
ཐུགས་རྗེ རྗེ་མྱུ མྩུར་བའི་རྗེ་བཙུན་ མ། ། །སྦྲབ་ན་ བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐུགས་ རྗེས་མ་ 
ལྟར་གཟིགས་པའི་དྲིན་ཆེན་མ། ༤ །སྒུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་གི་མགོན་གཅིག་མ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁའ་གོིུམོ་རོད་ལ་གསལ་བ 
འདེབས། །སྦྲལ་ ཕའི་ དབང་མོ་ མོ་ཁྱེད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ༥ །མཐིང་འོད་འབར་མ་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུའི་གཟུངས་གཅིག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །བརྒྱུད་འཛིན་ཡུམ་ 
གཅིག་ཁྱེད་ལན ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་ཁྱེད་ལར ° བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཁྱེད་ལཿ 
དགོས་འདོད་དཔལ་མོ་ཁྱེད་ལར འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ལཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལར ༧ 
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། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུགས་རྗེ་བསླུ་མེད་ཁྱེད་ལཿ གཏན་གྱི་སྒྱབས་གྱུར་ཁྱེད་ལཿ འཕྲལ་གྱི་གདུང་སེལ་ཁྱེད་ལཿ 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རད །ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོདནི་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །སྐལ་ངན་བདག་གི་སྙུབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། ། 
.ཁྱོད་ལ་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ༩ །གདུང་བས་བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པ་བཞིན།། 
ྦ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་མནར་བའི། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བདག །རེ་ 
ས་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་དོ། ༡༠ །ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐར་སོན་ཏེ། །རྨད་ 
| བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
སྟོབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་བཞིན་དུ། ༡ །བདག་ཅག་བོད་འབངས་ཤིན་ 
ཏུ་སྐལ་དམན་རྣམས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དབུགས་འབྱིན་མི་མཛད་ན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བདེན་ཚིག་བསྟེལ་ལམ་ཅི། ༡ དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱོད་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །བློ་སྟིང་ 
( བྲང་གསུམ་ཨ་མ་ཁྱེད་ལ་གཏད། །སྟིང་ནས་གདུང་བའི་ཡུས་སོ་རྗེ་བཙུན་མ། ༡༣ །དད་པ་ 
ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླ་བའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བཞིན། །ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་ཀྱང་འབྲས་མེད་ཡིད་ཆད་པ། །སྐལ་དམན་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེར་ 
མཛོད། ༡༤ །བདག་ནི་ལས་ངན་ཉོན་མོངས་རྦ་རླབས་འབྲུགས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཚེ་ 
བའི་སྦུབས་སུ་འཐུམ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མེད་དམ་སྟམ། ༡༥ །དབང་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། ༈རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་མངའ་ཡང་། །ཀྱེ་མ་ང་དང་ང་འདྲའི་ལས་ངན་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཅང་སྲིད་དམ། ༡༦ །སྔོན་ཚེ་གངས་ཅན་མུན་པའི་ 
སྨག་རུམ་འདིར། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་ཉེ་ལྟར་གསལ། ༡༧ ། 
ད་ནི་དེ་ཀུན་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་དུ་སོང་། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆེར་མོས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་བྱས་ 
པ་གཟོ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྟིགས་མའི་རང་མདངས་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས། ༡༨ །བཀའ་ 
དྲིན་ཁུད་དུ་གསོད་པས་ས་འདི་ཡང་། །ནག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་ནད་མཆོན་དབུལ་ཕོངས་མང་།། 
བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ཀྱེ་མ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཉྱེད་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་གཟིགས།། 
༡༩ རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་པདྨ་འོད་ན་བཞུགས། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་ལས་ངན་འདི་ན་ 
འཁོད། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསླུ་བ་ 
མེད་མོད་ཀྱི། ༢༠ །ལས་ངན་རང་གི་ཉེས་པས་རང་སྒྲིབ་ནས། །སྐོམ་པ་སྙིག་རྒྱུའི་རྗེས་སྲུ་ 
བསྟགས་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ 
འཇུག་ཅེས་ཇི་ལྟར་འཚལ། *' །འདི་ན་གདུང་བའི་ཚིག་ནི་གང་ཤར་དུ། །བྱིས་པའི་ངུ་རླབས་ 
བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་ལ། །རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རེ་བ་ 
_ བསྐང་དུ་གསོལ། ༢༢ །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་མོས་པ་ལ། །སྐལ་བ་དམན་པའི་གང་ཟག་ 
_ མ་མཆིས་ཤིང་། །ཁྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེས་པའིཾ། །ཞལ་བཞེས་གང་ལགས་ 
དུས་འདིར་མངོན་པར་ མཛོད། ༢༣ །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཡི། །གུ་རུའི་ 
_ གསུང་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། །རྩེ་གཅིག་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བོད་འབངས་རྣམས། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ། * །འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་བསླ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
དེང་སང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ལ། །གུས་པ་ཉེར་འཇོག་བོད་འབངས་ཕལ་ཆེ་བ། །ལྟག་ 
པར་སྐལ་བ་ཆུང་སྟམ་གདུང་ཤུགས་འཕེལ། ༥༥ །འདི་ན་སྙིགས་མའི་ཉེས་པ་ཆེར་བདོ་བས། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མི་དྲན་པར། །བྱས་པ་ལོག་པར་གཟོ་བའི་སྐྱེ་ཁོ་མང་། །བསྟན་ 
ཞབས་ཀླུ་ཀློས་སྡུད་དུ་ཉེ་བ་ན། *“ །དུས་ཀྱིས་མནར་བས་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཉུང་ཤས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼༢༽ ༩ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


ཙམ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ དད་ཿ མོས་ ཀྱང་། །རང་གཞན་ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས།། 

་ ཅི་བྱ་མེད་པ པར་རྒུད་ པའི་སྐལ་བ་རྱོང་། ¡ །དེ་ཚེ་དཔལ་རི་པདྨའི་འོད་གླིང་ན། ན། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བདག་ཅག་བོད་འབངས་བསམ་ཡོད ཀུན་གྱི ཀྱི་སྐྱབས།། 
རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ བཞུགས་སྟམ་ རྗེས་དྲན ་ནས། ༢༥ །མལ་ གྱི་ ནང་དུ་ཚུགས་ པའི་ཐབས་ མེད་ 
ཅིང་། །དབུགས་ཀྱང ཡར་འཛང་མཆི་མའིཆར་རྒྱུན་འབབ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་དབུགས་དབྱུང་ཧུང་ཟད་མི་རྩོལ་ན། * །གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་གཞན་དོན་དུ། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 


( ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མཚུངས་མེད་བརྙེས་བཞིན་དུ། །ང་དང་ང་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་གདུང་ཤུགས་ 
_ ཅན། ༢༠ །སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནམ་ཅི། །ཏྱེད་ལ་མ་མཁྱེན་པ་ནི་ཡོངས་མི་སྲིད། 


ཉི་ལགས་བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་མེད་སོང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས། 
མེད་ན་སྐལ་དམན་བདག་ཅག་སུ་ལ་རེ། །སྒྱབས་བྲལ་ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སུ་ཞིག ༣༥ ། 
ཞོན་ཏེ་ཀྱུར་ངན་རང་ཉེས་ལན་མོད་ཀྱི ། །ང་ད དང་ང་འདྲ་ལས་ངན་གཞན་མཆིས་ན། །དེ་ཀུན་ 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། །འདི་བཞིན་ཡི་ཆད་གྱུར་ན་ཀྱི་མ་སྟམ། ༣༣ །གུ་རུ་ཁྱེད་རྗེས་ 
འཇུག་དང་ཁྱེད་གསུང་ལ། །མོས་རྣམས་སྐལ་བ་གཞན་ལས་ བཟང་ཀྱུར་ན། །དམན་པ་བདག་ 
གཉིག་རྒུད་ཀྱང་བཟོད་ལགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་མངོན་རྟགས་མཐོང་ན་སུ་མི་སྨྲོ། ༢༤ །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྱེད་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བྱིན་མྱུར་ཞིང་། །མགོན་ 
པོ་ཁོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་སྟིགས་དུས་སུ། །བོད་འབངས་དད་པ་ཅན་རྣམས་སྙོབ་ཅེས་གསུངས།། 
ྷ རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ནེ། །རྗེས་འཇུག་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་འབྱུང་ 
རིགས་པས། །དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །གཞན་ལས་མངོན་མཐོའི་ 


! 
གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་པ་ནི་མི་སྲིད་ན། ༣༡ ། 
| 
། 
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བསྟོད་བ་དང་གསོལ་འདེབས། 
སྐལ་བ ར་སྦྱོར་མཛོད་ཅིག ༣༦ །སྲེད་པ་ ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ འཕྲུལ་མོ་ཆེ། ། རང་སྣང་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་མྱོང་བ་ལ། །རེ་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་མ་མངོན་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་བསྐུ་མེད་ 
བྱིན་རླབས་ཅིས་མི་མངོན། ༢༧ །དེས་ན་བདག་ནེ་སྐྱིད་དམ་སྡུག་ཀྱང་རུང་། །མཐོ་འམ་ 
དམའམ་སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་བར། །ཆེ་རབས་འཁོར་བ་གང་དང་གང་སྐེས་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ༣༨ །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་པད་འབྱུང་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟིང་གི་ལྟར་བརྟེན་ནས། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་པའི་སེམས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ༢༩ །མཆོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ། ་ །དད་དང་དག་སྣང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཕེལ། །བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བར་ཤོག ༤༠ །བླ་མའི་བཀའ་དང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལ། །མནར་ 
མེད་མེ་དཔུང་དྲག་ཕོར་འཇུག་པ་ལའང་། །པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཞུམ་མེད་ 
དགའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་རྙེད་པར་ཤོག ༤༡ །རང་དོན་ཆགས་པའི་དྲི་མ་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །ཆོས་ 
_ དང་གཞན་ལན་ཕྱིར་ནི་རང་གི་སྲོག །ལྲ་རབ་ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད གཏོང་བ་ལ། །དཀའ་བའི་འདུ་ 
_ ཤིས་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག ༤༢ །སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་ 
_ མོས་ཅི་བདེར་རོལ་གྱུར་ནས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་ཤར། །ས་དང་ལམ་ 
_ གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ཤོག ༤༣ །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བླ་མ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
_ ཟབང་མོའི་སྟྱོད་ལ་མ་ །གུས་ཿ སོགས། །འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་ལྟག་མེད་ཀྱང་གྱུར་ཅིག ༤ །སྙན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་མཐར་ཐུག་པར། །བླ་མའི་ 
བཀའ་དང་རྡོ་རྗེ་ ཟེག་ པ་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ 
བའི་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ཅིག ༤༥ ེ་ཚེ་ཕྱི་དངནང་གིརྐེན་གྱི་ཚོགས། །གེགས་སུ་གྱུར་པ་ 


^ˆ 


གང་དང་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། །མེ་ །མེ་ལ་ཤིང་བཞེན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །ཅིས་ཀྱང་གཡོ་མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


དོན་གཉིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ༤“ །རང་དང་གཞན་དོན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །ཡིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དོན་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་མཐར་ཕྱིན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག ༤༧ །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་ལ། ། 
ལེགས་སྨོན་དྲོད་བཅས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུའི། །ཆར་བཟངར་གིས་བརླན་ཕན་བདེའི་ 
འབྲས་བུ་འབུམ། །གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཆེ། ༤༨ །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
བསིལ་ལྡན་འཛིན་མའི་གཞིར། །རབ་ཁྱབ་རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་རྩ་བ་བརྟན། །སྐྱེ་རྒུའི་གསོས་སུ་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །པདྨའི་བསྟན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་ཤོག ༤༩ །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་འགག་མེད་འཕེལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་དང་འབྲེལ་ 
ཐོགས་རྣམས་དང་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༥༠ །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བདག་ཞུགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག "༡ ། 
བདག་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །བདེ་ 
སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལྷ་དང་དཔལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ༥༢ ། 
ཅེས་པའང་སྭ་ཁྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཁམས་འདུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལ་ཅི་ཡང་མ་དཔྱད་པར་གདུང་དབྱངས་སྨྲས་པ་སླར་དགེ་ལེགས་མི་ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྨ་ཤྲི་ཡེ། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུའི་ཕེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དང་པོར་མཐའ་ཡས་ཐོས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱང་། །བར་དུ་དེ་དོན་མ་ལུས་རྒྱུད་ 
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བསྟོད་ལ་དང་གསོལ་འདེབས། 


དང་བསྲེས། །ཐ་མར་གནས་ལུགས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བསྟན་པ་ཡེ། །སྟིང་པོར་གྱུར་པ་འོད་ 
གསལ་སྟིང་ཕོའི་ལམ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བུ་ཡིས་མ་བཞེན་དྲན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཡང་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་མོས་གཀུས་མཆི་མ་འཁྲུགས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་དང་དེའི་སྲས། །མཁས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་དྲི་མེད་དང་། །མཁན་སློབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། །དཔལ་ལྡན་ 
- བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ཐབས་གང་གིས། །འདྲེན་མཆོག་ 
_ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་རུ། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྤེལ་བར་ཡི་དམ་བཅས། །དཔལ་ལྡནཿ 
སྔོན་ལས་སྦྱངས་བའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དོན།། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད། །དཔལ་ལྡནཿ ཁྱད་པར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
། ཤིས་སྐུ། །སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ངེས་ཤེས་ནས། །མི་འབྲལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ 
ཿ རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿ དེ་ཚེ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་རིག་ 
_ གནས་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་ལ། །བློ་ཡང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ཟབ་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡནཿ སྟོན་པའི་ 
_ དམ་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ 
_ སྙིང་གི་གཏིང་ནས་འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡནཿ ཆེད་དུ་བཅོས་པ་མིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་ 
_ མཚོར་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནམ་ཡང་མི་གཏོང་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་རྒྱས། །དཔལ་ 
_ ལྡནཿ རང་གི་བློ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་མཐུས། །ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་། ། 
། བསྒིམ་མི་དགོས་པར་རྩེད་མོའི་ཞར་ལས་ཤེས། །དཔལ་ལྡནར་ འཕགས་ཁོད་མིང་ཚིག་ཡི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ - བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱང་རྟོགས། །དཔལ་ལྡནཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པ་ཡི། ། 
གཞུང་དང་ལག་ལེན་མཐའ་དག་མ་ནོར་རྟོགས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གཉིས་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །དཔལ་ལྡནར སྣ་ཚོགས་བཟོ་གནས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་མཆོག་ངང་མོ་གཞོན་ 
ནུ་དལ་གྱིས་རོལ། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡནཿ 
ཁྱད་པར་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རིག་པ་ལ། །འགྲན་གླ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་སྒོ་ཆེན་ཕྱེས། །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་མཁྱེན་རབ་སྟིང་ལ་ཤར། །དཔལ་ལྡནཿ བློ་ལྡན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་སྟན་ངག་ 
གི ༈ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དྦ་རླབ་ཁ་ནས་གཡོ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །དཔལ་ལྡནཿ སྐར་ནག་རྩིས་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་། །ཆ་ཙམ་ལུས་ 
པ་མེད་པར་བློ་ཡིས་མཐོང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་གནད་ལ་རང་བྱན་ཚུད། །དཔལ་ལྡནཿ 
ཐེག་མཆོག་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་མདོ་ཡི་དོན། ། 
འཆང་ལ་མི་ཞུམ་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དཔལ་ལྡནཿ ཀླ་སྒྲབ་རིག་པའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་། །སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དཔྱིས་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ལྷག་པར་རྒྱས། །དཔལ་ལྡནཿ རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་སྟོན་པའི། །མངོན་པའི་ 
མདོ་དང་དགོང་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱང་མ་ནོར་རྟོགས། །དཔལ་ 
ལྡནཿ ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཞུང་། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་དཀའི་ 
གནས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །དཔལ་ལྡནཿ བྱམས་ 
. ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད། །ཧནྟེ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །མཁས་ 
པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དཔལ་ལྡནཿ བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གཙང་ 
མའི་སྤོབས་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡནཿ མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། །རྒྱ་ 
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བསྟོད་པ་དབ་གསོལ་འདེབས། 





བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གང་མཐོང་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་གནད་ཀྱང་རིག། 
དཔལ་ལྡནཿ ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ལེགས་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས། །མཁྱེན་རབ་ཐེ་ཚོམ་སྦྲབས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དཔལ་ལྡནཿ ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 
ཟབ་མོའི་གནད་ཡོད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཡིས། །ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འདྲེན་པ་ 
ཉིད་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཀུན། །ཕན་ 
ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཡིད་གཉིས་སྨག་དང་བྲལ། །དཔལ་ 
| ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་འགྲོགས་པ་ 
` ཡིས། །སྣང་བས་མུན་བཞིན་ཆེད་དུ་མ་བསྟྲིམ་པར། །ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ངང་ 
གིས་འགག །དཔལ་ལྡནཿ མེ་ཏོག་ཚལ་ལ་བུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་ལྡོག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་གནས་ལ་དད། །རྟག་ཏུ་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དཔལ་ལྡནཿ གཙང་ 
ཤིང་གྱ་ནོམ་མཐོང་དགའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རོལ་མོ་ 
སྤེལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་མཆོད། །དཔལ་ལྡནཿ བསོད་ནམས་མཆོད་སྤྲིན་ 
_ ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་ 
_ པའི་སྨོན་ལམ་བྱས། །དཔལ་ལྡནཿ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བཀུར་སྟིས་བསྐོར་བ་དང་། །ངག་ 


| གིས་བླཟས་བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་གཏད་སོ་ཀུན། །སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནར་མོས། ། 
དཔལ་ལྡནཿ ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་ནས། །བས་བླང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་ཟོལ་ 
མེད་ཀྱི། །དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བ་སྟིང་ནས་བསླུང་། །དཔལ་ལྡནཿ ཕྱི་ནང་འདུ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ། །ཐག་ཆོད་སེམས་ཀྱིས་སྣང་ 
ཞེན་ལྷོད་པོར་གྱུར། །དཔལ་ལྡནཿ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་མཚུངས་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ 


༡༨༩༧ ༡ ༡༧ ཛོ༽་ 


པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་བརྟགས་ནས། །སྐུ་མའི་བློ་སྦྱོང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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༦ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 





མའིཿ སྣང་ཚད་སྒུ་མར་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །སྒྱུ་འདྲ་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ། །ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། །དཔལ་ལྡནཿ རང་བྱུང་གཞིར་གནས་གཤུག་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །ངེས་ཤེས་མཆོག་དུ་བརྟན་པ་རྙེད་གྱུར་པས། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེབ། །དཔལ་ལྡནཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོའི་བསྐྱེད་རིམ་རོལ་མོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་སྤེལ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །ཅིཏྟ་རང་བྱུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རུ། །འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་ 
པའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གདངས། །དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་ལམ་བརྒྱུད་སྒྲོན་མར་ཐོན། །དག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བརྡལ་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡནཿ འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པར། །ཤེས་རབ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྐུར་སྨིན་ཞིང་། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ། །དཔལ་ལྡནཿ རྡོར་བཟླས་རླུང་སྔགས་སེམས་དབེན་ཟབ་མོ་དང་། །སྐུ་མའི་ 
སྐུ་དང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས། །སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་རྗེས་ཏིང་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 
དཔལ་ལྡནཿ སྟིང་གའི་ཕྲ་ཐིག་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་དང་། །མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ཞུ་བའི་ 
རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུག་ལྡོག་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་མཐར་སོན། །དཔལ་ལྡནཿ རང་ལུས་ 
བཀོད་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་རྫོགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོར་གཤེགས།། 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་མཆོག་མངོན་བརྟེས་པ། །དཔལ་ལྡནཿ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་ཟད། །ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞོན་ནཱའི་བུམ་སྐུའི་སྦྲབས། །འབྲས་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
འདིར་མངོན་སུམ་བརྙེས། །དཔལ་ལྡནཿ མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་དང་མ་དག་ཞིང་། ། 
སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡི། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། ། 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


དཔལ་ལྡནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
ནུས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསུངས་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་མཛད་འཕྲོ་ ལུས་པར་འདི་མན་འཇམ་དཔལ་སྒྲོན་དྲུག་རྫོགས་རིམ་དང་། གཞན་རྫོགས་རིམ། དེ་མཐར་ཉམས་རྱོང་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་དགོས་རྒྱུའི་རྩ་ ་ཐོ་གནང་བཞིན་ཁྱེད་ནས་ཁ་འགེངས་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་མཁན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ , 
ཛུ ཅན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རྣོངས་ཚིག་ཁ་ཤས་བསྟན་པ་ཉེས་ 
འགལ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེངས་པ་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་དང་སྟོམས་པར་བརྡལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་འདྲེན་པ། །བདག་གི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྙེད་ནི། བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་སུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཞན་ 
ྦ དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
ལ། བདག་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཕའམ། ཕང་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་སྟིང་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། འཕགས་མཆོག་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་བདག་ 
གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་བཟུང་བའི་འདབ་ 
མ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་ 
འདབ་མ་སྟན་ཐད་དུ་བྱེ་བའི་གེ་སར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས་པ། མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ ས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
( བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ག་པདྨ་འི་གདན་བཞུགས་ལ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
མ་ལུས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དད་པའི་ཡིད་མཚོ་ཀུན་ནས་དྭངས་བ་ 
ལ། ༈མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་གཟུགས་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར། །ཀྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
མགོན་དུ་བཞུགས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ། །བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ 
བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །རྨད་བྱུང་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་བཀྲམ་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་གི་དྲི་བསུང་ལྡང་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། ། 
གཟུངས་དང་བརོོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུམ་ 
སྒྲགས་ཤིང་། །བཀོད་པའི་ཁོ་ལག་ཡངས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གཞོན་ 
ནུའི་འབྲས་ལྡན་ཅིང་། །ཆགས་མེད་གཏོང་བའི་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་བ། །འཛད་མེད་བསོད་ 
ནམས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡི་ནི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་ 
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བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་གི་ཆུ་ 
སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་པ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་རྟག་ཏུ་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གང་སྣང་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་རྫས། །འཕགས་ལམ་རོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ། 
འཕགས་ནོར་གྲངས་ལྡན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་དང་། ། 
དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ 
ཀྱང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་མོ་ 
ནི། †བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་དག་པའི་མཆོད་རྫས་ཅན། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྒུ་ 
ཐབས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་དུ་སྤེལ། །མདོར་ན་བདག་གཞན་སྒོ་ 
གསུམ་འབྱོར་བར་བཅས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་བསྡོམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
རྒུར་རོལ་པ་དགྱེས་མཆོག་སྤྲིན། །རྟག་ཁྱབ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔྱིད་དུ་འབུལ། །དེ་རྣམས་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པའོ། །བདག་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ཡི་བྷྫྷརུ། །རང་བྱུང་དྭངས་མའེ་ཁམས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །རྒུད་འཇོམས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྨན་ཆེན་འདི། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །སྤི་བོ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་པོའི། །བམས་གསུམ་ཆགས་པ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རླན་དང་བཅས། །རང་བྱུང་ 
རྟཀའི་མཆོད་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །སྣོད་བཏུད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་ 
བཅུད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་དབང་པོས་མཛེས་བརྒྱན་པ།། 
དམ་རྫ་ས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདེ་ཡང་འབུལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དྭངས་མའི་རྩ་ཡི་རྒྱུན། །ཁུ་ 
རྡུལ་རླུང་གསུམ་འདྲེས་པར་ཞུ་བའི་དཔྱིད། །མི་ཤིགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་རྟག་འབར་བའེ།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ གསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ 'ཀྱི་སྐོར། 


ཐབས་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣོད་བཏུད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ 
ལས། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེར་ཤར་བ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད་ 
འབར་ནི། །འཁོར་བའི་མུན་ཁང་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ད་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱངས་ཅན་ཆགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆགས་བཀྱིད་ཅིང་། །། 
ཆགས་ མེད་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་དུ་འབར། །རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མ། །གང་གི་ ལུས་ལས བྱུང་བ་ བཟང་པོའི་དྲེས། །དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱོན་ ཀུན་ འགེང་བྱེད་ཅིང་། །ཟུར་གྱིས་འཛུམ་ ཞིང་ ཡིད་ འཕྲོག་རྡོ་རྗེའི་གླ། །སྟངས་ 
སྟབས་བསྐྱོད་པའི་གར་དང་བཅས་སྒྲོག་པ། །ལས་རླུང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཀུན། ། 
ངེས་པར་གཅོད་ལ་རྱུར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །མཐོན་མཐིང་སྨྲིན་ལས་གློག་བཞིན་ལྡེམ་སྒེགས་ནི། ། 

རོལ་པའི་རྩེ་འཇོ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བསྒུར་ཞེང་། ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྲོ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚོགས། །ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ལག་པའི་ལྷུག་ཕྲན་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། །མཆུ་སྒྲོས་པདྨའི་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བ་ཡིས། །མྱོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ནས་ 
གསལ་བྱེད་པ། །མཉམ་པར་སྦོར་བའི་རེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྟོབས་མཆོག་གིས། །སྲེད་པའི་ལས་རླུང་དབུ་མར་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་བསྒྲན་བྱེད་པ། །བདེ་མཆོག་སྒུ་མ་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །གསང་མཆོད་དོ། །མ་ལུས་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །སྣང་སྟོང་རིག་ 
པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་བ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉེད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་རྩལ་ 
འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བྲཀ་བའི་དབས། །རིག་གདངས་མ་འགག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རང་བྱུང་ 
རྩལ་སྣང་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྙིང་རྗེའི་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐུགས། །ཐབས་ 
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- ༣ 
བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 





མཆོག་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རོལ་མོ་དང་། །ལྙན་སྐྱེས་རྡུལ་ བྲལ་སྟོང་ཆེན་དག་པའི་ དབྱིངས། ། 
ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོད་སྲིན་འབུལ། །སྲིད་ ང་ཞི་བ་རོ་གཅིག་ འདྲེས་པའི་མོད། 

མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ འདུས་ མ་བྱས། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉེད།། 
ཟག་མེད་དགྱེས་པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་ཀྱུར་ ཅིག །དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས 

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་བཞུགས་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་བསླུ་མེད་ རིན་ང པོ་ཆེ། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་འདུད། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད།། 
ཁུད་པར་སྐལ་མེད་བདག་གི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐུབས་གཞན་ 
ནི། །ནམ་ཡང་ཚོལ་བ་མེད་དོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
ལས། །མགོན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཙམ། །དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བ། ། 
ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདི་ནས་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་། ། 
བདདཀ་ཝེ་ཀུན་སྟབས་ཀུས་ཕམ་བུས་ནས། ཟུ གང་ཆུ་རོགས་པར་འཚང་རུ་བ །དེ་ 


ཕྱིན་རླ 2 'མཆོག་ གི སྣང་བ དང་། ། །ནམ་ ཡང་འབྲལ་ ཕ་ མེད་ཿ པས་ ས་རྗེས བཟུ་ནས། །རྟག་ཏུ་ 


མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །སྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེར་ཁྱོད་ཉིད་རོ་གཅིག་ཅིང་། །སྤྱི་བོའི་ཉོད་པན་ཁྲོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་སྲིད་ 
མཐར་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག །དེང་ནས་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྟག་པའི་ལྟའི། །ཕྱིན་རླབས་སྣང་བ་སྟིང་ 
ལ་མཆོད་གྱུར་ནས། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་བློ་གྲོས་དད་བརྩོན་གྱི། །གཏེར་ཆེན་མྱུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་ 
མ་སེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །འོད་བཟང་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །རྟག་ཏུ་མྱོང་བའི་ 


མི་ལམ་ཁཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐལ་བཟང་བདག་ལ་སྩོམ།-. །ཞེས་གསོལ་ཁ་བཏབ་ལ། ཐུགས་དབུས་བླ་སངཨ་ཡག་སྔགས་ཁྲེང་བཅས་ལ 
སེམས་གཏད་དེ། ཝ་ཀྱི་བཟླས་མཐར། ཨ། བརྒྱ་བཟླས། རང་ཡུས་འོད་ཞུ་སྟིང་གའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ལྷ་ 
ཉིད་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་སེམས་བཟུང་ནས། །ཨ་ཡིག་ན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་། །མི་དམིགས་ 
| གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག་ །སྐར་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་དུ། །སྣང་སྟོང་ 
རིག་པ་བླ་མ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཞལ་ཕྱག་གར། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེངས།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཌ དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེཿ ཐུབ་ 
མཆོག་ལྷགཿ བླ་མ་སྐུ་ཁམསཿ ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་དད་པས་གང་ཤར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས། རིག་ 
སྟོང་བླ་མ་དང་། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཤིས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


གཞན་ཡང་པཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །བཀའ་ 





དྲིན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཉམས་ལེན་ཟབ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཟབ་མོ་ནང་གི་མཆོད་པ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཉམས་ལེན་བདེ། །དོན་ཆེན་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །མན་ངག་ཡིན་ནོ་རྱོང་བས་རྟོགས། །རང་རང་གང་ལ་མོས་པ་ཡི། ། 
བླ་མ་མཆོག་ལ་འདི་བཞིན་དུ། །དམིགས་འདོན་བསྒྱུར་ཞིང་ནམ་ནམ་དུ། །ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་ 
པའང་། ༧ཛྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་༧འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གང་ཤར་བྲིས་པ་མངྒ་ལེ།། 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའཾ།། །། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྨད་ཐུང་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་དཔལ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐུ་མངའ། །སྲིད་འདིར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཚངས་དང་ 
དབང་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཉི་མ་བརྒྱ་ 


ག་ཤ = 


ཡི་འོད་ཟེར་ཅན། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ཤིས་པ་སྙོལ།། 





བསྟད་པ་དང་གསལ་འདབས། 








རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྟེབས། །སྡྣའི་དྭངས་མཚོར་རྫུས ་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 

སྲིད་པ་ གསུམ་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །འཚི་མེད་པདྨ་རྒྱལ་ཿ ལོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་། ྒ 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན། །གྲུགས་ པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་ 
གིས་ཕེབས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 'དང་ལྡན་ པའི་མཆོག་དེ་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་བླ་མར་ཕྱག་བཀགྱིའོ། །འབྲུ་ཆུ་ཞེས་པའི་རུས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། །འཇུ་ཞེས་གྲགས་པའི་མི་ཡི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་རྟོག་གེ་པ་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་ 
མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་གིས། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་པདྨོ་བཞད་ 
པའི་ག ཉེན། །རབ་འབྱམས་ ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པཏྲི་ཏ། །ཀུན་དག འ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞོམ་མེད་ཐུགས་གསང་ 
དཔལ་བེར་དྱགེས་རོལ་བས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ པའི་རྩལ་རྫོགས་རོང་ཟོམ་པ། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 
ཀྱི་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་རོལ་བདེ་བའི་སྤྲིན། །མི་ 
ཤིགས་རིག་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའི། །ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡང་ན། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྱུང་གནས་ཀློང་ཆེན་པ། ` །ྲི་མེད་འོད་ཟེ ༨ ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དམ་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དམ་ པའི་བྱིན་རླབས་ སྙིང་ལ་ འཕོས་གྱུར་ནས། ། 
དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་པ་ལ། །དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་ནི་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
འདི་ཉིད་འབྲི་བར་རྩོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་- །དག་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པས་གར་བའི་སྣོད། །ཁུར་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་ཟུང་གིས་ 


ཀྱང་། །ངོ་མཚར་དགའ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གཡོ་བར་གྱུར།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡ་ བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
༄༅། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གར། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། །ལྕགས་ཡུག་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ། 
༄༅། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་པཌྟཾ་ཏ། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡབ་ཁྱིམ་རྟེན་བཟང་འདི་འདྲ་ཨེ་མ་ཧོ།། 
༄༅། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་འཕྲུལ། །སྟིགས་མའི་མུན་སེལ་གྲུབ་ 
མཆོག་འཇའ་ལུས་ཀྱི། །གྲགས་པའི་ཟླ་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རིག་འཛིན་མཁའ་ 
ཁྱབ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་དབེན་པ་སྒྲབ་ཚུགས་བཟུང་། ། 
ངེས་དོན་སྟིང་ཕོའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན། །ཚེ་འདིར་གདོད་མའི་གྲུབ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ ། 
ཡིས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་མོས་ལྡན་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་ནན་ 
ཏན་བསྒུལ་ངོར་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་དུ་གྱུར་པ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། །ན་མོ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་གྱི་མཐིལ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། འབྱོར་པ་རྒུད་པ་ 
_མཐོ་བ་དམའ་བ་བདེ་བ་སྡུག་བ་ན་བ་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 
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ཐམས་ཅད་ཆོས་འདི་ཡི་གྲོགས་སྲ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་གཤེགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཤོག །མི་ཕམ་པས་སོ།། 


༣ 


༄༅།། །ཀུན་མཁྱེན་རྔོ་རྗེ་གཟི ་བརཱིད་ཀྱི་བླ་མའ རྣལ་ འབྱོར་ བཞུགས་སོ། ། ཨཱཿ ཛི ལྟར་ ཀྲི ལོ དེ་ བཞན་ ནང་། །། 


རྡོ་རྗེ་ལུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གདོད་ནས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་ 
ལ། །མི་ཤིག་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། །དབྱར་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ང པའི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་ 
རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ། །མཚན་དཔེ་འོད་ཀྱི ཀི་རང་ བཞིན་ གསལ། ༈ །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 


བདག་ཉད་རན་པོ་ཆེ། །ད ་ངྲོས་ བཤམས་འབུལ་ན་མདུན་མཁར་རམ སྤྱ བོར་ཞེས་ ་ཁ་བསྐྱུར། གོང་གི་སྟྱེད་པ་མི་ 
དགོས། མཆན། བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ལུས་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དད་པའི་ཡིད་མཚོ་ཀུ ན་ནས་དྭངས་པ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་ 
གཟུགས་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་མགོན་དུ་བཞུགས། །མང་དུ་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ། །བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞེན་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ། ། 
རྨད་བྱུང་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་བཀྲམ་ཞེང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་དྲི་བསུང་ 
ལྡང་། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་འོད་དུ་གསལ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤོས་ 
ཆུའི་རྒྱུན། །ཏིང་འཇིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །གཟུངས་དང་བརྩོན་པ་མཆོག་གི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུམ་སྒྲོགས་ཤིང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
པའི་སྡོབས་པ་ཡི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱི། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བཟང་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 

འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གང་སྣང་བདེ་ 
སྟོང་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ རྡས། །འཕགས་ 
ལམ ངོ་བོ་བ ཀྲ་ཤིས་ རྟུགས་ བརྒྱད་དང་། །འཕགས་ནོར་གྲངས་ལྡན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས།། 

ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མ 

ལུས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །བརྒྱད་གཉིས་ཐིག་ལེ་དག་པའི་མཆོད་ 
རྫས་ཅན། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཟིམ་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ 
སྟོང་དུ་སྤེལ། །མདོར་ན་བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་འབྱོར་པར་བཅས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུར་ རྡོལ་ལ་ དགྱེས་ མཆོག་ སྤྲིན། ། རྟག་ཁྱབ་ལྟུན་གྱི ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཔྱིད་དུ་འབུལ། །ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །བདག་ ལུས་རྡ རྡོ་རྗེ་རྩ་ཡི་བྷནྫརུ། །རང་བྱུང་དྭངས་ 
མའི་ཁམས་ མཆོག་ བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྒུད་འཇོམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྨན་ཆེན་འདི། །འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། སྤྱི་བོ བོ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་པོར། ། 
ཁམས་གསུམ་ཆགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཁྲག །ཆགས་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་རླབས་ 
མདངས་ཅན། །རང་བྱུང་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ 
གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཝུང་པོ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་དབང་ 
པོའི་མཛེས་བརྒྱན་པ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་ཡང་འབུལ། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་ཤར་བ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
གསལ་བའི་འོད་འབར་ནི། །འཁོར་བའི་མུན་ཁང་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནང་གི་མཆོད་ 
པའོ། །རྨད་བྱུང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མ། །གང་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 








གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་བཟང་པོའི་དྲིས །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེང་བྱེད་ཅིང་། །ཟུར་ 
ཀྱིས་འཛུམ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེའི་གླྭ། །སྟངས་སྟབས་བསྐྱོད་པའི་གར་དང་བཅས་སྒྲོགས་ 
པ། ༈ལས་རླུང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །ངེས་པར་གཅོད་ལ་མྱུར་བའེ་ཝོ་ཉ་མོ། ། 
མཐོན་མཐིང་སྤྲིན་ལས་ཀློང་བཞིན་ལྡེམ་ཀྱོག་གི། །རོལ་པའི་རྩེ་འཇོ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བསྒུར་ 
ཞིང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་གྲོགས་ལ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ། །ལག་པའི་ལྷུགས་ཕྲན་ལན་ཚུན་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། །མཚུ་སྒྲོས་པདྨའི་སྦྲང་ 
རྩི་འཐུང་བ་ཡིས། །ཆྱོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
རེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོབས་མཆོག་གིས། །སྲིད་པའི་ལས་རླུང་ 
དབུ་མར་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐབས་བསྐྲན་བྱེད་པ། །བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་ 
བདེ་བའི་རོལ་མོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །མ་ 
ལུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །སྣང་སྟོང་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །མི་ཤིག་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་བརྡལ་བ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །འོད་ 
གསལ་མཐིང་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་རྩལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བཀྲམ་པའི་ 
_ དབུས། །རིག་གདང་མ་འགག་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རང་བྱུང་རྩལ་སྣང་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་ 
། འབུལ། །སྟིང་རྗེའི་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཁྱབ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རོལ་མོ་ 
དང་། །ལྟན་སྐྱེས་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་དག་པའེ་དབྱིངས། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་འབུལ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་མོད། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕེ་རྡོ་རྗེ་འདུས་ 
མ་བྱས། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད། །ཟག་མེད་དགྱེས་པ་མཆོག་གིས་ 
དགྱེས་གྱུར་ཅིག །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པའོ། །ཨེ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
རབ་འབྱམས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་ཿ མ་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་བར། །ལྟན་སྐྱེས་རྨོཿ ཚརྨོང་པས་ དབང་ 
གྱུར་བས། ། །སྣང་སྲིད་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གནས་ བཞིན་དུ་ཡང་སྲིད་པར་འཁྱམས། ། 
མེད་བཞིན་ སྣང་ཡང་འཁོར་བ་ འདི། །བདེན་ཞེན་ཅན་གྱིས་བཟོད་པར་ དཀའ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྦ་རྒལ་ཆེར་གཡེང་བ། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྟེན་འབྲེལ་ལས་དང་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལགས་ན། །ཐུགས་ 
དམ་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་རྗེ། །དྭངས་མཁར་ཉི་མའི་འོད་དང་ནི། །རླན་མེད་སྤྲ་བར་མེ་བཞིན་ 
དུ་། ༈ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེའི་རྩལ། །སློང་བའི་ཐབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ལས་རླུང་ 
སྲིད་པའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཅོད་བྱས་ 
ནས། །སྙིང་དབུས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྐུའི། །མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག། 
ཞེས་སོ། །རང་རིག་ཆོས་སྒུའི་ཏི་ལ་ཀར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ངེས་ཤེས་ན། ། 
གཤེགས་བཞུགས་བསྐྱེད་བསྟིམ་རྩོལ་བ་ཟད། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལས། །བླ་མ་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། །མཆོད་ 
པའི་ནང་ན་ཐབས་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་གི། །མཆོད་པ་འདི་འདྲ་བརྩམ་བྱས་ན། །བླ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་སྟིང་ལ་འཕོས། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་། །ལག་པའི་མཐེལ་ན་གཏེར་མཐོང་བཞིན། །གཏིང་གསལ་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་དབྱིངས། །འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ མཐོང་། །དེ་ ནས་ མ།ཁའ་ལ་ ཁྱུང་ བཞིན་ དུ། །སྣ་ ཚོགས་ བཀྲི་ ་དང་ཐེག་ པའི་ ལམ། | ཁུབ་ མཐའི་སྒོཿ སྒྲག ཏུ་ མི ་ཚུད་ ཀྱང་། ། ། 
གླུབ་ མཐའ་སྣ ་ཚོགས་སྟོ: སྟན་ ར་ མཁས། མཾ ཕམ་པས་ ས་སོ།། 


༄། །བླ་མའི་གསོལ་ འདེབས་བཞུགས། སྔོན་ ་ཚེ་རླབས་ ཆེན ་ཐུགས་ བསྐྱེད་སྒོཿ སྨོན་ལམ་མཐུས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་ ཀུན་ཡོངས་བཀྲམ་ བྱ་བའེ་ ཕྱིར། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་དམ་ པའི་ཚུལ་སྟོཿ སྟན པ། ། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 





དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་ལྡན་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱད་པར་ངེས་གསང་ 
ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པའི་དོན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལ་རང་བྱན་ཚུད། །ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཟླམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཚད་མེད་པའི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གསུང་ནི་ཟབ་ 
རྒྱས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མཛོད། །ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་ 
བོར་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དཔལ་ 
_ ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་མཐེལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ལ་འབེབས་པ་དང་། །ཟབ་ 
གསང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་ཡི།། 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པའི་རྩལ་ 
ཆེན་པོས། །ས་སྟེང་མཐའ་དག་གསང་སྔགས་བསྟན་པས་ཁྱབ། །དེའི་མཐུས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་ 
པ་མ་ལུས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྐེ་དགུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ 
_ ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང། །ཟོལ་མེད་དད་དང་དམ་ཆིག་ 

རྣམ་དག་པས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ཤོག །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཞམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ན་ཡང་། །བཀའདྲིན་ས སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ ལྷག་ པ་ཡི། ། །དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་ལ། །གཅིག་ཆོག་ཡིད་ཆེས་བཀའ་བཞིན་ ལེགས „གྲུབ་པས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚུལ་བཞེན་དུ། འགྲིགས་ལས་ས་ཡམ་གེགས་མེར མུར་བྲོད་ནས། །བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྟའི། ། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྟོགས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཤྲིའི་མཚན་ཅན་གྱི་ ཞབས་ཕད་གུས་པས་གཙུག་གིས་ བརྟེན་པ་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་ ་འདི་ ལྟ་བུ་ཞེག་ དགོས་ 
ཤེས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར་མི་ཕམ་པས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་རྫོང་མགོ གོ་རི་ཁོ ཁྲོད་དུ་སྦྲར་ ་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༄༅། །དཔལ་ཆོས་ ཀྱི གྲུགས་པའི་ བླ་མའི་ རྣལ་ འབྲོར་ བཞུགས་སོ། སོ། །ཨ། མདུན་མཁ ར་པདྨ་དཀ ར་སེར་ 
དབུས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ། །དམར་སེར་ 
ཧྷཱི་ཡིག་ཞུན་མས་མཛེས། །འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི།། 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཁྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཕྱག་ 
གཡས་མཁའ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གདེངས། །གཡོན་པས་གླེགས་བམ་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐུགས་ 
དབུས་དཀར་སེར་པདྨའི་སྦུབས། །གཞོན་ནུ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་སྐྱབ་སྦྱིན་ 
གཡས། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གཡོན་ན་བསྣམས། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ། །ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ། །འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀིརྟི་བཛྲ་ ཏིག་ས་རདྲ་མྭ་ཱ ་ཧཱ། བདུན་གྱི་ཞག་ལ་ 
ད་མའི་ 


བརྩོན་པ་ན། །ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་ན། །རྒྱལ་གསུང་རང་དབང་གིས་འབྱེད་པའི། བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་ 


འགྱུར། །ཐུན་མཐར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ། དཔལ་ལྡན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ་འོད་ ཟེར་ལུམ། ། 
ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་འཇིག་རྟེན་དགེ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏྟི་ཏ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུར་རབ་བཞུགས་ནས། །དྲི་མེད་རིགས་ལམ་རིག་པའི་མེ་བོ་ཆེ། ། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 





རྨོངས་པའི་ཚང་ཚེང་འཐུག་པོ་རྣམ་པར་བསྲེག །འདི་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ། 
བློ་གྲོས་ཇི་བཞིན་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན།། 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རིག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་སྒུ་མའི་ 
ཁམས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིས། ད 
འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །མི་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །དྲེ 
མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའི་འོད་བཟང་གིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཀུ་མུད་མཛེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་པས་སོ།། 


༄། །རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་བར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞབས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ 
བའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་སྣང་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུས། ; །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །རང་གི་སྤྱི་ 
_ བོར་འདབ་སྟོང་པདྨའི་དབུས། །སྙུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། །དམར་ 
_ གསལ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་འཛིན། །རྡོ 

ྒྐ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །ལྷག་པར་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡི། །བསྐམ་ཆགས་ཅན་ལ་ 
_ གཉེར་གྱུར་པའི། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །སྐལ་དམན་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ལ།། 
_ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་སུ། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །མྱུར་བ་ཉིད་ 

| དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 

བ་བཏབ་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཁྱེན། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿུཾ་སྭཱ་ ། ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་གི་མཆུལ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡང་ཡང་ཕུལ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཐར། རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
སྙིང་དབུས་ཐིམ། །ལུས་ཀུན་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་དམར་ཕོས་གང་། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
གཤུག་མའི་གཤིས་སུ་ཨཱཿ སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་ 
རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བྱའོ། །འདིས་ནི་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། ། 

ས་མ་ཡཿ རབ་ཆེས་ལྕགས་ཡོས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་འདོད་པའི་གྲངས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གང་ཤར་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ་, 


༄། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབ་བཞུགས། ཨཱ། བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་ 
གདན་སྟེངས་སུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རེ་དཀར་ 
གསལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རབ་འབྱམས་ 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་དམིགས། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པར་བསམ། །ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྙིང་ཕོ་ 


མྱུར་དུ་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། །མེ་བྱ་ཟླ་༡༠ཚེས་༡ལའོ། །དགེ།། 

དབྱིངས་ཉེ་ཟླར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞེ་ཚུལ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་གཏོད། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། ། 
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རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས། 


བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འཁུུད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་བསྐོམ། །རྐྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས། །ཧཱུཾ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་ ངང་དུ་སང་། །ཨོཾ་བ རྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


ངངུ་ས 

པོ་ཡི་གེ ་དུག་པ། མཚན་འདི་གར་གིས་ཐོས་པ་དེས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཀྱ་བ་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ 
ཤ་ཁམསསུ་ག་པར་དལ་གཅ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཀློབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་གི་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྗོད་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱག་རྡོར་ 
དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ལས། ། རྡོ་རྗེ རེ་སེམས་ དཔའི་ མཚན་ཅམ་། ཤིག །ཡན་ གཅིག་། ཙམ་ 
ཡང་བརྗོད་གྱུར་ན། འདི་ནི་སླུང་བ་རྟག་ཆེན་པོ། སྐད་ཅིག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་བདེ་ 
མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར་གསང་འདུས་དུས་ཀྱི་ འཁོར ༡ བལ་གསལ་ཡང་དག་ཉེངཀ་ཝང་པན་རེ་གཞན་ཏ [རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འདི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ 
གནས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ཤོཿ ཤོགཅེ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམ་ 
ཆགས་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་འདུས་ཤིང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལ་འདུས་པས་ལྟ་སྔགས་འདི་ངག་ 
གི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། སོ། །ཐུན མཐར་ ནམཆོད་ ད་བསྟོད་ན། ་ནི། ཧུཾ། དངོས་སུ་ འབྱོར་དང་ཡིད་ 
ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། བཟ སླབ་ཡདམངདན་ས། །མ །ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ 


9 གྲམ ༡༦ སྟེ 


ཧོ་སུ་ར་ཏཱ་སྟཾ། ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡུལ རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཞེས་བྱས་ལྟར་སྣང་འོད་ 


ཏྭ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཤུ 
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- ཡི ལའ 
མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བྲ ཉམས་ལེན་ཧྱི་སྐོར། 








གསལ་ངང་དུ་བསྡུ། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་སྐུར་ཡང་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམ 


མྲས་ 
དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཚིགས་ བཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ པོ་བདེ་ བ ་ཆེ། ། །བཀྲ་ཤིས་ ཀུན་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ པས། ། །དོན ་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པར་ ར་ཤོག ད 
ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་“ཚེས་༦ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་དགོན་གྱི་རི་ཁློད་དུ་མི་ཕམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་འདིས་ 


ལམ་འདི་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 


གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །དཔལ་རོར་ཟོམ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། །རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོར་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རབ་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྣམ་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཚུལ། 

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པའླི་ཏ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་། །སྔགས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་གསང་གོས་བེར་ཕྱམས་ཅན། །མཐོན་མཐིང་རལ་པ་སིལ་བུ་སྐུ་རྒྱབ་གྲོལ། ། 
དགྱེས་འཛུམ་མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་བ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི།། 
ལྟེ་བར་སྔོ་བསང་རལ་གྲིས་མཚན་པ་འཇིན། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས། །ཞབས་ཟུང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ སྱལ་ཀྲ ཀྲུང་གིས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 


༨ ༡༧ ཛོུཀླི་ 


མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྡེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 





མཚོར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བདག་གིས་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམ་ནས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐྲ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །བཞུགས་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་སྟིང་ལ་ཤར། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་།། 
མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབང་བསྒུར་ནས། །རིག་འཛིན་གོ་འཕང་གྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དགོངས་པའི་ 
དོན། །ཡིད་ལ་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆར་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཅིག་པཏྟི་ཏ།། 
ཀྱང་། །ཏྱིན་རླབས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་གྲགས། །ཐུགས་དམ་དགོངས་པས་ 
_ གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། །དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐུས་མནར་བས། །བསྟན་པ་ 
__ གནས་ཀྱང་རྟོན་པ་བཞི་དང་བྲལ། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་ཟབ་དོན་རྟེད་དཀའ་བས། ། 
_ དོན་བརྒུད་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་འཕོ་བར་མཛོད། །བདག་ཀྱར་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི།། 
_ རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྲན་གྱུར་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནང་རྒྱུད་ 
_ གསུམ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་དུ་འཛིན་སྟོངས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ། བླ་མའི་ 
། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དྷཱིཿཡིག་མཐར། །གསང་སྔགས་སྟིང་ལོས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྩ་ 
. གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ། །ཆར་ 

ལྟར་བབ་པ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་དང་མོས་གུས་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ | ( ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ( ྒ 

པ་ཙ་ན་སྤར་སྣིན་དྭུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ལ། །བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་འདི། །རྒྱུད་དང་ 
| སྒྲུབ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའི་ 
ངང་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་ | 
དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཉམས་རྱོང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་ཕོར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་ཡུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
རོར། མཚུངས་མེད་མ་ཧྭ་པའྟེཾ་ཏ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཁས་འཆེ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ 
བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༄། །མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་བཞུགས་སོ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨ། 
རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །སྐུབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ། 
རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་པ་ཞུས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པར་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །འཕགས་བོད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་པའྲི་ཏ། །ཀུན་ཀྱང་ཏིལ་གྱི་གང་ 
བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ . 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་མངོན་གསལ་བའི། །བསྒོམ་པའི་རྟེན་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །རྡུལ་སྟེད་ཕྱག་གིས་གུས་པར་བཏུད་བྱས་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་ 
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བླ་མའེ་ཚཱལ་འབྱོར། 


བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་དངོས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིགས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པོ། །དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུར།། 
_ རྒྱལ་མཚོན་ཏོག་ལྟར་འཕགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་དཀའ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ 
_ སྒག་རུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐོང་ 
_ བར་ཞལ་བཞེས་པ། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྡན་ར་བས་ 
_ མཛེས་པའི་ཡུལ་འདི་ན། །མགོན་པོ་གང་ལ་དད་ཅིང་དྲིན་བཟོའི་སེམས། །གནས་པ་སྲིད་དུ་ 
. རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་ཞེས། . །ལུང་བསྟན་བདེན་ཚོག་བསྒྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
_ གི་སྐུ་མཆོག་གཅུག་ཏུ་ལེགས་བསྐོམ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་འདུ་བ་འཕེལ། ། 
; སྟིང་གར་བསྒོམ་ན་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཅེས། །བདེན་པའི་ཞལ་བཞེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་ 
_ འདེབས། །སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་དམས་གྱུར་ནས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
_  ཧམ་ཐག་ཚེ། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་ང་ཉིད་དྲན་གྱིས་དང་། །སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ཏུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སླུ་མེད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གདུང་བའི་བུ་ཆུང་མ་ལ་རེ་བ་བཞིན། ། 
སྟེགས་མས་གཅེས་ཤིང་བསྟན་ཞབས་སྐྱེས་པ་རྣམས། །གུས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ལགས་ན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མོས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་མཁའ་ལ་སྣང་བར་མཛོད། །ཟབ་དོན་དབུ་མར་ལྟ་བའི་མིག་བསྒྲད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
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མམ་འཀ་འབུམ། ༼ཞི། ཀནམ་ཞན་སོར ྦ 
ཁྲིམས་གོས་བཟང་གཙང་མས་མཛེས། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཁས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི། ། 
དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། ། 
དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་གུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔྱངས་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །མུར་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤིརྙིང་རཀྟི་ཏ་སར་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་སིདྡེཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་ 
. བཟླས་མཐར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་གདོད་མའི་གཤིས། །སྐྱེ་འགག་དང་ 
བྲལ་འོད་གསལ་གཉུག་མ་ཆེ། །ཟུང་འཛུག་དབུ་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཨཱ་ཨཱཿ སྐར་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་རང་བཞིན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའང་། བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་མཛེས་པ་འཕེན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ལྷ་རེག་བཅས་བཀའ་ཡི་བསྒུལ་མ་གནང་བ་ལས། དཔལ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་ཤིང་ལུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་བྱར་གཅིག་པ་རྒྱལ་དང་ཝུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་སྔ་ཆར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །པཌ་ཆེན་སྤྲི་ཏིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ཨཱཿ རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གསལ་བའེ། །ྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
པར་ཆེན་སྨི་ཏིའི་ཞབས། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་པཁ་ཞུ་མཉམ་བཞག་ཅན། །ཐུགས་ཀར་སྐྱེ་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེས་མཚན། །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཅན། །བདེ་དྲོད་བྱིན་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


རླབས་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་གསལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་པ་འདེབས། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གཏན་དུ་འབུལ་ 
བཀྱིད་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་ 
གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །ཅེས་མོས་རུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མྨ ཏི་ཛྟ་ན་སར་ སིངྷ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྲོག་སྙིང་ལ། །མཚན་གྱི་ཡི་གེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་དགུ་ཕྲག་ གཉིས། །བཟླས་ཕས་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་ དུ་ཐོབ། །མཐར་བླ་མ་དང་རང་ སྐེམས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ཇི་ནུས་སུ་བསྟུང་ ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ། སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་ དང་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐསྔོ་སྐོན་ རྣམ་ཕར་དག་ཕས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ འོ།  །ཞེས་ཕའང་བཊ་ཆེན་ སྨྲ ཏིའི་སྐུ་ 
གཟུགས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ལོའི་ཉེ་ཆར་དད་ལྡན་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་བཀྲ 'ཤིས་ པའི་ལྟ་ལྡས་ བཅས་ བསྐྲལ་བའི་ ་ངོར། འཇམ་ 
དྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ས་རིང་མོ་ནས་ཕཁ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པས། དྲན་ཐང་གི་ཆོས ཐུ ད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ༈ འཕགས་ཡུལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ ཁུ མཆོག་ནི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲན་པས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ སར ་ ཏི་ཛྷཱ་ ནའི་ 
ཞབས་ 7: གསོལ་ ཀྲ འདེབས། །ཞེས་ ཕའང་དད་ལྡན་དབང་རྒྱལ་ ཀྱི་ཚོ་ར་མི་ཝམ་པམ་ སྤེལ་ བ་དགེའོ།། 


ཨག །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐི ག་ལེའི་ 

ང་། །ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་ཕོ་ཀློང་ཆེན་པ། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ངལ་གསོའི་ 
ལོ རྒྱ་ཅན། །དྲན་པའི་ ང་མཆོག་ སྟེར་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ལ། ། །གུས་ ལའི་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ བཛྲ་མ་ཧཱ་ུ་རུབཱིམ་ལ་རམྨི་སརྦ་སིདྣིཧཾ 
ཞེས་བཟླས་མཐར། བླ་མ་དགྱེས་པའི་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་ དགོངས་ པའི་རྩལ་དབང་ 
སེམས་ལ་རྫོགས། །རིག་ སྟོང་ཆོས་ཟད་དགོངས་པ་བླ་ མའི་ཞལ། །དུས་ བཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྲོང་ 








189 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ( ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
དུ་ ཨེ་མ ཧོ། །ཞེས་མོ་ མོས་པའི་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པའར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་དམ་པ་ 
འོད་ གསལ་ འཇའ་ཡུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་ བཞིན་པདྨ་ དགེས་ པས་བྲིས་པ་ དགེ།། 


༄། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་ སྦུབ་སྐོར་བཞུགས། །ཨཱ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ སྐད་ 
ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གུར་གུམ་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག ་སྦིན་གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ྡོརྡེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་འོད་ 
ནི། ཅི་འགྲུབ་པར་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །ཁྱད་པར་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བྱེད། །བདུད་དང་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཟབ་བོ་གསང་ངོ་ 
སྙིང་ལ་འཆོངས། །ས་མ་ཡཿ༔ ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉེད་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཟླ་བའི་མདོག ཛ; །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས།། 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། ། 

ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་གསལ། །སྲིད་ཞིའི་གཟུངས་དང་བློ་ ༢གྲོས་ སྤོབས་༡པ་ 
བསྡུས། །རང་གི གི་སྙིང་གའི གའ་ཨ་ལ་ ཐིམ་པར་ བསམ། །ཨ། ཞེས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྩ་བ་ཡི ཡི་གེའི་ 
རྒྱལ་ ་ལོ་ བཟླ། ། །འདི་ གྲུབ་ ན་ ནི་ སྔགས་ གུན གྲུབ། །གསང་སྔགས་ བསྐྱར་ ནས་ བཟླས་ ཕ རྫོགས། །ཚེ་ བསོད་ གཟུངས ་སྤོབས་ བློ 
གྲོས་སོགས། །གང་འདོད་ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལོ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཡུང་ན་ཨཾ་ཞེས་ང་རོ་ཅན་དེ་ཀློག་མཆན། ཡང་ན། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དཀར་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། 
རྒྱན་མེད་ གཅེར་བུ་མཉམ་ བཞག་རྡོ་རྡེ་ 'འཛིན། ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་ཡི ་གེའི་རྒྱལ་པོ་ ལོ 'བསམ། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་ ང་བཞག ་ཨ ཉིད་ བཟླ། །ཟབ་མོ་ དབུ་མ་ཤེས་ རབ་ཝར་ ཕྱིན་ གྱི། ། 

དགོངས་པ ་སྙིང་ལ་ འཆར་བའི་ཐབས་ ཡིན ་ནོ། །ཨ། རང་ བཞིན་ འོད་གསལ ་དབྱིངས་ལས་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 





སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ ནུ་འཆར་ཁའི་མདངས། །རལ་གྲི་དང་ནི་ 
ཨུཏྟལ་པོ་ཏི་ བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེའི་ འི་སྐྱལ་ཀྲུང 
འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་ ་བའཾ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ གསལ། ། ཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་ 
ཤིས་རབ་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དག་ལ་ བསྟེམ། །དྷཱི ། ཞེས་གསང་ 
སྔགས་སྟིང་ལོ་ནི། ཅི་མང་བཟླས་ཕས་དུས་རྱུར་དུ། །ཤེས་རབ་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བར་འགྱུར། །ས་མ ཁུ ཡང་ན། ཨ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཏོག །གསར་མདག་ལོངས་སུའེ་ཆས 
ཅན་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དེ ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཞི་དབུས། །ཡེ 'ཤེས་ སྙིང་པོ་གསལ་ལ་བཟླས་པ་ ཐཱ ཊཱཾ། ཞེས་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་ ལོ" ཕླ། སླུང་ དང་ཞི་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ ཡསམ། །ཇི་ལྟར་ འདོད་པ (བཟླས པར འཁྲུབ། ། །ཡང་། ། རླ བཞེན་ 
འོད་གསལ་སོགས། ་འཇམ་ནཔལ་དཀར་པོའམ་སེར་པཕོ་གང་རུང་གསལ། མངོ་ོགས་འདོན་། ཆ་འདྲ། མུ། ཞེས་ 


ཌུ རརར ཟལ 


གསང་སྔགས་གསང་བ་ཆེ། རིག་པའི་རྒྱཝ་ཕོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་དང་། །ྱད་པར་སླང་དང་ 
ཞི་དང་དཀྲོལ། །གསོ་དང་ཚེ་བསོད་དབང་རྣམས་འགྲུབ། །དྲན་དང་བཀླག་པས་མྱུར་འགྲུབ་བྱེད། ས་མ་ཡཿ ཨ། རང་ 


_ བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ 


_ མདོག །སོགས་འདྲ་ལ། ཐུགས་ཀར་ སྟེང་ལ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ྣམ་སྣང་དཀར་ཕོ་བྱང 
འབར་བར་བསམ། །ཨཾ ཨོ། ཞེས་ ་གསང་སྡགས་ ཀུན་གྱི་སྲོག །རིག་ པའི་ ྙངཔོ་ཅ་ མང་བླླ། { །འདིས་ནི་ ཞི་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི། །མཆོག་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ས་མ་ཡཱཿཿ ཨཱ རང་བཞེན་ཊ ་ཱ ན་འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ ལའ ག་ 
སྐད་ གཅིག་ གིས། ། །རང་ཉིད་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ རྩུག་ འི མདོག །ཡིད ་འཕྲོག་ རད ཚོ་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །མཆོག་སྦྱིན་དང་ནི་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས། །ཕད་ཟླའི་གདན་ལ་ཕྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ; 
སྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབུའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་འཕྲོས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུ་བསྡུས། །ཨཾ་ཞེས་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཟླ། བྱི་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་གཅིག་གིས། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་དཀར་བསྣམས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འོད་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྦྱངས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ།། 
| ཧྲཱི ཡིག་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྟིང་པོ་བཟླ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །རང་གཞན་ 
. མེད་པ་དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཉམ་བཞག་ཕུག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཚེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཧྲིཿ འོད་དམར་འབར་བས་འཁོར་འདས་ཚེ་ 
བཅུད་བསྡུས། །གཞལ་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་ནང་གང་བར་བསམ། ཧཱཿ ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་པ་ 
. ཡིས། རྡོ་རྡེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ནི། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་པ་སྟེ། །རང་གི་སྟིང་ལ་འཆང་ 
བར་བྱ། །ས་མ་ཡཱཿ ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དཔྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་མདོག །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་མཛད། །དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་བྱེད་སྐྱིལ་གྱིས། །པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། ། 
_ཐུགས་དབུས་ཉི་མར་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་མཐིང་གི། །འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུ། །ཧཱུཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཅི་འགྲུབ་པར་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་འབྱུང་། །གང་དང་ 
ཉི་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དེ་དང་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་བོ་ས་མ་ཡྭཿ ཨཱ། རང་བཞིན་འོད་ 


འའ. ༨༤༨༤ 


གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྔོ་བསང་མདོག །གཡས་ ་ 
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ལའི་ཚལ་འབྲོར 
བླ་མའ་རྣལ་འབུར། 


༡༨༩༡ 


པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ནོར་བུ་བསྟམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས། ། 
པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ཚྱོགས་ཀུན་དྲི་ཞིམ་ཁྱབ། ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རིན་འབྱུང་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆས། །མཆོག ་སྦྱིན་ མཉམ་བཞག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ བསྣམས། ། །དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ 
རིན་པོ ལོ་ཆེར། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ གསེར་གྱི ཀྱི་ མདོག་ཅན་ལས། ། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་དཔལ་ གྱི་བཅུད། །རང་གི་ སྙིང་ཁར་ཐི ཐིམ་པས་མཆོག 'གྲུབ་གྱུར། ། ། །ཏཱུཾ་ཞེས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་པས། །ཡིད་ལ་རེ་ཁའི་དཔལ་ཐམས་ཅད། །ལག་པའི་མཐེལ་ན་གནས་དང་མཚུངས། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་དང་། །ནོར་བུ་བཞིན་ཏུ་འདོད་རྒུ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན་གོང་བཞིན་རང་ཉིད་ 
ཐུགས་ཀ་རུ། །སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཚ་གོང་དབུས། །ཁཾ། ཡིག་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
བསམ། ཁཾ་ནི་འབུམ་བཟླ་ དེ་ཡང་བརྟེན་ ཕའི་ལས། ནམ་མཁའི་བྱེད་པ་ཐ་དག་ ཀུན་ནས་སྦྱད། ས་མ་སཱ༔ ཨ། རང་ 
བཞིན་ ཞོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ས་ཡི་ ་སྙིང་ཕོ་ གསེར་གྱི་ མདོག ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་། ། 

དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
_ འཁྲིགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབུས། །དྭངས་གསལ་སྟིང་པོ་གསེར་ 
_ མདོག་ས་བོན་ལས། །ཏི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབབ་པར་བསམ། །ཧྭཾ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་བཟླ། ཉི་ལ་རེ་ཡང་དེ་དག་ཆོས། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བར། །ནམ་མ།པའ་མཛོད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ། །ས་མ་ 
ཡཱཿ ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མ་རྒད་ 
མདོག །ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ནི་རྒྱ་གྲམ་ 
བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ། །ཧྭ ཧྭ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ན། ཅི་ཙམ་ནུས་པར་བཟླས་པ་ཡིས། །འཕར་དང་རྒོད་དང་བདེ་བ་འབར། ། 


བགད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ ཀུན་ཀྱེད། །གང་དང་ ་ཏི་ཡི་ལས་ 'རྣམས་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན་ ཧཾ་ ཞེས་བཟླ་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐར། 

དང་། རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་གུའི་རང་བཞིན་དམིགས། །བསྐྱོད་དང་ཡང་དང་འཕྲོ་བ་སོགས། །རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
„ འགྲུབ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་: 
བཞག་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྒྱ་གྲམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ། །ཞེས་གསལ་ཧྭ་ཡིག་བཟླ་བར་བྱ། ཨཱ། རང་བཞེན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རིག་བྱེད་ལྟ་མོ་སྒུ་མདོག་དམར། །གཞོན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེང་། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །ཐུགས་དབུས་ཉི་མར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གསལ། །འོད་དམར་ 
| ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དབང་དུ་བྱེད། །མེ་ཏོག་དམར་པོར་བསྔགས་པ་དག །གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གང་ 
འདོད་དམིགས་ལས་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན། གཱི་ཞེས་འབུ་གཅིག་བཟླ། འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུས་དམིགས་བྱ་ཀུན། ། 
རང་དབང་མེད་པར་གདུང་ཞིང་འདུ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རིན་ 

ཆེན་པི་ཝཾ་བསྒྲགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཙོག་པུའི་ཚུལ་ 
_ བཞུགས་ཡིད་འོང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་བ་ལ་གནས་འབྲུ་གཅིག་གསལ། ། 
འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རང་གི་སྟིང་གར་བསྟེམས། ཧཱ་ཞེས་རིག་རྒྱལ་འབྲུ་གཅིག་པ། བཟླས་པས་བློ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ཐོབ་ལ། །གཞན་ཡང་ཚེ་དང་སྤོབས་པ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྙེད་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཱ༔ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ནི། །རྩེ་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྟིང་གར་འོད་ 
དམར་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སློག་གི་སྟིང་པོ་ཏྲི་དམར་པོ། །ཕོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་དམིགས། །ཏྲེ་ 
ཞེས་ཅི་མང་བླཟས་པ་ཡིས། ཕོ་རྒྱུད་འདུ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་འབེབ། །དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་སྦྲབ། །རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཏྲི་ཛཱཿཞེས། 


194. 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི། །རྗེ་བཙུན་རལ་གཅིག་སྐུ་མདོག་སྨུག། 
རལ་བ་གཡེང་ཞིང་གཉེར་མོའི་ཚུལ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ལྡེང་ཐབས་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཞིང་ 
དབྱུག་ཙིཏྟ་བསྣམས། །དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །དྭངས་མའི་ཡི་གེ་ཏྲག་སྨུག་ནག ། 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་བསམ། །མ་ཏུག་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པ་ཡིས། མ་མོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ལས་རྣམས་སྒྲབས། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལས་ལ་བསྒུལ་ཞིང་བྩོ་དང་བཅས། །འབྲུ་ 
བཞི་སྟིང་གར་བསམ་ལ་བཟླ། །འདི་འདྲའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །གཞན་ན་མེད་དོ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ས་མ་ཐ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: 
ཁམས་སྒྱོན་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེས་ལྕགས་གླང་ཟླ་༧ཚེས་༢༠ལ་ཕྲལ་བབ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །འོད་ 
གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ནོར་རྒྱུན་མ། །དཀར་མོ་རྒྱན་རྫོགས་བཞེང་ཐབས་ཐུམ་པ་ 
བསྣམས། །ལྟེ་བར་འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབུས། །བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བཾ་ཞེས་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱ། ཟས་སྐོམ་འཕེལ་དང་ཡུས་སྐོམ་གསོ། །བསིལ་དང་འཇམ་དང་ཞི་བའི་ 
ལས། །ཆུ་ཡི་བྱེད་ལས་ཀུན་ཀྱང་བྱ། །ས་མ་པཱ༔ འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གོས་དཀར་མོ། །དམར་ 
ཕོ་རྒྱན་རྫོགས་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས། །ཕྱེད་སྐྱིལ་རབ་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས། ། ་ 
བྲི་ཡིག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །བྲཾ་ཞེས་འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ན། བཙོ་བསྲེག་མེ་སོགས་ལས་ 
ཀུན་བསྲེག །དབང་དང་བསྐམ་དང་གསད་བསྲེག་སོགས། །མེ་ཡི་ལས་ཀུན་དེ་ཡིས་བྱ། །ས་མ་ཡཱཿ ཨ་སེར་ས་སོགས་ཨ་ 
 ལྔས་བྱ་བ། ཨ་འེ་བི་ར་ཧཱཱཾ་ལྡས་སོ། །དགེ། །དུས་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཡུམ་དྲུག་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སླར་འཛུད། །དགེའོ།། 
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བྱ བ་ཁྲོ་གངག་བཟག་ཅག་པ། །འ་ པེ ་ོ་་ 
༄། །རྔན གོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་ 
ྒ གསལ་བཞུགས་སོ། ། 





། །ཆོས་སྐུ་སྙེན་ཕ་ ཀུན ལོ ་གཟང་། 


_ བླ་མ་མཁྱེན། ལན་གསུམ། དཔབྱོར་ིག་དཀའཨདག །རྟེད་ན་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ 
_ ནོར་ལས་ལྟག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ལ། །དོན་ཆེན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་སྒྲབ་ 
| པར། །དོན་ མེད་ཆུད་ཟར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ལ། ། །དཀོན་ མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །དལ་ འབྱོར དོན་ཡོད་བྱེད་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་རྐང་དང་པོའོ། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གློག ་བཞིན་གཡོ། །སྣོད་བཅུད་གང་ལ་ བསམ་ཀྱང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར་ 
ནས་སུ། །བག་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ 


23 ྲྲ ༨༤ 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་རྐང་གཉིས་པའོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་ལམ་འདི་ལས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་། །རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པར་ངེས་ 
ན་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ལྡོག་མི་ནུས་བདག་ཅག་ལ། ། 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་ 
རྐང་གསུམ་པའོ། །བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མང་དང་ 
ལྡན། །བདེ་བར་སྣང་བས་ཡིད་བསླས་འགྱུར་བ་ཅན། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཆགས་ལྡན་ 
བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་རྐང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་སྦབས་འགྲོ་ནི། མདུན་དུ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡལ་ག་ལྔའི། །དབུས་སུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །མདུན་དུ་སྟོན་མཆོག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
གཡས་སུ་ཉེ་སྲས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །རྐྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམ་པ་ 
ཅན། །གཡོན་དུ་མཆོག་བརྒྱད་ཉན་རང་དགེ་འདུན་དང་། །མཐའ་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ . 
_ཚོགས་རྣམས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ཚངས་མེད་པ་ 
ཏིལ་གོང་ལྟར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་རང་དང་མ་སོགས་ལྟོས་བཅས་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གུས་བཏུད་དེ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །ཡིད་ ` 
ཆེས་མཆོག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
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"༩ ཀ སེལ ° ༩༩༥ 2: 
སྔོན་འགྲོའ་ངག་འདོན། 


འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གུས་པས་སྟྱབས་སུ་མཆཾ། ། 
སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བློ་ 
སྦྱང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཅི་རིགས་བསགས། དངོས་ 
གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲག། ༩ 
བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 

བདག་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་ ངལ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་འབུམ་བསགས། ཚྡེས་ 
སུ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྙེད་དོ། །ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །མཛྟལ་ལ་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དཔྱིངས་ 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་སྣང་མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞེང་། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲན་དུ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་རཏྣ མངྟལ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ ། ཞེས་འབུུལ། རྡོར་སེམས་ 
| ། ཨཱ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ ལནརྡོ་རེ་སེམས་ 
_ དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག ྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྙེམས་མ་ཡུམ་དང ་འཁྱུད། །ལོ' །ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་ 





བསྙོམ་བཟླས་ཆི 


། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧཱཾ ཧཱཾ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱས བསྐོར། །བདུད་ རྷིའི་ རྒྱུན 
བབ་སྡིག་སྒྲིབ་དག པར་གྱུར། །སྟོབས་ཿ བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། ཐུན་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་ མི་ཤེས་རྨོ རྨོངས་པ་ཡི ཡིས། ླ་ མ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 


ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ སྐྱབས་མཛོ མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འ ཛིན་པ་སྟེ། ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ` ་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
. ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ྐ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། མཐར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་དང་། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་དག་ཅིང་། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་ཕོའི་བར། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ༈ །བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེང་ཁམས་སུ། །རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས། །ལོངས་སྐུའི་ཆས་ 
རྫོགས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །སྐུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་ 
གླིང་ནས་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །ཆར་ལྟར་བབ་པ་བསྐོམས་པའི་རྟེན་ལ་ཐིམ། །ཧྷཱཾ། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཡུལ་སོགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ | 
བ་ནི། ཧོཿ རྡུལ་སྟེད་ལུས་བཏུད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀུན་ ` 
བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །ཚེ་རབས་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་བཤགས། །འཁོར་ 
` འདས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། ། ྒྐ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ | 


བསྔོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ནུབ་ཁྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཕག་འདོན། 


ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འོད་ཟེར་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 


ྱནམ་དཡརམཆནཞཏ་་་ཱ་་ང་་ཨ་ཐ་ཆནཔ་ནམཔཏ་མན་དུ་གསལ་བཏང་ལ དམར་ནག་གླུ་ 


གསུམ་དབང་གི་ཚིགས་རྐང་དྲུག་ཕོའི་རྗེས་སུ།  བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ སྦྱར་བའི་ཚིག་ 


བདུན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ། མཐྲིངྔ་ ང་ནག་ ཨེ་ལྭས་སོགས་འགྲེའོ། །ཐུན་མཐར་ 
དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཡི་ གེ་ འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར་ 
; མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྒར་ཡང་ 
_ བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །ཚངས་པའི་ལམ་ནས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབབྱེར་མེད་པ། །སེམས་ཉིད་ 
གཤུག་མ་ཆོས་སྐུའི་ངང་བཞག་པས། སྒྲབཔ་བཞི་དག་ 
དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ལམ་བཞི་འབྱོངས་ཤིང་སྐུ་ 
བཞི་མངོན་གྱུར་པའི། །ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མ་ལུས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་རིགས་བགྲང་མཐར། 


2. 


སྐྱི་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་ 


3⁄༦. 


འགྲོའི་ངག་འདོན་ འད་ ན་ མ་བམ་འཇྲམ་ དཔལ་ དགྱེས་ པས་ བསྡེབས་ མ་ ༔།།སྟན་སྲུང་མཐུ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་བདག། 





དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ རཾ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


- 


༄། །ཅིག་ཆར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨཱ༔ གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་ཡི། །སྐུ་དབུས་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན། །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཕུག་སྡུག་ལ། །ཡར་སྣ་སྦྱི 
བོར་ཧ་རེར་ཟུག །ལྟེ་བར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ནི། །ལྗང་སྐྱ་འཕར་ཞེང་གཡོ་བའི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ 
ཐུང་དཀར་པོ་ནི། །ཧུང་ཟད་དམར་མདངས་ཆགས་པར་དམིགས། ། སྱི་རཡེ་ཤས་འོད་ལྔའིཀླང །། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་དམིགས། །གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །དགོངས་པ་རྩེ་གཉིག་གཏད་པ་ཡིས། །དམིགས་བྱ་གནས་སུ་ 
འདྲེན་པར་བསམ། །ཨེ་མ་ཧོཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདོད་མའི་མགོན་ཕོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
པས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ལྷ། །མཁྱེན་པས་དགོངས་ཤིང་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་ནས་སུ། །ཐུགས་དམ་ནུས་པས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆྱུར་ལམ་འཕོ་ བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་། ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དམིགས་ཡུལ་འདི་ནི་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་ 
གསོལ་པ་དྲག་བཏབ་ལ། ཧིཀྲ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་བཅས། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཀྱེན་དུ་ཞི། །ཤུགས་. 





ˆ. 


ཁྲ ལོ 


རང་ངོ་བསྐུང་། །དེ་ཡི ཅས་འཕོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད ། །གལ་ཏེ་དུས་ལ་མ་བཕ་ན། སྤྱི་བོའ ལྟ་ཚོགས 
དུ་ཞུ། ། །དམིགས་བྱའི་ཚངས་བཁུག་ ནས་མར་ཞུགས། ། །སྟིང་གར ར་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གྱུར། སྤྱི་བོ རྡོ་རྗེ 


གཏམས་ པ་ཡིས། །ཚངས་བུག་ཐིམ་ཁུ་བཞིན་དུ་བཀག །སྨོན་ལམ་ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །རབ་ཚེས་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༧ཀྱི། ། 


དུ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གླུབ་གྱུར་ཅིག།། 
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དྭ ར་མདའ་འཕང་བ་བཞིེ སི་ལོ ཁོའི་འཇམ་དཔལ་ཐུགས ར་ཐྲིམ། །དབྱེར་མེ ངང་བཞག་ཆོས རེ །མ པ་ཆེན་པོའི་ ླ 
གྭ ཞན། །ཏྷུ་པ ཀད ད་ 'ཉིད་ནི། །མཉམ་ , 
ས་འཚི་མེད་ཀྱི། །བདུུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འོད་ 


བར་རྡོ་རེ་རྱ་གྲམ་ནི། །འོད་ཀྱིས་ཞུན་མས་ 


















་ཱ ˆ` ཨྲ-ོ་བསྱི་ལླ་ ཙབ རའ ལམ་མ ཅའ 
༄། །གིསྟསནཉཱིཌཌསཧིཏིགུརུསཡོགྭརྷཱནཾཔྲིཏནབིཧརཏིིསྨ ། 
༄༅། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱ 
ཐར 





༼ ྐ 7 ཤུ 





ˆ ཕ།དངོས་གླུབ་གཏེར་བདག་པདྨ་འབྱུང་།། 


ཨཱཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རུ། །ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ། ། 
གཏིང་ཟབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུས་གང་བའི། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱས་ 
སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར། །འཁོར་དུ་རྩ་ 
གསུམ་རྐྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་བདག་ལ་གཟིགས།། 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙུར། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དད་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཚལ། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ནས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཊྱབ་བདག་གཅིག་པུ་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྟིང་ནས་ཡི་རངས་དད་ 
_  པས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསྐུལ། །རང་གཞན་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བསྡོམས་ནས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མགོན་ 
ཕོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སྐྱབས་གཅིག་རིན་པོ་ 

ཆེ་། ལྔ་བདོའི་རྒུད་པས་མནར་བཞིན་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་ 
མྱུར་དུ་གཟིགས། །དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ཕྱུངས་ལ། །མོས་ལྡན་བདག་གི་ 
སྙིང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚོམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ལྟར་བརྐྱང་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། སྐབས་སུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཉི་རིགས་བཟླ། ཐུན་མཐར། བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། ། 
རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ། 
མཐར་ནི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་རྭུ་གིས་མཚན་པ་རུ། །རང་གི་ 
སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བླ་མའེ་ཐུགས། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཨ་ 
ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མའེ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་ 
་ བལྟ། སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ 
ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་བརྒྱད་ལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་ 


གས ལ་ག 


རུ་ཐླདའི་བྲན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ཚིག་བདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ( 

༈ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། །ཤ་ཆང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
དམ་རྫས་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ། ཨཱ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར། །ཨོཾ་ལས་སྣང་སྲིད་འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས། །ཱཱུཾ་གིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒྱུར། །ཧྲཱིཿཡིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧྲཱཾསཿབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 
( གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ 

- ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བསྒུར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུ་མ་ཚང་མེད༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ ཐུགས་བརྩེས་དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཀྱུར་ཅིག༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
. ཚོགས༔ མོས་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 
དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
འཛིན་ཞེང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲཿ ཞེས་པའང་གསེར་འཕྱང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་༡༠ལ་འཇམ་དཔལ་ 


དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཡང་དག་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





༄༅།་ །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཆྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཁྲིད་འདེབས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སྟེང་ནས་གཞུང་ལྟར་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱིས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
འབུམ་འདོན་དུ་གཞུག་ཕས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་དེ་ནས་ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི། ཐུན་ 
མིན་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལྔ། དངོས་གཞི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


ས་ཚོད 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་པ། དེ་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ 


བ། དེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ནན་ཏན་བསམ་པ་བཞི། དང་པོ་དལ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། 
དུད་འགྲོ། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི། མཐའ་འཁོབ་ཀླུ་ཀློ། ལོག་ལྟ་ཅན། 
ཚུལ་བརྒྱད་པོ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་རེ་རེ་ནས་ཐུན་རེར་བསམ། གཅིག་ལེགས་པར་བསམ་པ་ 
རྫོགས་ནས་གཞན་ལ་སྤོ། དེ་བཞེན་འབྱོར་པ་བཅུ། མིར་གྱུར། དཔང་པོ་ལྔ་ཚང་། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་སྐྙེས། ལས་མཐའ་མ་ལོག །བསྟན་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཏྱོན། 
ཆོས་གསུང་། བསྟན་པ་གནས། དེ་ལ་འཇུག་སྲོལ་ཡོད། བཤེས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྟེ་ 
གཞན་འབྱོར་ལྔའང་རེ་རེ་ནས། ཀྱི་མ་མིར་གྱུར་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
ཕྱོགས་མང་བ་དང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དྭ་ལྟ་ཚང་འདུག་པས་ཚུད་ཟོས་གཏོང་མི་འོས་སྟམ་ 
པའི་བློ་ཁུལ་ངེས་རེ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ 
_ བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེའང་ལྡན་དཀའ་ན་རང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་ 
_ དཀལ། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་འོ་ཞེས་སྤྱིར་བསམ། འདི་སྔར་ཡང་ 
རྙེད་དཀའ། མྱིས་ཡང་ཡང་མི་རྙེད་པས་ད་ལྟ་དོན་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱུའི་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ལུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྟེན་ 
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ྔོནའགོའི་དམིགས་ཁྲད། 
འདི་འདྲ་བ་རྙེད་པའི་དུས་འདིར་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་ཕོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་འགྲིགས་པས་དོན་ 
` ཆུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་བཀྱིད་པར་མི་འོས། འདི་ནི་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ། བཞི་པ་དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་འདི་དེ་སྔ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཀྱང་ 
དོན་མེད་འདུག་པ་རེ་སྐྱོ། ད་མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རྟེན་འདི་ལས་ཡུན་གྱི་དོན་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལས་དོན་མེད་ཚུད་ཟར་མི་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་ལ་བློ་རྒྱུད་འགྱུར་བ་ཐོན་པའི་ 
པར་དུ་ཅིས་ཀྱང་འབད། འདིའི་གྲུབ་འབྲས་བློ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་ཐོན་པ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་མ་བྱུང་བར་གསལ་པོར་བསམ་དགོས། གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་རྙེད་དཀའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་གློག་བཞིན་འགྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་སྣོད། ནང་བཅུད། འཚི་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་བཞི། དང་པོ་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་དང་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་གི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡང་ཞིག །ད་ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲན་མི་ལུས་པར་འཇིག །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ 
ནའོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་རྫོགས་ནས་གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ 
ངམ་ཐུང་ཡང་རུང་། ཐམས་ཅད་མཐར་མི་འཆི་བ་མེད། སྔར་ཡོད་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འདས། 
སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་སྒུར་ཡང་འདས་ན་རང་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི། །ཏྱད་པར་ད་དུས་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་མེད། ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མེད་ཚུལ་བསམ། གསུམ་པ་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་བརྩོམས་སྐད་ཅིག་རེར་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་དང་། 
ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད་པ་ལས་སྣོན་པ་མེད། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ 
འདི་ལ་ཡུན་ཅི་ཡོད། ད་སྔ་སོང་བས་ཤེས་རྒྱུ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་ནི་འཚི་བ་ ་ 
ཡིན། ཡིན་ཀྱང་བསམ་བློ་མ་ཐོང་བར་རེ་བསླྲས་སྟམ་དུ་ངེས་པར་ཐག་ཆོད་པར་བསམ། བཞི་ 
པ་ཚེ་མཐར་ཐུག་པར་ཨེ་འདུག་མི་ཤེས། ཐམས་ཅད་འདུག་ཤོམ་གྱི་ངང་ནས་འཆི་ཚུལ། རྒས་ 
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སམ་གཞོན་པའི་སྐབས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆཾ་རྐྱེན་ནི་མང་། ཟས་ཟོས་པས་ནད་རེད་ནས་ཤི་ 
བ་སོགས་དཔེ་ལས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་བསམས་ནས། ད་ལོ་ཡོད་ཀྱང་སང་ཕོད་གཤིན་གྲལ་ 
དུ་ཡོད་ན་ཅི་ཆ། ལོ་སྟོད་གསོན་ཀྱང་ལོ་སྨད་འཆིའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་ནས་སྔ་དྲོ་ 
ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་བར་དུ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་བློ་སྣ་བསྟུངས་ལ་བསམ། དེ་ཙམ་ཨེ་འཆིའམ་སྟམ་ན་མི་ 
འཆེ་བའི་གདིང་མེད་ཚུལ། འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་ལུགས། ཚེ་ཕཡི་འཕེན་པ་ཅི་ཡོད་ཆ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་གསོན་དུ་རེ་བ་དང་མི་ཤི་བའི་འདུན་པ་བྱེད་གྲབ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འཆི་བ་ལས་མེད་ 
ན། རང་གིས་རང་བསླུས་ཏེ་མི་འཆི་སྟམས་པས་ཅི་བྱ། ད་དུང་མི་འཆི་སྟམ་ངང་གློ་བུར་མི་ 
འདོད་བཞིན་འཆི་བ་ཐོག་ལྟར་འབབ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ངེས་མེད་འདི་གཙོ་ཆེར་བསམས་ནས་ 
མྱུར་དུ་ཆོས་ཤིག་བྱ། འཆི་ཁར་དབུགས་སྣེ་རིང་ཐུང་སར་སླེབ་དུས་ཆོས་དྲན་པས་མི་ཕན། ད་ 
རེས་ནད་སོགས་རང་དབང་མེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྐབས་འདིར་ཆོས་ལ་ཅིས་མི་འབད་སྟམ་པའི་ 
བློ་སྣ་ཐུང་ཧ་རེ་མ་སོང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་བསླུ་མེད་ 
བླང་དོར་འདོད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སླུ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེང་ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དགེ་འབྲས། མི 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རག་ལས་ཏེ་རང་དབང་མེད་ཚུལ་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་རེ་རེ་བཞིན་རྣམ་སྨིན། བྱེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས། འདི་བརྩིས་ན་ལྔ་འོང་ངོ་། །མཆན། མྱོང་ཚུལ་ཞིབ་མོ་གོ་རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བསམ། གསུམ་པ་ནི་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ལའང་སྨིན་ཚུལ་ 
འདི་བཞིན་ལས་འབྲས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བླསླ་བར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་བསམ། བཞི་པ། དེས་ན་ 
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སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཁྲིད། 

དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་། རང་བྱས་རང་ལ་སྙིན་པ་ལས་འོས་མེད་པས་སྨན་དང་དུག་གི་ 
ནུས་པ་ལྟར། རང་དོན་ཤེས་པས་བླང་དོར་འཆུག་མི་ཉན་ཚུལ་ནན་ཏན་བསམ་ཞིང་། རང་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ལས་རྣམས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་བར་དུ་ 
བསམ་མོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། སྤྱིར་བསམ་ 
པ། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་ 
མཐོ་རིས་གསུམ་སྟེ་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནན་ཏན་བསམ། གཉིས་པ། 
_ འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མི་ 

རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལ་བསམ་ནས་ཡིད་རྟོན་མེད་ངེས་ཐག་ཆོད་བྱ། གསུམ་ 
པ་དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། བདེ་བར་སེམས་པའི་རང་སེམས་ཕྱིན་ཏི་ 
_ ལོག་འདི། ཇི་ལྟར་སྐྱིད་ཀྱང་མི་ངོམས། ཇི་ལྟར་སྡུག་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ 
_ བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་ཚུད་པའི་རང་མཚངས་ནན་ཏན་བསམ་མོ། །བཞེ་པ། འཁོར་བ་ 
འདིར་སྐྱེར་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་སྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱུང་ 
ནས་ད་རེས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །འདི་ཀུན་སོ་ 
སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྐོམ་ཡིན་པས། ཡང་ནས་ཡར་དུ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ལྔ་ལས་དང་པོ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། . དེ་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་སོགས་སྐུབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པས། མདུན་ 
མཁར་དབུས་སྭུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དབུ་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། མདུན་དུ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས། གཡས་སུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཀྱང་སེམས། རྒྱབ་ཏུ་ 
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ལམབཀའ་འཐུམ། ༼ཕི། ཆལ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མཚོན་པ་གླེགས་བམ། གཡོན་དུ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་ཐེག་ 
དམན་དགེ་འདུན། བར་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས། མཐའ་སྐོར་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ 
དམིགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་དང་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཀུན་གྱིས། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒོམས་ནས། སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
ཡིད་འཁུལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གསོག །ཐུན་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། དགེ་བ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། བསླབ་བྱ་སོགས་བཤད། བསམ་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཤི་ཕི་བློ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་ཞེང་ 
སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་ཀུན་འཁོད་པར་དམིགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ལོས་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཚོག་གང་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགས། 
ཐུན་མཐའ་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་སྐོམ་ ཁ; 
བཟླས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གསལ་བཏབ། སྟོབས་བཞི་ཚང་པས་བཤགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱོང་ 
 གི་དམིགས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་སྤྱི་བོའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 
བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། ཐུན་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆཱལ་ཡིན་ཚུལ་ 
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ནད་སྦྱོང་། 








དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་ 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པས་བཀྲ་བའི་མངྟལ་འབུལ་བའི་དམིགས་འདུན་དང་། 
དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་གིས་བསྡུས་པའི་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཚོགས་ཞིང་གོང་ལྟར་གསལ་ 
བའི་མདུན་དུ་ཕུལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཐུལ་གྲངས་བསག་གོ། །ལྔ་པ་ཕྱིན་རླབས་འབེབ་ཅིང་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐད་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
དམིགས་རིམ་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའམ། གསོལ་འདེབས་སོགས་འདོན་ 
། བཞིན་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་བསགས་པར་ཁྱ་ཞིང་། དེ་རྗེས་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲག་སྟེ་བླ་མའི་ 
_ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་ཀུན་གྱི་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཞིང་། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ 
ལ་རང་བབ་གཞུག་མར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལ་སྦྱོད་པ་ 
རྣམ་སྦྱོང་སོགས། ཚན་ལྔ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་ 
ཁྲིད་དུ་བཏབ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁྲིད་འདེབས་པའི་རྩ་ཐོ་ཙམ་ 
དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


_ ༄། །ནད་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཏ་ཛཱ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་ 
མེད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་འདམ་སྦྱང་བ། །ཤེས་ 
_ ངབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་སྤེལ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཞིག་བྲོ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དེས། ནད་དེ་ལ་ 
། བསྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་གཏན་དུ་ནད་ཀྱི་འདམ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བློ་ 
སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནད་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་སྒོར་ཤེས་པ་དང་། ནད་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ། དེར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་བདག་ཅག །ཡུད་ཅམ་ 
བདེ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསམ། རང་གི་དོན་མི་སྒྲབ་པར་བག་མེད་དུ་གནས་ 


པ་ལ། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བག་མེད་དང་དྲེགས་པ་སོགས་སྐྱོན་སེལ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་ 


སྒོ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་རྩོད་ལྡན་མི་མཇེད་འདིར་མགོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཡང་ཡང་གསུང་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཞེང་འདི་མ་དག་པ་སྙིགས་མ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ཡང་སྙེང་སྟོབས་ཆེན་ཕོའི་སེམས་དཔའ་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་རྣམས་འདིར་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་ | 
སྨིན་སྦྱང་བ་ཚན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ད་ལན་རང་གི་ནད་འདིས་ཀྱང་སྔོན་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་ངན་དུ་མ་འདག་ངེས་པས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ནད་འདི་ལས་ཆེས་ཐུ་ 
བའི་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལ་ཡུན་རིང་བ་དག་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སྔ་སྐྱེ་བ་མུ་མེད་པར་སྱོང་། ད་ཡང་རང་གིས་ཐར་པ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ན་སྐྱེ་བ་མུ་ 
མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། བདག་གིས་དེ་སྔ་མ་ཤེས། ད་ནི་ནད་འདི་ ཛྲ 
ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན་འདེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད་དེ། ད་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་འདའ་བའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའི་ རུ 
སྐབས་སུ་ཁེལ་བས་ཅི་ནས་ཅུང་ཟད་མ་ཤི་ན་ཚེ་འདེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་ ། . 
ཅིས་ཀྱང་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ནད་འདིས་ཤི་ནའང་དུས་གསུམ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ ། 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ལ་ཕུལ་ནས་ འདི་རྗེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ ལ་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ 
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ནད་སྦྱོང་། 





ཆེན་པོར་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་དྲག་ཕོ་བྱ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པས་ཡིད་བསྒྲིབས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་ཞིང་ཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་སྐལ་བ་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་བཀྱིད་ 
མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཅི་ཙམ་མནར་བ་དེ་བཞེན་སླད་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་ཕོ་གྱོན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདག་དེ་སྔ་བག་ 
མེད་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཕས་མི་འདོད་བཞིན་ནད་འདི་མྱོང་། །སྔ་ནས་ཐར་པ་ 
_ ཐོབ་ན་ད་ལྟ་ན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
ད་ ཡོད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བདག་དེ་སྔ་བག་མེད་པས་རྒུད་པ་འདི་རྱོང་ 
རྱ བར་ཟད། ད་ཕན་ཆད་དེ་སྔ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཅུང་ཟད་མ་ཤི་ན་འདོར་ངེས་ཀྱི་ལུས། ནད་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར། རྒ་བས་ཉིན་བཞིན་འཇོམས་པ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་བར། རྣག་ཅན་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་ནས་འཆི་ཁར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་རེ་བ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཅིས་མི་འབད་ 
སྟམ་དུ་བག་ཡོད་པ་བརྟན་པོའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །གཞན་ནད་མེད་པ་ན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་མི་ 
ནུས་པ་དག་ནད་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་ཕྱག་བསྐོར་སྒྲིབ་སྦྱང་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ན་ནད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པས་རྐྱེན་ནད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་པ་དང་། བློ་ 


སྦོང་བས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྲ་འགྱར་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཀྱད་པར་དྲ་ཆོས་ 
སྱ གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའཾ་ཐབས་མཁས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 


སྨྲ་བ་དང་། གཅོད་པ། ཉམས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ང་ནི་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་གཞན་མགོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
འདྲེན་པ་ཡིན་ཁུལ་ལ་ད་རེས་རང་ཐོག་ནད་བབ་པ་འདིས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཨེ་སློང་དང་། 
རང་གི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཨེ་ཚུད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུས་ 
རང་གིས་བླང་ནས་ད་ཕན་སྐྱིད་ཆོས་མཛེས་ཆོས་ཀྱིས་སྒོ་ནས། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མའི་དྲོས་ཚེ་ 
ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབ་དུས་ཐ་མལ་བ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
ནད་ཐེབས་འདི་ལ་བྱའོ་སྟམ་པས་རྐྱེན་ངན་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཅི་ནུས་བྱ་དགོས་ 
ལ། དེ་རབ་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྱེར་འབྲིང་བློ་སྦྱོང་དང་སྒུ་མར་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་ 
སྦྱང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཐ་མས་ཀྱང་འདེ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒུར་བའི་ཚུལ་རང་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་གང་ཚུད་བློ་ལ་གང་དང་ཅི་འཐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པར་བློ་སྦྱང་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྣང་ 
བ་འདི་དག་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། ནད་འདིས་མཚོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
རྟག་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་དཔྱད་ན་དུ་མ་ཆོས་ཙམ་ལས་བདག་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། བདག་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ཡུས་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་བྱས་ 
པས་ནད་སོགས་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཀུན་བྱུང་བར་འདུག་པས། ད་ནི་ནད་ 
བདག་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་འདི་ཇི་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོར་དམིགས་ཏེ་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། 
ལུས་སྦྱིན་གྱི་དམིགས་འདོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གནས་སྐབས་ནད་དག་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་འཆི་བ་བསླ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུང་ལ། གཞན་ཡང་ 
སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བརྟན་པའི། །འཕགས་པའི་ 


བདེན་པ་སུ་དག་རྣམས་བསྙོམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི། །དེ་དག་ 


244 


ནད་སྦྱོང་། 

འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ 
འདིས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ན་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་གཏོང་ 
བའི་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལུས་ 
འདིར་ནད་ཀྱི་གདུང་བས་ཁམས་འཕོ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་འགྱུར་བཅས་ 
ཉི་ཚེ་བས་རང་བཞིན་གྱི་དབེན་ཞིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་ 
| སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ནད་ཀྱི་སྡུག་ ྒ 
བསྔལ་འདི་དག་ནི་རང་གི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྨིན་པས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་སེམས་ 
བཟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེ་འདྲའི་བློ་སྦྱོངས་རེས་འགའ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྟག་གུས་ཀྱི་སྦྱོར་བརྩོན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ་བརྩོན་པ་བར་མེད་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་ 
བསམ་གཏན་ནི། ནད་དེས་ཟུག་རྔུ་ལྟངས་ཀྱི་ལྡངས་བ་ན་སྟིང་རྗེའི་བློ་སྦྱོངས་དམིགས་བཅས་ 
དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནད་བསྲེས་པའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པར་རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། བླ་མས་ནད་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཐོས་པ་ལ་ 
བསམ་པ་དང་། དེ་དོན་བསྒོམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་བྱ། ན་བྱེད། ན་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ནད་ཟུག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་ཆེན་ 
པོར་ཤེས་པས་ན་ཟུག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཤིང་། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་དུ་ལྟངས་ཀྱི་ཤར་ 
བས་ན་བ་དེས་རྟོགས་པའི་བོག་ཐོན་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
བས་ན་ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་འདེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་ན་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ན་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ན་དང་མི་ན་ 
ཁྱད་མེད་པའོ། །ཞེས་པའང་ཨ་ཇི་ཏས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 


245 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སོ་སོར་ 
གུ་དྲག མཔས་སོ་ ་མ་ 
ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། སྲིད་ན་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །རང་སེམས ས་ཉོན་མོ་ མོངས་མཐུ་ཡིས་བྱས། ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །དེསྤོང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ྱེད་ཡིན། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་ 

ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། རྒྱུད ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ཡི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ལྷག་ 
བརྡ་ཆགས། པའི་ཡུལ། །ཡི ཡིད་ཀྱིས་ མདུན་དུ་མངོན་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ཕུང་པོ པོ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ། །ཐོག་ 
མར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྐང་དང་ཚིལ། །དོན་སྣོད་ཡན་ལག་དབང་པོ་ 

དང་། །གཤང་གཅི་སྲིན་བུ་སྐྲ་སེན་སོགས། །མི་གཙང་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་དང་། །ས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ ཀྱི་ཚོགས། ། སོ་སོར་དྱབེ་བར་རུང་བའི་རིགས། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ ཁིལ 
པ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་ རྡུལ་གྱི་ གྱི་མཐར་ཐུག་པར། །རིམ་པས་དབྱེ་ཞིང་དེ་རེ་རེར། །ཆགས་པ་ 
སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་བརྟག །མི་གཙང་སིལ་བུའི་རྫས་དེ་ལས། །ལུས་ཞེས་ཀྱ་བ་གཞན་མེད་པས། ། 
ལུས་ནི་མི་གཙང་ཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཅ་དར་ཅྱིག་པ་ཡུད་ཐུར་དང། །དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུར་ 


། ནི །མཐོང་ཚེ་དེ་དོན་དྲན་བཞིན་ འདུག །རྟོག་པ་དེ་ཡི ་རྒྱུན་ཡལ་ཚེ། །ཚོར་འདུ་ ད་འདུ་བྱེད་རྣམ 


ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། དུ་མ་ཉིད་དེ་ཞིང་དད། ཟུ །ཆུ་བུར་སྒིག་རྒྱུ་ཆུ་ 


ཤིང་དང་། །སྐྱུ་མ་ལྟ་ བུར་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལའང་ཆགས་པ་བྱར་མེད་ པར། །ཤེས་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་དེ་ཡི་རྒྱུད། །མ་ཡལ་བར་དུ་དེ་བསྐྱང་བྱ། །ཡལ་ན་ཆེད་དུ་མི་མཐུད་པར། །སོ་སོར་  ད་ 


བརྟག་པ་གཞན་ལ་སྤོ། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་ནི། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དེ། །བྱུང་ནས་ 
མི་སྡོད་སྐད་ཅིག་གིས། །འཇིག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་བསམ། །སྔོན་བྱུང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཡི། ། 
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སེམས་སྦྱོང་། 





འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །དྭ་ལྟ་མ་འོངས་ཀྱང་དེ་འདྲ། །འདུས་བྱས་ངང་ཚུལ་སྦྱོ་བའི་ 
རྒྱུ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཆི་ངེས་ཏེ། །གློ་བུར་འཆི་བ་ཆ་མེད་ལ། །སྲིད པའི་སྣང་བ་ འདི་ 
དག་ཀུན། །གནས་ སྐབས་ འགྱུར་བ་ཅན་ དུ་བསམ། །མདོར་ན་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི། །རྣམ་པ་ 
་སྙེད་ཡོད་པ་ལ། །ཇི །ཛི་ལྟར་ནུས་པར་རེ་རེ་ བཞིན། །བཱོ་ཡིས་གསལ་པོར་རིམ་གྱིས་བསམ། ། 
།ང་ཚེ་ཆགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་དེ། །གློག་ དང་ཆུ་བུར་ སྤྲིན ་ལྟ་བུར། །གཡོ་བ་ ཉིད་ དུ་མཐོང་བ་ ་ན། ། 
སིད བད་ནུམ རྟོག་ དེ་ཡི་རྒྱུན། །མ་ཡལ་བར་ དུདེ་ཉི ཉེད་བསམ། །དེ་ནས་དུ་མར་གྱུར་ པ་ཡི། ། 
ཕོའི་སྐད ་ཅིག་༢ རེ་རེ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྡུག་བསྡལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་སྡུག་ འས་གཞི་མད་མ། །སྲིད་ན་ 
` མཆིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། - །ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་ཀུན་ཁུང་པོའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ ཕྱིར། །ཟག་དང་བཅས་༢ པའི་ ཡུང་པོ་ ་ལ། །ཁབ་རྩེ ་ཙམ་གྱི་ ཧྱ་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
་ ཧཱ ་མེད་མ་མཆིས་ཕས། །ཐུང་པོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་མི་གཙང་འདམ་དང་ 
།མེ་འོབས་སྲིན་ གླིང་འདྲའོ་ ཞེས། ། རྟོག་པ་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ གནས། །དེ་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ 
རཿ བྱ ་ཀྱུར་པ། །དུ་མ་ མི་ ་རྟག་ ཕུང་པོ་འདིར། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ ་ཞེས། །དཔྱད་པས་ 
བདག་གིས་སྟོང་ཕ་ཡི། །འབབ་ཆུ་ཆར་དང་ཁང་སྟོང་ལྟར། །མཐོང་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཡི་ངང་། 
ཇི་སྲིད་མ་ཡལ་དེ་ངང་འདུག །ཡལ་བར་གྱུར་ཚེ་སླར་ཡང་ནི། །གང་བཞིག་རམ་ངས་དཔབ་པ་ 
ཀྱེད། །རེས་འགའ་གོ་ རིམ་མེད་པར་ཡང་། །སྣ་ ཚོགས་ དཔྱད་པས་གང་རུང་བསམ། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འདི་དོན་ བརྟག །རེས་འགའ་གཞན་ གྱིས་ཕུར་ཕོར་བསམ། །རེས་འགའ་རང་གི་ 
ཕུང་པོར་བརྟག །རེས་འགའ་འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་དཔྱད། །གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་དེ་སུན་དབྱུང་།། 
མདོར་ན་དཔྱད་པ་འདི་དུ་མ་མི་རྟག་ སྡུག་བརྫལ། བདག་མེད། བཞི་པོ། །མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦང་ནས་ 
སུ། ༈དཔྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་བསྐོར། །ཅི་ཙམ་དཔྱད་བཞིན་ངེས་པ་སྐྱེ། །འདི་འདྲའེ་ 
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མི་ཕམ འཀའ་འཇུམ། ༼༽ | ཉམས་ལ ལྤེན་ གྱི ཀྱི་སྐོར། 


དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཤེས་པ་གསལ་པོར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ཅུ་ལ་མཆེད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། ། 


རྒྱུནམ་ཆད་པར་འཇུག་པར་བྱ། །སྔོན་ཚེ་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་རྒྱུན་འཇུག་པ། ། །དེ་ཡི་ཚབ་ཏུ་འདི་ ་བཞག་བྱ། །གལ་ཏེ་དུབ་པར་གྱུར་ 


རས་སུ། །གཉེན་པོའི་དཔྱད་པའང་མི་འཇུག་ལ། །ཉོན་མོངས་དག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན། །བཏང་ 


སྟོམས་ཉིད་དུ་ངལ་གསོ་བྱ། །རེ་ཞིག་ངལ་བ་སོར་ཆུད་ནས། །སླར་ཡང་གོང་བཞིན་སོ་སོར་ 
བརྟག །སོ་སོར་བརྟག་པའི་རྟོག་པ་འདི། །དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གནས། །གལ་ཏེ་ 
བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པ་ན། །དགྲ་བོ་མཐོང་ཚེ་མཚོན་ 
བཞིན་དུ། །སོ་སོར་བརྟག་པ་སློང་བར་བྱ། །མུན་པ་ལ་ནི་ སྣང་བ་ བཞིན། །སོ་སོར་བརྟག་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལ། ། །གནོད་ན་ཆེན་པོས་སྒོས་ཅི་འཚལ། །འདུས་ 
བྱས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྣམས། །ཅི་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དུ། །མུ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་ 
ཕྱས། །ཞ་ ཞི་བསེལ་ །གཱ་ན་ མེད་ པར་ཤེས། །གཉིས་པ་ རྒྱུད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད། ། ནམ་ ཞིག་ གོམས་ ནས་རང་ 
གཞན་གྱི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་བྱས་ཀུན། །དུ་མ་ཉིད་དང་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
དང་བདག་མེད་པར། །ངང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་པས། །ཆེད་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧྲལ་ཧྲོལ་དུ། །གྱུར་ཚེ་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་འགྱུར། །ཉེན་མོངས་རླབས་ 


དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཚེ་རྙོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །རང་དབང་ དག་དང་མཐུན་ཡུང་ནས། ! 


ཞི གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི ། །དེ་ཉིད་བལྟས་ན་ལྷག་ ⁄⁄ 
པར་མཐོང་། །འདེ་ནི་ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོངས་ཀྱིས། །དང་ཕོར་ འདུག པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


, . ` གསུམ་པ ཿདགོས་པ། གང་ཚེ་ རྟེན་ འབྱུང་སྒྱུ་ མ 'འདྲའི། །ཆེས་ ཤུན་ གདོད་ ནས་ མ་ སྐྱེས་ པས། །ཆོས་ , :: 


རོ བདག་ ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཐ་དད་ གཅིག་སོ སོགས་མཐའ་གཉིས་བྲལ། །དབྱེར་མེ ེད་ མཉམ་ 
_ ཕ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སེམས་སྦྱོང་། 


དབྱིངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའང་དེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐར། །མི་ 
གནས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དག་དང་བདེ། །འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ཡོངས་ 
སུ་རྟག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་ངེས་གསང་ 
སྙིང་ཕོའི་དོན། །དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐུག །དེ་ཡི་ 
ངང་ན་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཐད་ཀར་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་ཆེན་ 
ལུགས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་སྔགས། །ཐུན་མོངས་ལམ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་རུ། །འདུས་ 
། བྱས་འཁྲུལ་བའི་སྦྲབ་བཤིག་པ། །སོ་སོར་བརྟག་པའི་ལམ་འདི་བཟང་། །དང་པོར་སོ་སོར་ 
_ བརྟགས་པའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་བཤིག །ཕུང་པོ་སྟོང་པར་ངེས་ཤེས་ནས།། 
_ ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་ཆགས་པ་བྲལ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དམིགས་མཚན་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ 
. བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྤང་གཉེན་ཀུན་ལ་མི་སྨོན་པས། - །མཐར་འཛིན་ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
_ འགྱུར། །ཆགས་མེད་སྟིང་རྗེས་རྣམ་ཆགས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ། །སྲིད་ 
པར་འཇིགས་མེད་གང་གྒྱུ་བ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
ལུང་བཞིན་དུ། །ཞེ་ལྷག་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རུ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཐེག་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་གལ་གནད་བཤད། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བའི། །སོ་སོར་བརྟག་པར་ཇི་གོམས་ 
པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་ཅི་ཙམ་བསྲབ་ཕ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་པར་སླ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་གསེར། །ཤིན་ཏུ་བརྡུང་བར་རུང་བ་བཞིན།། 
ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་ལྷ་ཡི་ལོ་སྟོང་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་ 
དགོས་པའི། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་བས། །གང་གཞན་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་དུ། །འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར། །དཔྱོད་ན་སྔ་མའི་བསོད་ 
ནམས་ལས། །གྲངས་མེད་འཕགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་པོ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཌ༩ ཝི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
བརྗོད་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ་ །བཞི་སྟོང་བརྗོད་པ་མཉམ་གསུངས་ཕྱིར། །འདེ་བཤད་ 
འདི་དོན་ལེགས་བསྒོམ་ནས། །མདོ་སྡེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་པོའི། །དོན་གནད་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་རབ་མཛོད། །ཚེགས་མེད་ཐོབ་ནས་མུར་དུ་གྲོལ། །འདི་ 
བཤད་དགེ་བས་སྟིགས་མ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་རྣམས། །ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་མཐུས། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་རེག་གྱུར་ཅིག །ལྕགས་ཡོས་སྣིན་ཟླའི་ཚེས་༡༨ལ་མི་ཕམ་འཇམ་ . 
དཔལ་དགེས་པས་བྲིས་པ་མྫད་ལཾ།། | ༈ | ན་མོ་གུ་རུ། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ཚེ། དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་སོགས་བློ་ཡུལ་བྱས་ནས་སྒོམ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། 
ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྟམས་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
. པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
ཐོག་མར་མདུན་དུ་རང་གང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའམ། མིན་ཀྱང་གང་རུང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ། 
དཔེར་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བཤས་པ་བཞིན་དུ། དེའི་མིག་གཡས་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཕགས་པ་ 
དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་དོན་སྣོད་དང་། དྲི་མ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
དེའི་རྣམ་པ་བསམ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རང་མཚང་གཏིང་ནས་རིག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་རུས་སོགས་སྲ་བ་ས་ཡི་ཁམས་དང་། དྲོད་མེ་ཡི་ཁམས་དང་། དབུགས་རླུང་གི་ཁམས་དང་། 
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སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་། 

ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་དེ་ 
དག་མཚན་ཉིད་མི་གཅིག་པ་སྦྲལ་གདུག་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་གསོག་ 
དང་གསོབ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ། ཐུན་ལ་བྲེལ་དལ་ཡུན་ཚད་ 
ངེས་པ་མེད་དེ་རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་པོར་མ་ཤར་བར་དུ་བསྒོམ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་དང་ནས་དང་སྲན་མ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་འདི་ནི་འབྲས་སོ། །འདི་ནི་ནས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ཞེང་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དུ་མ་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་རྟོག་གོ། །དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཚར་གཅིག་གསལ་ཕོར་ 
བསམ་ཚར་བ་ན། ཚོར་བ་ལའང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་བདེ་བ་ལའང་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་མཐོང་བ། སྒྲ་སྟན་པ་ཐོས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་། དེའི་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དུ་ 
( མ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཚོར་བ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད། དེ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་ལའང་། 
ཕོ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་འདི་ཡང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ། དེ་ཚར་རྗེས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་གྲགས་པ་ལ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཚོར་འདུ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་དུ་མ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ལ་མ་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་གི་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་གཅིག་ 
. ལའང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པས་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བས་འདུ་བྱེད་འདི་ཡང་ཆོས་དུ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝེ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
མ་སྣ་ཚོགས་པའོ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་མིག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
བར་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ཏེ་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལའང་སྔོ་ 
འཛིན་དང་སེར་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པར་གསལ་བ་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མ་བརྡེད་པའི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འདུག །རྒྱུན་ལ་ལོབ་ན་ཆེད་དུ་མི་འཐུད་པར་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ལ་ཁ་སྤོ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་བྱུང་མ་ཐག་ནས་མཐར་འགག་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པས་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འགག་པ་གློག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བསྐལ་པར་གནས་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ཕན་ཆད་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འབབ་ཆུ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་བློ་བཞག །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆགས་ནས་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
_ གྒུར་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ། ནང་ན་སོ་རྒན་གཞོན་གྱི་འགྱུར་བ་མཐོ་ 
དམན་དར་རྒུད་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་ལ་མཐོང་ཐོས་སུ་རྱུར་པ་སོགས་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གློག་དང་ཆུ་བུར་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གསལ་པོ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། རྟོག་པ་དེའི་ངང་ཡལ་བ་ན། དེ་ལྟ་བུར་ 
་ དུ་མའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པར་གཡོ་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་འདིའི་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཕར་ཞོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་ཆ་ནས་ 
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ཛོ ད་པ་རྣམ་སྦྱོང་། 





ཀྱང་། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། སྐད་ཅིག་དེའི་ངོ་བོ་ 
བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་ཤེང་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ཅན་དུ་གནས་པ་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ད་ལྟ་བདེ འམ་སྡུག་གམ་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱུར་ཀྱང རུང་སྟེ། དུག་ཅན་གྱི་ 
ཟས་བཞིན་དུ་ནམ་ཞིག་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུར་མ་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ཀྱ ཀྱང་མེད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ འ་ཕྱིར།. སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ བྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཀྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཅི་རིགས་ 
པར་འབྲེལ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི། ཐུང་པོ་ནི་མེ་ཡི་འོབ་དང་མི་ 
གཙང་བའི་འདམ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་དུ་བསམ་ 
མནོ་བཏང་། གཞན་ཡང་། དྭམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་རིགས་དླུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། རང་གི་ཡིད་ལ་གང་གཟན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་སོགས་གོ་རིམ་དང་མང་ཉུང་ངེས་པ་མེད་པར། སྲིད་པ་ན་མཆིས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང་བ། བཟོད་པར་དཀའ་བ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་མཐའ་ལ་ཚད་བཟུང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདི་ལས་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་དེའི་ རང་མཚང་གཏིང་ནས་མ་རིག་གི་བར་དུ་བསམ་ 
དཔྱོད་བཏང་ལ་ངེས་ 'ཤེས་ འདྲོང་བར་ཀྱའོ་ ངེས་ཤེས་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྱེ ཞིང བློ་དེའི་ངང་དུ་གནས་ 
པའི་ཤུགས་ ཡོད་ པ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་འདུག་ །རྣམ་ རྟོག་ དེའི་ཤུགས་ ཡལ་བར་རྩོམ་ 
པ་ན། སྔ་མའི་དཔྱད་པ་གསུམ་ བོས་དྲང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱ ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། དུ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལ་གང་ཟག་གམ། བདག་གམ། ངའོ་ 
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མལན་འགའ་འཐུམ། ༼ཕི། ཧཆས་ཞསོད 
སྟམ་དུ་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་བདག་གམ། གང་ཟག་གམ། ང་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡང་མི་འདུག་གོ་སྟམ་དུ། མིག་གསལ་བའི་མདུན་ན་གནས་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལྟར་དུ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་མ་བརྟག་ 
མ་དཔྱད་པར་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ །སྤྱིར་བདག་མེད་ནི་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་མི་དགོས་པར་དཔྱད་པ་སྔ་མ་གསུམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསམ་པས། ཕྱི་མ་འདི་དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་བདག་མེད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་མ་ཡལ་བར་དུ་དེ་བསྐོམ། ཡང་རྣམ་རྟོག་གཞན་འཁྱུ་བའི་མགོ་བརྩམ་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྔར་ལྟར་ཕུང་པོ་དུ་མ་ལ་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བློ་ཐོག་གཤར་ 
བསྒོམ་གྱི་རིམ་པས་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་རེ་བསྒོམ། རེས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྟག །རེས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོར་བརྟག །རེས་འདུས་བྱས་སྤྱི་ལ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་རང་གི་བློ་ལ་གང་བདེ་བྱ། ཐུན་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་བག་ཡངས་སུ་བཞག །ཡང་ 
ཐུན་བཅད་ནས་དཔྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་པར་ཚྩྭ་ལ་མེ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བས་ 
དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གོ་སྐབས་མེད་པར་རྒྱུནཏི་ནུས་སུ་བསྐྱང། བར་སྐབས་བློ་ངལ་ 
ནས་ཐང་ཆད་པ་བྱུང་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཧད་དེ་ཆད་དེ་ཀློད། ཡང་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ན་ 
འགྱུ་བ་གཞན་དོན་མེད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ལ་སེམས་འགྱུ་རུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ན་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཚེ་ངེས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་ཡན་པར་བཏང་བའི་ཐུན་མཚམས་སུའང་གོང་གི་བསམ་ 
རྒྱུའི་དོན་རྣམས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ན། མདོ་སྡེའི་བསྒོམ་རིམ་མཁས་རྨོང་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དོན་ཆེ་བ་གོམ་ 
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དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། 





པ་ཙམ་ལས་རིགས་པའི་ངལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ། གོམས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ནི། བཤད་པས་མི་གཙོ་བསྒོམ་པས་གཙོ། །བསྒོམ་ན་མ་བཤད་ཁོང་ 
ནས་ཤེས། །མ་བསྒོམ་བཤད་ཀྱང་ནེ་ཙོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་བསྒོམ་འདི་ལྟར་མཛོད། །པདྨ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ཞེང་། །བྲི་གཞི་ཤོག་བུའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས། །མི་ཕམ་པ་ཡིས་མདོར་ 
བསྡུས་སུ། །ཇ་བར་གཅིག་ལ་ཤར་མར་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། 

༄༅། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྷ་ཤྲི་ཡེ། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྟྱོང་སྔོན་སོང་ནས། །གང་ 
_ ཟག་བདག་མེད་ཚུལ་ལ་ནི། །ངེས་ཤེས་གནད་དུ་འདྲོངས་པའི་ཚེ། །བདག་ཅེས་ཕུང་པོ་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས། །མ་བརྟག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལྟར། །ཐུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་ 
: རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ། །རྟོག་པས་བཏགས་ཏེ་འདི་འདི་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་མོད་ཀྱིས། །བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ། །ཆ་མེད་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པར། ། 
_ འདི་ཁོ་ནར་རིགས་པ་སྟོན། 'ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་མ་གྲུབ་བཞིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབང་གིས་ 
_ སྣང་། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དངོས་མེད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། །དངོས་ 
་ དང་དངོས་མེད་གང་ལའང་།  །མ་བརྟག་དེ་དང་དེར་འཛིན་གྱི། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བཞིན་དུ། །མེད་སྣང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཆུ་ཟླ་བྲག་ཆ་དྲི་ 
ཟའི་གྲོངས། །མིག་ཡོར་སྡིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་བཞིན། །སྟོང་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་བཞིན་སྟོང་། ། 
སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས། །འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ། །རྟོག་པའི་བློ་ཡི་ངེས་ 
ཤེས་ཅན། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ཚུལ་མཐོང་བའི། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། །གཟུང་བའི་ 
དམིགས་པ་མ་བྲལ་ཞིང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཞིག་ལ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་མ་བརྒལ་ཕྱིར།། 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མིན། །དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
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ཡང་། །རྟོག་པས་བཏགས་ཏེ་བཟུང་མེད་ཀྱི། །གཟུང་ཀྱའ་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ལ། །འཛིན་པའི་ 
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མས་འཀའ་འཕུམ། ༼ཕི། དཆབ་ཞན་ོར 
སེམས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། །འཛིན་མེད་ལྷུག་པའི་གཤིས་སུ་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་ཕྱི་ནང་ 
གི ༈སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་འགག་ཀྱང་། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་སུ། །ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མ་འགག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་བྲལ་བའི། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཁས་ལེན་བྲལ། །བརྗོད་མེད་དོན་ 
གྱི་རང་བབ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར། །དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དེ། །རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བར། །མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གོམས་པ་ན། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་པ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་གནས་ལུགས་དོན། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དོན་དེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་། །བྲལ་བར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མྱྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་བྱེད་པར། །འདོད་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གྱི། །ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ ༈དང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ནས། །རིམ་བར་མྱོང་བས་གཏན་ལ་དབབ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའེ་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྐོམས་པས་གདུང་བས་ཕྱོགས་གང་ན། །ཆུ་ཡོད་གོ་ཡང་ 
སྐོམས་མི་སྲེལ། །དེ་ཕྱིན་བཏུང་ན་སེལ་བ་ལྟར། །གོ་མྱོང་དེ་འདྲར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་རིགས་པ་མང་པོ་ཡིས། །རང་ཉིད་ངལ་བའི་གོ་སྐམ་ལ། །རེས་འཇོག་མི་དགོས་རིམ་ 
བསྒོམ་ན། །ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཆུ་ 
འབྲུག་མགོ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུར། །ཤར་མར་བྲིས་འདིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
དོན་རྟོགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་ 
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བདག་མེད་གཏན་འབེབས། 


གཞེ་ཝུང་པོ་ལྔ་ནི་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ནི་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་། འདི་ནས་ 
ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟག་པ། བདག་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕུང་པོའི་ 
_ ཚོགས་པ་ལ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མ་གུབ་བོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཅན་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
དེ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། །དེའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་མེད་པ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཁྲ །བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ | 
འདི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་འདུས་ 
 མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་དེ་དག་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ 
དུ་བདེན་པར་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་ཞེན་ན་ཡང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན། ཕྲ་བ་དང་རགས་པའེ་དངོས་པོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
` ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ེས་བྱ་ལ། བདག་གཉིས་པོ་དེར་བློ་འཁྲུལ་བས་གཟུང་བ་ཙམ་ལས། དཔྱད་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
བདག་གཉིས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ངར་འཇིན་འདི་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞེང་། དེའི་གཉེན་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་ཐར་ལམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ 
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སམ་འཀའ་འབུམ། ༼ཟི། ཧན 

ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། 
སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་ 
པ་གཏིང་ནས་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དགག་བྱ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ལ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
དབུ་མའམ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
རིག་པས་དཔྱད་པའི་གོ་ཡུལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ནི་སྣང་ཡང་། བརྟག་ 
ཅིང་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པ་འགལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ 
ཡིན་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་གོ་ཡུལ་ལེགས་ཕོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་མིན་པས། ཟུང་འཇུག་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཞལ་མཇལ་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ལུས་ 
པ་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོང་ན་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་ 

རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ ` 


མཐོང་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ 
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ངས་འགྱ་རིག་གསུམ། 
ནས་འབྱུ་རག་གསུམ། 


བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲོང་ནུས་པ་འདི་ལ་དཔག་ནས་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་ 
ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག་པས་རང་སེམས་ཀྱི་གནད་ 
བཙལ་ན་སེམས་ཀྱི་གསང་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་རིགས་དཔྱད་མང་པོ་དོར་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་ 
བསྟེན་ན། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ 
( འདུག་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ན་འགྱུ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ 
བསྐྱང་ན་དགའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་ལས་ཤར་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ 
གནད་དེ་རང་གིས་ཤེས་འོང་། དེ་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ 
ཞོང་། དེ་ནས་གནས་སམ་འགྱུ་བའི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཕའི་སྟོང་པར་ཤེས་འོང་། སྟོང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ཆད་སྟོང་ཞིག་མིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་གི་གསལ་ཆ་མ་འགག་བཞིན་རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་འོང་། དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་ 
།སང་གནད་རྟོགས་པའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྫོགས་ 
ཀྱ་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་འང་དེ་ཡིན། སྐྱོང་ཐུབ་ན་འདི་འཆར་ཏེ། ས་ར་ཧས། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་ 


མཁའི་རང་བཞིན་ལ། བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 


¦ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལིི། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 

གསུང་བ་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལས་སླ་བ་མེད་དོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། མི་ཕམ་ 
པས་སོ། །མངྣ་ལཾ། ༈ གོང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ 
སྤྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ། གཅོད་ཡུལ། གཅོད་བྱ། གཅོད་བྱེད། ཇི་ལྟར་གཅོད་ཚུལ་བཞི་དང་པོ་ 
བཅད་ནས་ཞེན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློངས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ།། 

དེའི་ངང་དུ་བདུད་བཞི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅད་བྱ་ནི་འཁྲི་བ་སྟེ། ཉ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ 
བཞིན་དུ་བདུད་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་བྱེད་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རལ་གྲི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདྲོངས་བ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། ཅིག་ཆར་བ་ 
དབང་པོ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངམ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་མཐུ་ལས་ང་མེད་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལཇི་བཞནསྱོངབའིསྒནས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཅོད་ན་ཡུལབཞི་ཕོབདེན་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་བས་ཡུལ་ཅན་དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཆོད་པས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ལག་ 
འབྲེལ་བའི་འཁྲི་བ་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྡོ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བའི་ཐག་བཅད། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐོམ་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་བོག་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུར་མདུད་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ 
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གཅོད་ཡུལ་རྣམ་བཞག 
དེ་རྭ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་འདོད་པ་ 
སྐྱེད་པའི་རིགས་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་བས་དེ་ཆོད་ན་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་ན་བདུད་བཞེ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། ཐོགས་ 
བཅས་ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད། ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད། དགའ་སྤྲོ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ | 
བཅད། སྟེམས་བྱེད་བདག་གི་འཁྲི་བ་བཅད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་ཀྱི་རྐྱར་སར་ 
འཆིངས་ཞིང་ལྕུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲི་བ་བཙན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
གཅོད་དགོས་སོ། །དེ་གང་ལ་འཁྲི་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་འཁྲི་ 
སྟེ དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་ལ་འཁྲི་ཞིང་བཅིང་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ . 
འཁྲི་བ་ལྟར་སྣང་པ་ནི། མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་རང་ཞལ་བསྒྲིབ་ཅིང་། 
_ ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་བར་དུ་བཅད་པའམ་འཁྲི་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་འཁྲི་ན་བདུད་བཞི་ 
ཕོའོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲི་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རིགས་ནི་སེམས་དང་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བས་འཁྲི་སྟེ། དེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆགས་སྡང་དང་གནོད་འཇིགས་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲི་བ་སྟེ་ཡིད་ལ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་ཆེད་ཆེར་ 
. འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཉོན་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བའོ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བདུད་ནི་ཞེན་ 
པས་འཁྲི་བ་སྟེ། གང་ཞེན་པ་དེ་ལ་དེས་འཆིང་བ་ཕག་ལ་མི་གཙང་བ་བཞེན་ནོ།  །ངའོ་ཞེས་ 
སོགས་སུ་སྟེམས་པའམ་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ནི་བདག་བདག་ཞེས་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་གྲུབ་གྲུབ་མོ་འདྲ་བ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲིའོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཇུག་པ་དབྱིངས་ 
སུ་མ་ནུབ་བར་དུ་ཐོགས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཙམ་མི་ཁེགས་ཀྱང་། 
སྣང་ཡང་མི་བདེན་ཞིང་བདེན་པར་བཟུང་ན་བདུད་ཀྱི་རྒྱར་སར་འཆིང་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ` ༼ཌཊ ཡ་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ' 
ནས་དེར་འཛིན་པའམ་འབྲི་བ་ཆོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཅོད་དང་། མཐར་གོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་འཁྲི་བ་ཇི་ལྟར་གཅོད་སྟམ་ན། གང་འཁྲི་རྒྱུའི་ཡུལ་བཞི་ཕོ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གིས་དེ་དག་ཡལ་བར་མ་དོར་བར་དང་དུ་བླང་བས་ན་འཁྲི་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཕཊཿ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ལིང་གིས་ 
བསྐྱུར་ཏེ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནེ་འཁྲི་བ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དེ་ལ་ 
ཡུལ་བཞི་པོའི་གནོད་པ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་སྟོབས་ལྡན། བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་པར་ 
གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། ཞེས་གསུངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བདག་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་དུ་ཕམ་སྟེ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་མྱོང་བ་འདི་ནི་འཁྲི་བ་མ་ 
ཆོད་པས་ལན་ལ། འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པ་ ་དངོས་པོའི་ཡིན་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཅིང་། དངོས་ 
པོའི་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ནས་འཁྲི་བ་གཅོད་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཁྲི་བ་མ་བཅད་པའི་དཀར་ 
ཆོས་ཅི་བསྒྲབ་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་དངོས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ནས། དེ་ལྟར་ཡུལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བདག་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་ཞིང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་རྩ་ 
བར་ཡིད་ཆེས་ནས། ད་ནི་བདག་སྔར་ནའོ་འཆིའོ་འཇིགས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཅེས་ 
འཛིན་འདི་ལིང་གིས་དོར་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འདྲེ་གདོན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། 
` འདི་དག་གནས་སྐངས་སུ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ 
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._ གཅོད་ཡུལ་རྣམ་བཞག 


ྦ པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བོར་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་བཅད་ནས། གང་ཤར་སྒུ་མའི་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞེང་། ལྷག་པར་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲགས་སོགས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ 
ཉི་ནུས་ས སུ་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ གིས་གང་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ སྟེ ལྡོན་པ་ 
བཟང་པོ་ ྟ ་བུ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉམས་ ལེན་ གནད་དུ་ཕབ་ནས་རང་ རྒྱུད 
ལ་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྐྱེན ་སྣང་གིས་མི མི་བརྫི་བར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པའི་བོགས་དབྱུང་བའི་སླད་དུ་འཇིགས་པའི་གཉན་ཁྲོད་སོགས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔ་ནོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་། གཉན་སར་སོང་ནས་བར་ 
དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། མ་སྙོང་ན་སློང་བའི་དམིགས་པ་སོགས་ 
བྱས་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསླང་ཚད་འབྱུང་ཞེང་། དེའི་ཚེ་རབས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དུ་ 
གནས། འབྲིང་གིས་གཏད་ནས་མི་རྟོག་པར་གཅུན། ཐ་མས་རིག་པ་དབྱིངས་དང་བསྲེས་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ལུས་རྣག་ 
ཅན་འདི་ཁུར་དུ་ཡོད་པས་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ་བར་ ་ཟད་པས་ཤ་ཁམས་ཁྲག་ ཐིག་ 
ཙམ་མེད་པར་ ཟོ་ཤིག །མ་ ཟོས་ན་ ཁོད་ མིན་ མ་བཏང་ན་ ང་མིན ་སྟམ་དུ། ཆོ་ འཕྲུལ་ འཇིགས་ 
ཟིལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟློག་བྱོལ་འཐེན་ འཁྲི་ཅི་ཡང་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་གཟན་འགྱེད་བྱས་པའི་ 
རོ་བཞིན་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་ཤིང་ཟོས་ན་དགའ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་བཅད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ངང་དུ་བསྲན་ཐུབ་པས་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་འདྲེ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་དབང་དུ་ཀྱུར་ 
བའི་ཚར་ཚད་འབྱུང་ཞིང་ཚར་ཚད་གདེང་དུ་གྱུར་ནས་སྟེམ་མེད་རོ་མཉམ་གྱི་ཆོད་ཚད་རྫོགས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱུད་དང་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
གསུམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱུད་ལ་གནད་དུ་ཕབ་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་གཞན་ལ་བསྐལ་བརྒྱས་འབད་ 


233 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼འ ཡ་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
པའི་འབྲས་བུ་ཞག་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེན་རྟོག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བཅད། །དེ་མ་རྟོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །སྟོང་དང་ 
སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །ཨ་མའི་ཆོས་ལུགས་ནོར་བ་མེད། །ཚུལ་དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག །བརྗོད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བསགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །རང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ལྷ་ཐར་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ནས་རབ་ཆེས་ 
ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༩ལ་གཉན་སར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཉིན་གང་ཤར་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། 


༄༅། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག་བློ་གྲོས་ 
སྣང་བ་རྣམ་སྟེར་བཞུགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫཱཤཱི་བཛྲ་ཏི་ཡ། ཨོ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་བརྩེ་མཆོག་གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲིན།། 
མཁྱེན་བཟང་རིགས་ལམ་འབུམ་གྱི་གློགས་ཕྲེང་ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྟན་འགྱུར་ 
འབྲུག་སྨྲས་མཛེས། །ཕན་བདེ་ནོར་ཐུའི་ཚར་འཛིན་དེ་ལ་འདུད། །གཞུང་མང་མེ་ཏོག་བཞད་ 
པའི་ཚལ་ཀུན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཐུང་བ་འགྱུ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་ངོམས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་འགའ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་ཟོལ་གྱིས་འདི་ན་བཞག །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
ནི། ༈རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གཟན། །དེ་བཞིན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ནི་སྐྲག་ཅིང་སྨོད། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཅིས་མི་བདེན། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ཆོས། ། 
འོག་མའི་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ཏི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མི་བདེན་མིན། །གང་དུ་ཆོས་སུ་ཅི་སྣང་ 
བ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལས། །ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་རྙེད་དོ། །སྡུག་ཀུན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
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ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག 

རྣམས། །འདི་དོན་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ཏེ། །མཐོང་ན་གང་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྙིང་ནོར་འདོད། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་བའི། །གནས་སྐབས་བློ་ཡི་གཞལ་ 
. བའི་དོན། །གང་གཟུང་ཞེ་ན་ཕྱི་མ་སྟེ། །འཁྲུལ་བ་ཟད་པར་སྤང་སྟེ་གྲུབ། །གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དག །ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ནི། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
 མ་གྲུབ་དབྱིངས་དེ་ཡེ་སངས་རྒྱས། | །ཇི་ལྟར་འཐོར་རླུང་གཡོ་བ་ཡིས། །སྒྲོན་མེ་ཆུང་དུ་ 
གསོད་བྱེད་ཀྱང་། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ན། །མེ་སྟོབས་སྦར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ། 
དེ་བཞེན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
འབར་བ་ན། །དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་པ། །བློ་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མིན། །དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ལ། །སྒྲིབ་པར་ནུས་པ་དེ་སུ་ཞིག །འཁྲུལ་སྣང་ 
གཞོམ་པ་དོན་དམ་དེ། །དོན་དམ་སུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ཡིན་དེ་གྲུབ་མཐའ། །ཐ་སྟད་སྡུག་ཀུན་གྱི་འདི་ཀུན་མི་སྣང་བས། །ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཀུན་རྡོབ་རྩད་ནས་འཇིག་ཅེ་ན། །རྨོངས་སོགས་ཉོན་མོངས་བརྟེན་གྱིས་དང་། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ 
བརྟན་ཡང་སྲིད། །ཅི་ལྟར་འཁོར་བ་འགྲུབ་ཅེ་ན། །རབ་རིབ་སྣང་བའི་མིག་སྐྱོན་བཞིན། ། 
འཁྲུལ་བས་བྱས་ན་དེ་སེལ་བའི། །གཉེན་མཆོག་ད་རུང་མི་བསྟེན་ནམ། །འཁྲུལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ནི། །གང་ནེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན། །དེ་དག་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་པས་དེ་. 
དག་སངས་རྒྱས་མིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ན། །གང་གིས་བཏིང་སྟེ་འཁོར་ཞེ་ན།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞེག་ཀྱང་། །གང་གིས་བཏིང་སྟེ་འཁོར་ཞེས་སོམས། །གང་ཚེ་གྲུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན། །ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་རི་འགུལ་མཐོང་། །དེ་རྒྱུ་རང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཕ་ 
རོལ་སོན་ན་དེ་མི་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མི་ 
བསྐྱོད་མོད། །བསྐྱོད་པར་སྣང་བ་རང་གི་བློས། །མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ཡིན། ༈ །སྤྲོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟ་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
བྲལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས། །ཀ་དག་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །མཁའ་ལྟར་ 
ཏག་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའིསྤུ་དེ་ནི། །གཙང་བདེ་བདག་གི་དམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མི་སྟོང་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱོགས་ལྷུང་མིན། །སྟོང་ཞིང་དག་པའི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རིང་པོའི་དུས་ 
ནའམ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་ཉད་ཀྱང་རུང་། །ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་ 
ཁ; སྐད་ཅིག་ཆ་སྟེད་ཀྱི། །པསྐལ་པར་ངསྒྲན་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། །ལམ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་དོན་དུ་མིན། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་འབད་དགོས་ན། །སྔགས་ལམ་ 
གྱིས། ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་རྒྱལ་དེས་ཅི། །དེ་ཡན་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ 
དེ། ༈གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །ཉུན་གྲུབ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྒྱལ་མིན་ཡང་། །ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་དེར་ 
འགྱུར་ན། །བཅོས་མ་འདུས་བྱས་རྒྱལ་བ་དེ། །མི་རྟག་རྒྱུན་ཆད་ཅིས་མ་ཡིན། །དེ་གཞིའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ལ་གཤོགས་པ་ནི། །ཟུང་མེད་མཁའ་ལ་བགྲོད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་བྲལ་ 
བའི་ལམ། །ཡང་དག་མིན་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུང་། །དེ་སླད་མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་ཙམ། །སྟིང་ 
རྡེའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བར། །དེ་གཉིས་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །མེད་ན་མི་མཐོང་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོང་ཆེན་ལྔ་བདག་བདེ་ 
. བའི་ཚཾ་གྱི་ཚུལ། །སྟིང་རྗེའི་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་དྲུག་འདུས་པའི་ 
ཨེ་ཀློང་དུ། །ཞུགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་གསུངས། །དེས་ན་སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས། །ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཁྱད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
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ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག ཁུ 
 བསྒྲབས་འབྲས་བུར་བཤད། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་དེའང་། །ཐབས་ཤེས་ཅི་ལྟར་ཉེད་ . 
གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །འགྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ཁུད་ཞུགས་པས། །ཐབས་ཤེས་ 

རང་བཞིན་ངང་གིས་ཡང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལམ་བྱེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས།། 

ལྷག་པའི་ཐེག་པ་མི་རྙེད་དེ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཐར་ 

ཐུག་བས་ན། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ཡོད་པ། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ལ་ནི་མེད། །དེ་ལམ་དེ་ 

འབྲས་སངས་རྒྱས་པས། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མིན་ཞེ་ན། །འདི་ནི་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཤན་འབྱེད་ཡིན་གྱིས་ལ་ཟློ་མིན། །གལ་ཏེ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་སུ་ཡང་། །མིང་ཙམ་ 
སྨོས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །དབུ་མའི་གཞུང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྨོས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
འགྱུར་རམ། །རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ལམ་དེ་དག །མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ 
རྟག་གནས་ཀྱང་། །ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང་། །ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །མཚན་མོའི་ 
གཟུགས་ལྟར་མི་གསལ་ཞེས།  །གསུང་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། ` །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ལམ་ཁྱད་ཀྱིས། །དབྱེར་མེད་སྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ཕབ་ལྟ་ཐུར་སྣང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་ན། །སྟོང་ཉེད་གཙོ་བོར་འཕགས་རྒྱུད་ལ། །ཡོད་དེར་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་མེད་དམ། །སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དགོས་པ་ཅི། །འོ་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་བྱ་ན། །གཤིས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་མཐོང་ཕྱིར། །ཅི་ལྟར་གཟུགས་ནི་འགྱུར་མིན་ཡང་། །མིག་སྟོན་སེལ་བའི་སྣན་བཞེན་ 
ནོ།། ༈གལ་ཏེ་མིག་སྐྱོན་ལྟ་བུ་འདིར། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། །ཐ་སྙད་ཤན་འབྱེད་ 
སྐབས་སུ་ནི། །དེ་ལྟར་རུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ནི། །རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་ཅེས་གསུང་། །འོན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་ལྟ་བའི་གཞིར། །མིག་སྐྱོན་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའང་། །ཡང་དག་མ་གྲུབ་དཔྱིངས་ 
ཉིད་དོ། །ཨེ་མ་སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེས། །བློ་ངན་བཟློག་པའི་ཐེག་རིམ་ནི། །སྐས་ཀྱི་གདང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཡ་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ཏ 
བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །མཐའ་ཕྱིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་ 
བའི་དབྱིངས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་བ། །ནམ་ཞིག་བདག་གིས་མངོན་དུ་བྱ་ 
སྟམ་དུ། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གྱུར་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཤན་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ལས། །དངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ལ་བློ་བའི། །ལྟ་དང་ཁས་ལེན་བསྲེས་ནས་ 
རྨོངས་རྣམས་ལ། །གཞུང་བཞིན་གོ་བདེར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་ 
བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལས། །མི་ཟད་སྡོབས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ 
བྱེ་བ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །དི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བཟང་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བློ་ངན་ཕལ་ཆེ་སྟིང་ 
་ ལ་ཞུགས་མིད་ལ་འཕྲིག་གཟུད་པའི་ཚིགས་རེ་ཟུང་ངོ་ཞེས་མ་ཏི་བི་མཱ་ལའམ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དུ་འབོད་པའི་གྱི་ན་བས་ 
རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་རྟ་ཟླ་༡༢ཚེས་༢༣ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། . ༈ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོའི་- 
སྣང་བ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་བཛྲ་ཏིབྷ་ཡ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ལྷའི་བུར་བརྩེ་བའི་ 
གནས་སུ་གསུང་པའི་མདོ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཚིག་འགྱུར་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ 
འཚིག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའང་། ། 
, རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་བྱང་ཅན། དེཡི་རྩལ་ལས་སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་འཁོར་འདས་སྣང་ 
སྲིད་ཆོས་སོ་ཅོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཡེ་གནས་པ། །ཤེས་ཤིང་དེ་བཞིན་གོམས་པ་ནི། །ཡེ་ 
རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་མཐར་སྒྲ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་དམ་བཅའ་བ། ༈ མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཆོས་སྦྱི་ལ།། 
དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་འཇལ་བྱེད་རིགས་པས་གཞལ་བའི་འབྲས། །ཐེག་པའི་ལྟ་གྲུབ་རིམ་པར་ 
བཞག །འདིར་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཆེ་བ་མཐར་ཕྱིན་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་དག་པ། །རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི། །དེ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན། །དག་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་གང་། །ཆོས་ཅན་མ་དག་པ་མེད་ན། །དག་པ་ལོགས་སུ་རི་ལྟར་རྟེད།། 
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ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག 


མཐོང་ན། །དེ་འདིར་རྒོལ་བར་སྨྲ་བ་གང་། །དེ་དོན་མཐོང་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང། །འོ་ན་སངས་མ་ 
རྱསཔ་ཡད་དེ་སྡུག་གུན་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་དམིགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ལས་ 
དེ་དོན་མཐོང་ན་ཡང་། །དེའི་རྐྱེན་ལ་མ་རག་ཅིང་། །བདེན་དེའང་ཁོ་ལས་འདའ་བ་མེད། ། 
༈ གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་མི་གནོད་ཚུལ་འོག་མའི་བློ་གྲོས་ན་འར་བས། །མ་ཆོད་སྤྲོས་པ་འདིས་ 
བཅད་ཅིང་། །དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ན། །དེར་བརྟེན་འདིར་རྒོལ་བཞད་གད་གནས།། 
༈ ཕྱོགས་སྔའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཆོས། །སྒྲབ་བྱེད་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ . 
བའི་བློ། །ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཚད་མ་མེད། །དེ་སེལ་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནི། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 
དགུ་རུ་བཞག །སླུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་ནི། །གང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། ། 
འབྲས་དངོས་བྱ་བ་བྱེད་རིགས་དང་། །རྒྱུ་སེམས་ལ་དག་དང་མ་དག་ཞེས་འཛིན་པ། །སེམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་རང་རིག་གཞན། །དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་ལྟོས་བས་གཉིས་ཀཡོད་དོ་ཤེ་ན། །ཡང་དག་ 
པའི་དབང་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁྲུལ་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དམ་ཡིན། ༈ །ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཚུལ་ 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། .། 
༈ དཔེས་སྒྲབ་པ། ཅི་ལྟར་སྨུ་མང་ཚོགས་པའི་ཐག་པ་ཞིག །སྦྲལ་དང་ཐག་པ་དམ་བཅར་གྱུར་དེ་ 
ལ། །མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་དེ་དང་དེར། །འགྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་ 
ཐྲིག །མི་འགྱུར་དཔང་པོ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་དམ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཚུལ་ 
མཚུངས་དེར་དམ་བཅའ། །སྔར་རྟར་ན་ཐུན་མོང་གི་རྩོད་པའི་གཞི་དེ་ཅི་ལྟར་རྟེད། །ཡང་ན་ད་རུང་ 
སྦྲལ་འཛིན་བདེན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་པྲེ་ཏའི་གྲོང་ན་མཐུན་སྣང་བའི། །ཆུ་ལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་ལ་ 


239 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
འགའ་ཞིག་གིས། །མི་རྣམས་ཆུར་མཐོང་ཆུར་བསྔོས་ཐོབ་པ་ཡི། །རྟགས་ཀྱིས་ཆུར་ཡང་མི་ 
འགལ་བར་གྲུབ་པས་སླར། རྣག་འཛིན་བཟློག་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་བའི་བསླད་པའི་མ་དག་སྣང་བ་ 
ཡང་། །མ་འཁྲུལ་བློ་ཡི་དབང་བྱས་གྲུབ་མཐའ་འདིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་དམ་ 
བཅས་པ། །འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་བློ་ཡིས་ཅི་ལྟར་བཛརྲི། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ། ། 
མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། །གང་ཞིག་འཁྲུལ་བ་སེལ་གྱུར་པའི། །འཁྲུལ་མེད་དེ་དག་གྲུབ་ 
མཐར་བཟུངས། །འཁྲུལ་བཅས་གྲུབ་མཐར་མི་བཟུང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ། གལ་ཏེ་སངས་མ་རྒྱས་དང་རྒྱས་ན་ 
ཡང་། །ལ་བླཟླ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ན། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་ཀྱུར་སུ་ཞིག །ངོ་བོ་ལས་འདས་ཡོད་དམ་ཅི། །ཡེ་རྫོགས་ཀློངས་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །མ་ 
དག་པ་ཡིས་དག་པ་ལ། །མ་ཁྱབ་དག་པས་མ་དག་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱིན་རྨོབས་པས། །དག་ 
པ་ལས་ལོག་པས་མ་དག་རང་མཚན་གང་དྲུ་གུབ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་འཛིན་བློ། །ལྟོས་ཏེ་ 
་སྟད་ཀུན་དུ་བཏགས། །དེ་ཡུལ་རྟོག་བྱེད་བཅས་པ་ནི། །རང་བཞིན་དག་པ་ལས་མི་འདའ།། 
གང་དུ་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ལས་ནི་འདའ་མི་སྲིད། །གང་དུ་མི་སྟོང་ཅི་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཞེས་པ་ཡང་། །དངོས་དོན་བདེན་ 
པ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པས་ཡུལ་ཡིན་དབྱིངས་ཀྱི་འཕྲུལ། །དབྱིངས་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་དམིགས་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་དབྱིངས་དེ་བསྒོམ་ན། །དབྱིངས་དེ་དམིགས་བྱ་མིན་པར་དམིགས། །བསམ་མིན་ཡོད་པར་ 
གང་གིས་ཤེས། །དམིགས་ན་ད་དེའི་མཚན་མར་འཚིང་། །བྱིས་བློས་ཡུལ་མིན་རང་གསལ་བ།། 
དམིགས་ན་འང་དམིགས་པ་མིན་གྱུར་ཅིང་། །མ་དམིགས་དམིགས་པ་ཉིད་གྱུར་བས། །ཀུན་ 
ཤོང་དངོས་པོ་གང་དང་མི་འགལ་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཟའ་གཏད་ཀྱི་གནས་མེད་པར་རང་སྣང་། ། 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྐྱལ་བས་ཀྱང་། །མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག 


ན།། ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་འདྲ་སྟོང་འདྲ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་། །དག་དང་མ་དག་སྣང་ངོ་ཅོག །ཀུན་ 
རྫོབ་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་མེད་དུ་ནའང་། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ནམ། ། 
དེ་ལས་གོལ་ས་མདོར་བསྟན་ནི་ཡོད་པ་དགག་གཤིར་བྱས་ནས་སུ། །མེད་པ་དོན་དམ་ཉིད་སྒྲབ་དང་།། 
ཆོས་ལས་དོན་དམ་གཞན་འདོད་པ། །ངེས་དོན་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་གོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཅི་འདྲ 
ཡོངས་ཆོད་པས། །འདི་ཞེས་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ ཡིན། །དངོས་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤངས་ 
ཀྱང་། །དངོས་པོ་གང་གིས་མི་འཆིངས་བའི། །རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཅི་ལྟར་ 
བརྗོད་ཀྱང་གཏིང་མི་དཔོག །གཞན་གོལ་དགག་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་རབ་ཞི་བའི། །མཁའ་ 
འདྲ་དེ་ལ་ཕུག་གཏུག་ན། །དེ་འདྲ་མིན་པའི་ཆོས་མེད་ལ། །འཁོར་འདས་མེད་དམ་ཐོག་པ་ཁོ་ནར་ 
ཅི་ལས་བྱུང་། །ཐ་མལ་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཀུན། །ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་པ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་མིན་སྒུ་འདྲ་ན། །འབྲོ་བའི་སྒུ་མ་སྐེར་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
ཉི་སྙེད། །འདི་ཤེསཕས་ཡ་མིང་བར་འདིཡི་ལམ་སྟེགས་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། །རེ་ཞིག་གཏད་སོར་ 
དམིགས་པ་རྣམས། །གཏད་མེད་ཉིད་དང་མ་ཕྲད་པས། །རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བདེན་པའི་བློ་ཡི་ 
ངལ་སོ་ཅི་ལྟར་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པའི་གཅིག་བདེན་སྤང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །གང་མཐར་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་མེད། །ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མིན་པ་ལས། །བརྒལ་ཏེ་ 
སྨྲ་བ་མོ་གཤམ་བུ། །ཅི་ལྟར་དགག་དང་སྒྲབ་པ་རྣམས། །མེ་ལ་ཤིང་བཞིན་འདིའི་གྲོགས་སུ།། 
མི་འགྱུར་ཆོས་ཞིག་ཡོད་མིན་ན། །ཐལ་པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བརྒལ་ནས་གཞན་རྙེད་དམ། །ཤེས་བྱ་ 
མིན་ན་ནི་འདིར་རྒོལ་བས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ལ། འོ་ན་ཤེས་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཀློངས། །ཤེས་རབ་དབང་ལོས་མངོན་སུམ་ཆེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཀུན་ 
ཁྱབ་མཁའ་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །ཤེས་བྱ་ཞིག་གོ་མངོན་སུམ་ནི། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ལས་མི་འདའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


པས། །ཟྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ 


གང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་གཤིས། །འབྲས་བུ་དཔལ་ 
ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ནས་ཇི་སྟེད་བྱིས་པའི་བར་གྱི་ཡང་། །རིག་ཚོགས་ཀྱིས་ 


༡༩ ༢༦ ༡ ཚམ ༡ 


ཐུགས་ལ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ 
འདིས་ཇི་སྟེད་ལྟར་ངན་མ་རིག་ཚང་ཚིང་ཅིག་ཆར་བསྲེག །མངྒ་ལཾ།། 
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" 


ཅྲ། ལྭ་ལྔ་ལྔ་བཝ་ཐག་ཐག་མའྲ་ལ་ཝ་གག་གཡས།འབོ་འཐ་ག། 
༄། །ཀདཱལྭསགྷ་ཌརྦཧཱམམཧཱསཏྟིདྲིཏྱསུསཱཛཱསགིཏིབིཧརཏྱིས། 
༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟུ་བའི་ཉམས་མགུར་ 
སྒྲ་སྟན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 





༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 


སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེ་སྟིང་དབུས་བཞུགས་ཤིག ། 
རིག་གསང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསམ་ནས། །ངོ་མཚར་དགའ་བའི་ཚིག་གསུམ་རེ་སྨྲའོ།། 
རིག་ཤེས་ནོར་བུ་དེ་ཡུན་རིང་སྟོར་བའི། །སེམས་ལྡན་དབུལ་ཕོང་ངས་ཅི་ཞེག་ལྟར་ཏེ། །རང་ 
བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ། །མཇལ་མ་རྱོང་བ་དེ་མཇལ་ལ་ཁད་སྣང་། །གང་ཤར་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། །ཐད་ཀ་ཁོལ་བྱུང་གི་སེམས་ལ་བཏབ་པས། །དེ་ཡིན་འདི་ 
མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་བྲལ་ཙམ། ངོ་བོ་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི་ 
རིག་པའི་རང་རྩལ། །ཁམས་གསུམ་བདེ་སྡུག་འདི་རིག་པའི་རྦ་རླབས། །འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
ྲྦ དེས་མ་སྐྱོབ་ལུས་པའི། །འྲུལ་སེམས་ཁོ་ན་རང་ཟད་ 
པར་རེའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་བྱུང་རིག་པ། །ཁོ་ 
ངེ ནའི་དྲིན་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་རེ་སྟེ། །གཤིས་ངན་འཁྲུལ་ 
༩ སེམས་འདི་ཚུགས་ཐུབ་ཞིག་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ 
3  ཀྱང་འདུལ་ཐབས་མི་འདུག །འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ 
འགྱུར་མེད་རིག་པའི། །རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་རྒྱུ་ 
“ འདུག་གོ། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་འདི་ཀ ། 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡི་མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་། །བཟུང་བས་ཟིན་མེད་ཀྱི་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས།། 
འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ། །སྣ་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་གྱི་སེམས་དེ་བཙལ་བས། །རྙེད་ 
མེད་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་བབས་སུ་ཤར་བ། །དྲི་མེད་རིག་ཁམས་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་བཞིན་རས། །ཀུན་ 
གཞི་དྭངས་པ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས་ན། །ཟིན་པ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ། །སྨྱོན་པ་ང་འདྲས་ནི་ 
རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་ཞལ་ཆེམ་མཐར་ཐུག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས་བྱ་ 
| ཞིག་བཏང་བས། །ཐག་རིང་འཚོལ་བ་ཡི་དཀའ་ལས་བཤོལ་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་རེ། །ད་ལྟར་རང་རེ་ཡི་རྟོགས་ལྡན་འགའ་ཞིག །བསྒོམ་ཞེས་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ་རེ་བས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ངོ་བོ་གཞི་གྲུབ། །ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་ནི་ཡིན་པར་ 
ཆློམས་ཀྱང་། །མཐའ་བཞི་རང་སང་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར། །ཕུང་གསུམ་ཚུག་ཐུབ་ཅིག་ཡོད་ 
སྐད་མི་འདུག །སྤྲོས་བྲལ་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད་ལ་ཕིག་ན། །འདི་ཡིན་འདི་བསྒོམ་འདི་ཅི་ 
. འགྱུར་ཆ་མེད། །ཡོད་ན་ཡོད་རྒྱུ་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོད། །ཡོད་པའི་ཡོད་ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་། །མེད་ན་མེད་པ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམ་མོད། །མེད་པའི་ཁ་ཚོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ 
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ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར། 


ཆོད། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི་ཡིན་པའི་དབྱེ་ཆོས། །སེམས་ 
ཉིད་གཤིས་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གནས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ ༨ 
ལས་བསྐལ་པའི་ཤེས་བྱ། །ཕུང་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ . 
ནམ་ཡང་མ་དམིགས། །འདེ་ཡིན་དེ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མ་རྙེད་ རཿ 
ནས། །འདི་བསྒོམ་དེ་བསྒོམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་མོད། ཌྨ( 
ད་དུང་ཚོལ་འདོད་ཀྱི་ངལ་དུབ་ཟད་དེ། །བག་ཡང་བློ་བདེ་ ཛའ འེ བའི 
ཡི་ངང་ལ་གནས་སོ། །སྣ་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་གྱི་ཟླ་རླབས་ ཙ། །སྦྲུལ་སྒྲ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་འདུད།། 
འགག་མེད། །ཡོད་ཞིག་ཡོད་མོད་དེ་ད་ལྟའི་འདི་འདྲ། །ཧྲག་ཧྲག་ཅྩུབ་ཆྩུབ་ཅིག་ཡིན་ཚོད་མི་ 
སྣང་། །འཁུག་རོམས་ཆུ་བོ་ལ་ཞུ་བ་ཇི་བཞིན། །འཇམ་འཇམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ 
ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ཡི་གོང་ཐུ། །འཛིན་པ་བདེན་བཟུང་གི་ལྕགས་གོང་ངར་མ། །མཚན་ 
. ཉིད་ཚུག་ཐུབ་ཀྱི་འོད་བཟང་མར་མེ། །མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་གི་འཇའ་ཡི་དུམ་བུ། །སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་ནམ་མཁའི་འོད་མདངས། །བདེན་གཉིས་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཤེལ་གོང་དྲི་མེད། ། 
ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །རིག་ཁམས་ནོར་བུ་དེ་སྟོར་ནས་འདུག་གོ། ། 
ས་དགེ་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
པོ། ༈ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཁས་བླང་བྲལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཞལ་ཕོ་སྒྲོགས་ 
ཀྱང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་རྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། །སེམས་འདས་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ལེགས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཨང་། །ཕྱི་དོན་རྒྱང་ཆད་དུ་དགག་པ་མིན་ 
པས། །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རང་བཞིན་སྟོང་ན་ཡང་མཁྱེན་ཆ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
འཐད་པས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །སྤྲོས་དང་བྲལ་ན་ཡང་སྣང་ཚུལ་ 
བཀྲ་བས། །ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །ཡོད་ཀྱང་བདེན་གླུབ་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་མེད་པས། །མེད་དགག་སྨྲ་བ་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས། །སྟོང་ཉིད་རྟག་སྨྲ་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག །བདེན་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་བཟུང་ཀྱང་ཆོག་གིས། །བདེན་གཉིས་མངོན་ཞེན་ཀུན་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ 
ཅིག །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་འདི་ལ་ཟེར་བས། །སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛོད་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་ཕུ་ཐག་དེ་འདི་ནས་ཆོད་པས། །བཀའ་གདམས་གསར་མ་ 
རྣམས་ངང་ཐུང་མ་བྱེད། །མ་བཅོས་ལྟན་སྐྱེས་དེ་འདི་ལ་ཟེར་བས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ 
རྣམས་གདར་ཤ་ཆོད་མཛོད། །ཡང་དག་རིགས་ལམ་དེ་འདི་ལ་མཛའ་བས། །བླན་བསྒོམས་ 
ྒ ཐོས་ཉུང་རྣམས་བཤད་ལ་མ་སྐགས། །འོན་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ལ་གོམས་པ་ཆུང་རྣམས། ། 
ཟབ་མོའི་གནད་གསང་ཞིག་མ་རྟོགས་ཡིན་སྲིད། །ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གུས་མ་ལགས། ། 
ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་ཨ་ཏི། །ཁོ་བོས་ 
ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ཀྱང་། །ཕ་མེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཟང་པོ། །དད་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཞོན་ཚུལ་མཁས་པས། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་གི་འཕྲང་ལས་ཐར་ཏེ། །གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཐང་ལ་སླེབས་སོ། །ཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ་ཚོལ་མཁན་རང་ཡིན། །ཞེན་པས་ 
མི་བསླུ་སྟེ་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ། །སྣང་བ་མི་འགོག་སྟེ་གང་ཤར་གཞུག་མ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་ཡོ་ལང་བསྐྱང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཞེག་གིས། །རིག་པ་དྲིན་ཅན་དེ་ 
ཡུན་རིང་སྟོར་བ། །འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་སྣང་གི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་རུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཐབས་ 
སུ་གནས་ལུགས་བསྐྱང་ངོ་། །ཐ་སྟད་བློ་འདས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། །རང་ཤར་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
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ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར། 


མཁའ་ལ་འཕྱོ་བས། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་བདེ་བླག་འཁྲིད་དོ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རིག་པ། །ཨ་ཧོ་ཡ་དགྱེས་པའི་རང་རྩལ། །ཨ་ཇཛི་ 
ཏའི་སྟིང་ལ་བསྐྱུར་ཚེ། །ཨ་ལ་ལ་གསང་ཆེག་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གླུ་སྒྲ་སྙན་གྱི་རོལ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་མགུར་གྱི་ཚིག་རིས་དང་ཅི་ 
ནས་མཚུངས་པའི་རྙིང་མའི་ལྟ་མགུར་ཞིག་བྲིས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ 


མི་ཝམ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། 


འིརམ་ཁསའ་སའི་ 


ཙཾ རྱུད་ཀྱིམགོན་པོ་མ་ཧཱཀ། ། 
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_༄། རིག་ངོ་སྐྱོངས་ཐབས་པེཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས། ། 





དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ། ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ 
„ : བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོང་བས།  དང་པོ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རིག་པའི་རང་ 
ཞལ་རྗེན་པ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཏེ་མཐོང་བའི་བར་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད། ཐག་ཆོད་ནས་རང་ 
. གིས་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་རྩལ་རྫོགས་དགོས། 
དེ་ཡང་དང་པོར་རིག་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཐོག་མ་བཞག་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་ནས་རིག་ ྣ 
པ་རྗེན་པར་འཆར་དཀའ་འོང་སྟེ། དེ་དུས་རྣམ་རྟོག་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ བཞག་ནས་ 
རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཡང་ཡང་འཇོག་ཡུན་བསྲིང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
` གོམས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཤུགས་ཇེ་ཆུང་དང་རིག་ངོ་ཇེ་གསལ་སྐྱོང་བདེ་བྱུང་ན། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཅི་གནས་དང་། རྗེས་ཐོབ་རིག་ངོ་དྲན་པའི་དྲན་པ་བརྟེན། དེ་ 
ལ་གོམས་ན་རིག་པའི་རྩལ་ཇེ་རྫོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཀྱང་དེ་འགོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 

བ ཞག་པས་ཡུན་ཅིག་ན་རང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་ 
གིས་རང་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སླར་ཡང་གོམས་པས་ 
རྣམ་རྟོག་ཤར་བས་ཅུང་ཟད་རེ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རང་ 
ནེ ཡལའ་དུ་འགྲོ་བ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་རང་ 

ཧོཿ གོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཤར་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་ཤར་ 


ཙཾ སུ་འཐྲུལ་ཤིང་ར་སངས་རྒྱས་གསང་།། 





བུ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཉམས་འཆར། དེ་ངང་གོམས་པས་རྩལ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་ 
མཐར་རྣམ་རྟོག་དང་ཀུན་གཞི་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ནས་ 
རིག་པ་རང་སར་ཟིན། གསེར་གླིང་ན་ས་རྡོ་ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་མ་ 
ལུས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར་ཏེ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ ུ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་དང་སྐྱེ་འཆིའི་རེ་དོགས་རྩད་ནས་ཞིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་སྣང་ 
རྣམ་རྟོག་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་མཚན་མོར་ཡང་གདམས་ངག་གཞན་ 
བརྟེན་མི་དགོས་པར། རྨི་ལམ་དང་སྲབ་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་སོགས་ཆ་མཚུངས་ 
ཞོང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅི་ནས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟར་མཐུད་དགོས་སོ། །མི་མ་པས་གདམས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། 

སྣ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུ་མས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ངེས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ལ་རེག་པའི་ཐབས་ 
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སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་དོན་ ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ ཆོས་སུ་ཆེན་ 
བཕོའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། རང་བྱུང་གཞེར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས། གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཀ་དག་ 
 ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ནི་རང་བྱུང་བསལ་བཞག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟང་ཀ་མ་ཡེ་ནས་བཅོས་བསྒུར་སྤང་བླང་བྱ་ 
| རྩོལ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཐད་ཀར་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་གཤིས་ཡུགས་ལ་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་པ་དེ་ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ 
ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུབ་པས་ཡེ་ནས་གྲོལ་འཁྲུལ་སྤང་བླང་ལས་ 
འདས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་ལ་མེད་བཞིན། 
( དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་མི་ཕན་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས། གོ་ 
རྩོང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཤིས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གོམས་ 
དགོས། གོམས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས། གཤིས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་དེའི་སྟེང་དུ་སྐོམ་པས་ཕེབས་ན། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། 





ཙ། །འདིག་རྟེན་མིག་གཅིག་པེ་རོའི་ཞབས།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


བསྔལ་དང་། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་དུས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
¡༼ པས། ད་ལྟ་ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་ཚིག་ཅྩུབ་ཙམ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ཞི་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་ཅེས་ 
གཤིས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་གདིང་འཆའ་བ་དང་། གཤིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་མཐོ་མཐོ་ཟབ་ཟབ་མོས་མི་ཕན་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་བར། ངེས་དོན་གྱི་གནས་ , 





ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སོགས་ 
ཕྲལ་ལ་མ་ལོག་ཀྱང་། . གཤིས་དོན་མ་གོམས་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བལྟས་ལ་ཅི་ནས་བཟོ་ 
བཅོས་བསལ་བཞག་མེད་པར་རིག་པའི་ངང་བསྐྱང་བས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། །ཟབ་དོན་རྩོལ་མེད་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གནད། །རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན། །དུག་ལྔའི་མེ་འབར་མི་ 
ཕམ་ཞེས་པས་བྲིས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེའི་ལུང་འབོག་པ། །གང་གི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ 
བར་གྱུར་པ་འདེས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་གསལ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ 
གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །ལྕགས་སྟག་ཟླ་༥ཚེས་༡༠ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྟོགས་ལྡན་ 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་བསམ་སྦྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་མི་དགོས་པར།། 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ངོ་སྐྱོང་བ་ཡི། །གྲོང་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཚེགས་ཆུང་ངུས། ། 
རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ལམ་ཟབ་མཐུ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་རང་བབས་སུ་ཅི་ 


252 


` སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས། 


ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ཡི་ངང་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་ ཱ 
:=.༨.~ སྱ 


བསྐྱང་བ་དེ་ཡཾ་ཚེ། བཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་] ཞི ོ 





ལྷག་མཐོང་གང་ཡང་མ་སྐེས་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་ ཀ ར་འ / བོ 
. དག་མ་རིག་པར་མིང་འདོགས་པར་འདུག །དེ་ལ་འདི་འདྲ་ ` 


འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་སྨྲ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཡུང་མ་ ¡ 
བསྟན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་བསམ་པ་ ཙ། །བབས་སོ་གཉིས་པ་གནུབས་ཆེན་ཞབས། ། 
སྨྲར་མེད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཡིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཐ་མལ་རང་ 
གར་བསྡད་པ་ཡིན། བཞག་ཐབས་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ 
_ ཀྱང་། རང་ངོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་བ་དེ་འྲང་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྨོན་ 
ལས། ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲ་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་ན། དེ་ 
འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་རང་ལ་བབ་ཀྱིས་བལྟས་པས། 
འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། མུང་ 
བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མི་ཞདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་བསམ་བརྡོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མེད་པས་མཐའ་ ྣ 
.བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་དང་གཤུག་མའི་འོད་གསལ་དང་། རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཆོག་སྟེ། རང་ 
ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དངས་ཏེ་ནམ་ལངས་བས་ཁྱིམ་ནང་ 
མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །འདི་ལ་མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 


སྦུབ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབ་ 
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ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་པས་རྒྱ་རྐྱན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
དུསགསམའཕོའབུར་མད་པ་ཡན་པར་ཤསཤིང་།དེ་ལས་ 
༢ ག༩༽ གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་ 


ཀྱང་། ཅི་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། 





བཱ མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས། མིག་མེད་དང་མིག་ལྡན་ལྟར་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་བས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ཡང་འདིར་ 
བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་གནད་ངེས་ 
ྒ པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་ 
བབ་བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་སྐྱོང་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་ལོ་ 
སྟམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག །ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཤེས་པ་སྟོང་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་ཀྱང་། འདི་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་མཁན། སྟོང་པ་དང་སྟོང་པར་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་ 
པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲེང་ངེ་བ་དེའི་བབ་ལ་བལྟས་པས། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ྒ ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབ་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་དེ་དྭངས་སེང་ངེ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ།  འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ 
ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་པའི་ 
དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་ 


254 


ལྲ།ག།་ཀོ་ར་ཁཀ ཀྲ 
སེམས་ང་མཛུབ་ཚུགས། 





> 


དང་བྲལ་བའི་ འི་རིག་ པ་འཕབྲས་ ་སྣེའུ་ལྟ་བུ་ བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབ་ 


རང་གསལ་གྱི སྒོ་ནས་ ་ངོས་ཟིན་པར་ཀྱའོ། །རིག་པའི་བབ་ངོ་ 


རྱ | 


= 


ཤིས་པ་ཙམ་གྱི ྱིས་མི་ ཆོག་ པར་ད་ གའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་ 
གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས།  ཤེས་ པ་རང་བབ་བཞག་པའི་ 7 
དྲན་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་ སྐྱོང་བ་ གལ་ཆེ། ཆེ། དེ་ལྟར་བསྐྱོང་ དུས་ < 

རེས་ཅི་ཡིན་མེད་པའི་ མི པེ་རྟོག་ རྨུན་པོ། ་པོ། རེས་ ལྷག་ མཐོང་གི་ ་ ཱ 
དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་ རྟོག་ཟ། ཟང་ཐལ། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་ ༠༠༦༦ ོ་ 

པ་ཅན། རེས་བདེ་ཉམས་ ཞེན་ མེད། ། རེས་ སྣ་ཚོགས་གསལ་ཉམས་ ཚིན པ་ཅན། རེས་དྭངས་ 
གསལ་རྙོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། རེས་ ཅུབ་ ཉམས་མི་སུག་ པ། རེས་འཇམ་ཉམས་ ཡིད་འོང་། 
རེསྣ་རམ་རྟོག་ཆེས་འཚུབ་ཆེ་ང ་བའི་ ཕྱིར་ ་འབྲངས་ནས་ སྒོམ ་སྟོར་བ། “ རེས་འབིབ་ ་དྭངས་ ་མི་ཕྱེད་ 
པས་རྣོགས་པ་ཅན་སོགས། ཐོག་ ་མེད་ ་ནས་ གྲམས པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་རྦ་རླབས་སྣ་ 
_ ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་བཟུང་ ་མེད་ པར་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་རིང་ཕོར་ཞུགས་པས་བདེ་གཟར་ 
་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ་གནས་མཐོང་བ་ དྭང འདྲ་ བས་གང་ཤར་ཆེད་ འཛིན་ མེད་ཿ ཕར་འརང་ལམ་ བསྐྱང་ ། 
_ ལྕག་པར་མ་གོམས་ པའི་དུས་ ན་རྣམ་ རྟོག་སྣ་ ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དེས་མ་སུན་པར་བྱས་ཏེ། སྒིཾམ་ལྷོཿ ལྷོད་རན་ པྲོས་ རྒྱུན་ མ་ བཏང་བར་བསྐྱང་ བས་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ཉམས་ཕྱི་མ་ང དག་ རིམ་ ་བཞིན་ འབྱུང་ངོ་། ། །འདི་དུས་ སྤྱིར་རིག་ པ་དང་མ་ རིག་པ། ཀུན་ 
གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་༔ [་མའི་མན་ ངག་ ་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་ 
སྟེངནས་ངོ་འཕྲོད་པ་གདིང་དུ་བྱས་ནས། ། སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་ བསྒུལ་ན་དྭང་བ་ ལྟར། རྣམ་ཤེས་ 
རང་སར་བཞག་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ བྱང་དུ གསལ་ བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་ 


དགོས་ཀྱི། ཀྱི། བདག་གི་སྒོམ་རྒྱུ་འདི དི་རྣམ་ཤེས་ སམ་ཡེ ་ཤེས་གང་ཡིན་ ཞེས་ སྤང་བླང་གི་ དཔྱད་ར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། . 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་བབ་འཇོག་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། 
བརྟན་ཕོར་སོང་བ་ན། རང་བབ་ཡེ་གནས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་ 
དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤང་ནས་སུ། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་ 
བཞག་ཐབས་དང་། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གདོད་ནས་རང་ 
གི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རང་བབ་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ 
ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུའང་དེ་ཡིན། གོམས་ 
_ པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་དད་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱི་འཕེལ་བས་རྟོགས། བདེ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་ནི་ 
རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། ཟབ་ཅིང་མུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་སྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་ 
| ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བསྟུན་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རང་སངས་ཚེ། མཉྱེན་གཉིས་སྩོལ་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ་སྒྲ་ 
ཁ; གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པོ། གུ་ཧྒྱཿ ས་མ་ཡཿ རབ་ཆེས་མེ་རྟ་ཟླ་༢ཚེས་༡༢ལ་ཐོས་ 
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བསམ་ལ་ཆེར་མི་བརྩོན་ཀྱང་སེམས་ངོའི་ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་གྲོང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཕལ་ 
གྱི་ཉམས་སྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས ་སྐ་གོ་བཞ་ད་བསུགཔའིགནམས་པལབ་མོ་མི་ལམ་འཛམདཔལནྡ་རེ རྗེས་བཀོད་པ་ 
དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། | ན་མོ་གུ་རུ་མཆྡྷ་ཤྲི་ཡེ ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ལ་རེ་ཞིག་ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ན། སེམས་ཀྱི་རོ་བོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་རང་ངོ་རྗེན་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་མན་ངག་ གིས་ངོ་ འཕྲོད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན། 
དེའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ དམིགས་སུ་མེད་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ ་ུན་ ཁྱབ་ འགགས་ པ་མེ མེད་པ། ་གམ་དབྱརེདཀི་རིག་་ཡིནཏ 
དེའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། །རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་ 

པས། །ཞེས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་འདས་རྗེས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུར་ 
བསྡུས་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས། གཞུག་མའི་རིག་པ་བཟོ་ 
བཅོས་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་ཡན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགག་ཕྱོགས་ནས་མཚོན་ཏེ་བརྗོད་ན། 
གཟུང་བྱར་ཡོད་པ་མིན། ཆད་པའི་མེད་པ་མིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མིན། གཉིས་མིན་གྱི་ 
ཕུང་གསུམ་པའང་མིན་ཏེ། འདི་ཞེས་སྤྲོས་པ་གང་གིའང་ངོ་བོར་དམིགས་སུ་མེད་པའི། ཡིན་ 
པ་ཉིར་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་ན། 
སྟོང་ཧ་རེ་བ། གསལ་སལ་ལེ་བ། དྭངས་སོང་ངེ་བ། མཉམ་ཁད་དེ་བ། ཡངས་ཕྱལ་ལེ་བ། 
དཔེས་མཚོན་ན། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་མཁའ་ལ་ 
ཉེ་མས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཤེལ་སྐོང་ལྟ་བུ། འཛིན་ཞེན་མེད་པ་བར་སྟྣང་གི་བྱ་རྗེས་ 
ལྟ་བུ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །གདམས་པ་འདེ་ དི་ལ་ལོག་རྟོག་ ལྡོག་ 
པའི་སྐོ་ནས་བརྗོད་ན། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གསལ་བ་ཆེན་པོ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 


257 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
ཆེན་པོ། སོ་སོར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །དོན་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་ན། 
ཚིག་གི་མི་མཚོན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ། 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡིན། ཀུན་མིན། ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ངང་། དེ་ཡང་མིན་སོགས་མཐར་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་ལ་གནས་པའོ། ། 
མཚོན་པའི་མིང་ནི། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ། དེ་བསྡུས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་རྩེར་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
སོ། །བརྡས་བསྟན་ན། ཉི་མ། མེ་ཤེལ། ཤེལ་གང་། ནམ་མཁའ་མཛུབ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་ 
སྤྲད་པར་ཀྱའོ། །ནོར་བུ་རང་ལག་ཐོབ་ཕ་ལ། །གཞན་པས་འདོར་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ཅི། །ཆོས་ཀུན་ 
རྩེ་མོའི་མན་ངག་ལ། །རང་སྐལ་མ་ཆད་སྐལ་བ་བཟང་། །གཞན་པ་གཤེ་ཡང་ཅི་ལ་ཁྲོ། །མི་ 
ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བའི་མན་ངག་ཨེ་རྫོང་བཞུགས།། 
ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཨེ་ཡི་ཚུལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཆོས་ 
ཀུན་དེ་ཡི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ལྷུན་གྲུབ་རོལ་ཕ་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །འཁོར་དང་ 
མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཉག་གཅིག་དེ་ཡི་ངང་དུ་ལ་གླའོ། །ཨེ་ཡིག་གཅིག་གིས་ 
སྣང་སྲིད་སྟོང་སྲོག་བཅད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་ལ་རྫོགས། །དེ་ལ་ཨེ་ཡི་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ངང་ན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྣང་བ་ལྟར། ཆོས་ 


_ མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་དཔེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ 


དུ་ཚུད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དེ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མི་འདུས་ལ། དེར་ནམ་མཁའ་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། རིག་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ . 
འདྲ་སྟེ་དེའི་ངང་དུ་ཀུན་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བེམ་པོ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་ 
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ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན། 


སྣང་བ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སུ་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ན་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ནི་བེམ་པོའམ་ཤེས་པའམ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། དེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་དངོས་མེད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡིད་ 
དཔྱོད་བྲལ་བར་བཞག་པའི་གཤིས་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཚེ་གཞུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་སམ་ 


༼ཁྲད་ཚག། ལྡད ༧༩ ར་ཚན 


རང་རིག་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལས་རླུང་གི་ལྟ་བ་ངན་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ཨ་ཡི་གདངས་ཨེར་གྲུབ་པའི་སྒྲས་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་དེ་གནས་ 
ལུགས་བརྗོད་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་དེ་ཉེད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་བྲི་གང་འགྲོ་འོང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངང་ན། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླུ་བ་ 
མེད་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགག་པར་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའོ། ། 
དཔེར་ན་མིག་བརིར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདི་དག་བརྟག་ན་དབེན་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགག་པར་ 
སྣང་བ་འདི་དགག་མི་དགོས་ལ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ན་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་སྤྲང་བླང་ 
མེད་པར་དེ་གར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཤེས་པ་ནི་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་གོ།། 
གསུམ་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དེ་གཅིག་ཕུར་རྫོགས། དེ་གཅིག་པུ་ 
ལས་མི་འདའ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ལ་བློ་བ་སྟེ། ཨེ་ནི་ཨེ་ཀ་ཞེས་ 
གཅིག་གི་མིང་གི་དང་པོ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱས་མཚོན་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་སྟོན་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བརྒལ་བའི་ཞེང་ཞེག་རྙེད་དུ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །འདིས་ནི་རིག་པ་ཅོག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





ཛྭ ༡༨༩༤ 


བཞག་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་ གནས་ ཀྱི་དོན་རང་སར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ་བྱ་རྩོལ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རླབས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་རང་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
བཞག་བྱ་སྟེ། ྟགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་གནད་བམས་ཅད་ཨི་གཡིག་གིས་བརད་འདུམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཨེ ་བུ། གནས་ལུགས་ ་ངོ་ཁོའཾ་ བཞུགས་ ཚུལ་ཇོ་འཕྲོད་པར་གྱིས ་ཤིག་ཨེ། ཨེ། 
སྣང་ལུགས་རོལ་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་གྲོལ་བར་ལྟོས་ཤིག་ཨེ། །ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཡི་ཀློང དུ 
ཐག་ཆོད་པར་ གྱིས་ཤིག ་ཨེ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱ་ཡན་བཞག་པས་ གཤིས་དོན་མཐོང་ངོ་ཨེ། །རང་ 
རིག་འོད་གསལ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཡེ་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་གསལ། །ངོ་ 
བོ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་དང་། མཚན་མའེ་ཆོས་ཀྱིས་རྡུལ་ཙམ་གོས་པ་མེད། །མཁའ་ 
དབྱིངས་དྭངས་བའི་ངོས་ནས་འཇའ་བཞེན་དུ། །ཡུལ་དང་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དེ་ངང་བཀྲ། ། 
དེ་དག་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལས་ 
དབྱིངས་གཞལ་ཉི་ཆེའི་རྟོག་བསླད་བཅོས། །རིག་པ་ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་གཉུག་མ་སྟེ། ། 
སུས་ཀྱང་བཅོས་ བསྒྱུར་ མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ གཤིས། །འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ལ་དེ་མི་ལྟོས། །སེམས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ན་རྩལ་དུ་ཤར། །འགྱུར་ 
བཅས་ཉི་ཚེ་ང་བདག་རིས་༣ སུ་འཛིན། །རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་ ྒུམའི་སྦྲལ་ པ་འདྲ། །གོ་བར་བྱོས་ 
ཤིག་སེམས་ལ་ལམ་བྱེད་དང་། །རིག་ པ་ལམ་བྱེད་འདྲའམ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ནམ་མཁའ་ སྒྲིག་ ཿ 
རྒྱུ་འདྲ་བར་མ་འཛིན་ཞིག །ངང་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་རོལ་པའི་རྩལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ . 
འགྱུར་བའི་དྲི་མས་བསླད། ། གཉིས་ཆོས་ཞེན་པས་གཉིས་མེད་དོན་མི་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་ 
གཤིས་ལ་གཉིས་ཆོས་ཡེ་ནས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་ང་དང་གཞན། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དག་དང་མ་དག་སོགས། །གང་ལ་མི་གནས་གཉུག་མའི་གཤིས་དེ་ནི། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཡེ་གདངས་རང་འོད་གསལ་ཚེ་རིག་པ་ཞེས། ། 
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ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན། 





བཏགས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །འཕོ་བའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་འགྱུར་བ་ཅན།། 
རིས་ཆད་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སྒྲིབ་བྱས་ཤིང་། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་ 

རེ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཉིད་ཡུན་དུ་སྟོར། །ཐབས་ཀྱི་མཐུ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་།། 
དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །རང་གི་དེ་ཉིད་རང་ལས་མངོན་སུམ་སྣང་། །དེ་ཚེ་ 
རོལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་ 
རོལ་པ་ཀུན་ཀྱང་འིང་བའི་ལམ། །གང་རྙེད་ནས་ནི་ཀུན་ཀྱང་རོ་མཉམ་སྟེ། ། །འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་ལས་གཞན་མི་རྙེད། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཊ ཉིད་འོད་གསལ་སྔགས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། ། 
གཤིས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་སྐྱོ སྱོང། | །ཐག་ ཆོད་གདེང་ལྡན་ས་ལ་མྱུར་དུ་རིག ། 


།ཨཱེ་ རྫོར་ ཟིན་ པའི་ གཤིན་ རྗེའི་ མཁན་ ལོཿ ་སྐྱིད། ། ང་ཟླྲ་༢ཚེས་༦ལ་ཟིལ་ གནོན་དགེས་པ་རྩལ་གྱིས་སོ། ། 
དགེའོ།། ༈ -:འོད་ གསལ་ ཝོད་ རལ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ཞུང་ངུར་དྲིལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉེས་ པའི་མན་ངག་བཞུགས་ 
སོ། 


༈ །དཔལ་གདོད་མའི་ འེ་མགོན་ ་པོ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འདིར་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་ཕོ་མན་ངག་སྡེའི་ཁྱད་ཆོས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པས་གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་རྫོགས་ 
ནས། དངོས་གཞིའི་དགུང་དང་འཆར་ཀ་གཉིས་ལ་ཟེར་སྟབས་བདེ་བའེ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། ག་རེ་བདག་དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་འཁོར་བར་དེ་ཙམ་འཁྱམས། ད་རེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོའི་གསང་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར་དྲིན་ཅན་མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་སླད་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུསྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བཀྱིད་དོ་སྟམ་ པའི་སེམས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དངོས་ གཞི་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





= ཙྭ 


པར་ཉི་ཟེར་མིག་ལ་མི་གནོད་པར་ཁྲིད་ནས་བལྟས་པས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་ལ་བྱས་པའི། 
དྭངས་གསལ་སྔོ་མཐེང་བའི་དབུས་སུ་འཇའ་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་ 
ཟླུམ་པོ་ཀོ་མོག་ལ་རྡོ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཉིས་འཁྱོགས་སུ་འཆར་བ་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའམ། ནང་གི་དབང་པོ་འཁྲུལ་རྒྱུའི་བསླད་པའི་ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ་མ་ 
སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་གདངས་རྩལ་ 
དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྒྲོམ་གྱི་མར་མེའི་འོད་བུ་ག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ རྩ་ལ་ རྩ་ཀ་ཏི་ ཤེ ལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ ལ་ཟུག་པ་ ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་མིག་རྒྱངས་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་འོ་ 
ན་འདི་ལྟར་སྟེང་གི་ནང་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟག་བརྟན་མི་ཤིག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པར་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ` ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་བདག་བསྒོམས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དེའི་རྩལ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འཆར་སྟམ་ན་དྭངས་ཤེལ་ཕྱི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ། འཇའ་འདི་ན་ཡོད་པ་དང་ 
འདི་ཙམ་གྱི་ཚད་མི་དཔོག་ཀྱང་། ཉི་ཟེར་ལ་འཕྲད་ན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ལ། འཇའ་དེ་ཡང་ 
ཤེ ལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གང་ ལ་ཡང་མི་གསལ་ འཇའ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ ཤེལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་གཟིགས་པའི་དཔྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆ་རོལ་ 





པའི་གདངས་རྩལ་མི་འགགས་པ་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་གཞི་དབྱིངས་ལས་ དད 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསམ་ ྦ 
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ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱིང ཊམངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྣུབས་ནས། ཟུང་འཇུག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁུད་པར་ 
ཐོན་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་བགྲང་གི་གཞན་དུ་འཇའ་ཐིག་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་བལྟ་ 
བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་དངོས་མཚན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་མི་ཕྱེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ 
མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ 
རབ་རང་གི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཟེར་གྱི་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློས་སྒྲ་ཐད་སོར་བརྟགས་ན། 
གསང་བའི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོམ་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མཐུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་གསུངས་པ་ལས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གསེར་སྦྱངས་པ་ལྷད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་རིགས་པས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་གཞེ་ 
གནས་ཟུང་འཇུག་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ངོ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ལྡན་བླ་ 
མའི་མན་ངག་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་དབྱིངས་སྔོ་ཐིང་ངེ་བ་དེ། ནང་དུ་རང་སྣང་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ 
གདངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། འདི་ 
ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྔོན་པོ་དང་། ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གོམས་པ་རྣམས་ལ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ཟླམ་གྱི་དབུས་ན། མཐིང་ཀ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རྫི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཐའ་འཇས་འཁྱུད་པའི་མཐིང་ག་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ི༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





རོ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བར་སྣང་བའི་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལས་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་ 
ལས་སྔོ་རིབ་ཙམ་ལས་མི་འཆར། གོམས་ནས་རིམ་པར་འོད་ལྔས་འཁུད་པའི་མཐིང་ཀ་ཕྱིའི་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྣམ་པ། རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ནི་ནང་གི་རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ རྩལ་རིག་གདངས་རྡོ་ རྗེ ལུ་གུ་ རྒྱད་ཅེ ས་ བྱའོ། །དེ་ཡ ང་རྩ་བརྟེན་ 
པའི་འཁྱོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྩལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་དག་མི་སྡོད་པར་གཡོ་ཡང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མིག་མི་འབྲང་བར་ཐད་ཀར་བཞག་པས་སྒར་དེ་ཀ་ཤར་འོང་བའེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་ 
རིག་པའི་གཟེར་བུ་བཅུག་སྟེ། རླུང་ཁ་ནས་འབྱིན་རྡུབ་དལ་བར་བྱ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཉམས་སྔར་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྟོང་གསལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ ར་ཤ ར་བ་ནི་ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ། དེ་ ལྟར་མ་ཤར་ ཀྱང་སྒྲོན་ 
མའི་དབབེ་བ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་མ་དག་ 
པའི་ཟག་ཕུང་གི་དྲི་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས་པས་འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་ཀྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ 
ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་གོམས་ 
པ་ན་རེ་ཞེག་ འཛ འ་ཐིག་གི་འཕེལ་ཆ་ཇེ་བཟང་དུ། ཛ རིག་པ་ཇེ་བརྟན་ལ་འགྲོ་ཞེང་དབྱིངས་ 
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ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན། 





རིག་སྙིན་ཕྲག་ནས་བྲལ་བ་ཞེས་ད་ ལྟ་ སྨིན་མའི་ འི་ཉེ་སྐོར་ལས་མི་འདའ་རྫི་མ་གར་དུ་བསྐྱོད་ 
པའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཡོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་ཞིག་དེ་ལས་འདས་ཏེ་དབྱིངས་རིག་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་བརྟན་པས་གར་གཏད་པར་དལ་གྱིས་འདུག་པ་དང་། རྐྱེན་ཡང་དང་པོ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ 
གོམས་ནས་ཟླ་འོད་དང་། མར་མེ་སོགས་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་། བར་སྐབས་རྐྱེན་མེད་པ་དང་མ་ 
བསྐོམ་པར་ཡང་འཚར་རོ། །རིག་པ་སྐུ་རུ་སྐིན་ནས་དང་པོ་གདན་ཙམ་ནས་མཐར་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དང་། དེ་ནས་སྣང་ཚད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། མ་སྒོམས་ཀྱང་ངང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་མྱང་འདས་སྲུ་འཇུག་པ་མི་ཆུས་ཁྱེར་ 
བའི་དཔེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། །མདོར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིད་ 
དཔྱོད་མིན་པར་མངོན་སྲུམ་ཡིད་ཆེས་མི་ཕྱེད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ 
སྒྲོན་མའི་ རཾ ལ་རྫོ་གས་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ མདོ་ལུགས་ས་དང་པོ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རིང་ལྟ་ བུ་འདི་འབྱོང་ན་གོལ་འཕྱུགས་ 

མེད་པར་ སྣང་བ་ཏུ བ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་ གྱིས་ རྫོགས་པས་ན། འདི་མ་འབྱོང་བར་ ཧུ་གེགས་སེ སེལ་ 
བོག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྣུབས་པའི་གདེང་ཁེལ་བ་ཕར་ཞོག །ཟུང་ 
འཇུག་ལ་གོ་བ་བཟང་པོ་མ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཇའ་ཐིག་མང་པོ་ངོ་འཕྲོད་ནས་བལྟ་བ་ཙམ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རློམ་པ་ནི་ཁྲོན་པའི་རུ་སྦལ་གྱི་དཔེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ལམ་གནད་ 
དུ་སོང་བའི་རྟགས་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ ཡིན་ པས་དེ་དག་རང་མཚན་པ་ཆུང་ངུར་ སོང་བ་དང་། ལམ་ གྱིཿ གྲོགས་ དད་པ ་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ཞོད་གསལ་བསྐོམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཇའ་ཐིག་ 
རྣམས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼འི༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
ཡུགས་སུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་འཁོར་འདས་གདར་ཤ་ནང་ནས་ཆོད་པས། 
ཇི ་སྐད་དུ། ། དོན་ལ་ངེས་པའི་ འི་གདེངས་ཐོ། ཐོབ་ན། །སེམས་ལས་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ ཕྲག་རྡོལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྡོལ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་མཚོན་ཏེ། རང་གི་ཉམས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞུ་དག་ཕེར་ནས་རང་གི་ཡིད་ཆེས་ 
པ་བདུད་ལས་རིང་དུ་འདས་པ ས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བཟང་པོ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
འཕེལ་བས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་གཉིས་དང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
གཞུང་ལས་སྣང་བཞིའི་རྟགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་ན། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སླེབས་པ་འཇིག་རྟེན་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཅོད་པན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ ཏེ། དེ་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་སྲིད་པ་ གསུམ་ན་ཆེ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ དགོངས་ པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲན་བུ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མཐ ར་སོན་པས་ འཁྲུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་ཟད་པ ར་སྤངས་ནས། གཡོ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་ཡང་འགགས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཟད་དེ། ནང་དབྱིངས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ཟུང་ འཇུག་གདོད་མའི་དཔྱིངས་སུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ཟད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
_ ཟད་པར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐ་ཚིག་མི་མངོན་པའམ། ཡང་ན་ཟད་པ་ཞེས་རྫོགས་པ་མཐའ་ 
དག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་ རཾ ལ་རྫོགས་པ་ ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། 
དའི་ཚེ་གདོས་བཅས་ཀྱང་འོད་དུ་དེངས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་སྒོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ : 
ཆེན་པོ་བརྟེས་ནས་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དང་ 
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སེམས་ངོ་སོང་ཐབས། 





ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོར་འཛོམ་པའི་ངང་ནས་དད་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ངེས་ འབྱུང་བྱ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་། བོག་ འདོན་མུན་པའི་རྣ (ལ" འབྱོར་སོག ས་ 
པས་ལམ་མཆོག་གོལ་མེད་དུ་མཐར་དབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
མཚོ། །རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་དུ་མས་ཉེར་བརྟེན་པ། །སྲིད་པའི་དབུལ་འཕོང་སེལ་བའི་བསྟེ་ 
གནས་ ཡིན། །གང་ཞིག་ཆོས་ཚུལ་ པ་འདི་ ལ་དད་པ་ཡང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ སྟེད 

ཀྱི །ལེགས་བྱས་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཚུལ་བཞེན་སྐྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་ 
ལྟར་གཞལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ 
བཞག་ཕྱིར་ཏེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སྤོབས་པ་འདི་སྐྱེས་པ། །མི་གཙང་འདམ་གྱི་ཁྲོད་ན་གསེར་ 
བཟང་བཞིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ལ་བཞག་ 
པ་དྭངས་མའི་ཁྲག །དད་མེད་སྐལ་བ་དམན་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། །སྟིང་གིས་ཀྱང་ནི་བསླུས་ 
ཏེ་སྦྲ་བར་རིགས། །འདི་བྱས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཡེས་འགྲོ་འདི་ཇི་སྲིད་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལམ་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་པ་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དད་དམ་མི་འགྱུར་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་གཙོར་བཟུང་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 


ཉམས་ལེན་ཞུང་དྲ ར་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྟྱི་ 


རྨ 


བྲོས་རེག་པའི་ སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་མ་ཏིས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། ༈ ཀྱེ ཧོ: 
མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོར་ སྡུག་ བསྔལ་འཛིན་པའི་སྣོད། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
སྦྲབས། །རྣམ་ཤེས་གློག་གི་ཟློས་གར་ཡང་ཡང་བསྒུར། །རྣམ་རྟོག་དབང་སོང་རྟག་ཏུ་རང་ 
དབང་མེད། །ལས་སྣང་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་མ་འོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕེན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྟ་དང་མིའི་གནས་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼རྨ༽ ྦ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
ཡོངས་ཚོལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཡོ་ལང་འཁྲུག །སེམས་ཉིད་རང་དབང་ 
ངལ་བསོ་མེད་པར་འཁྱམས། །བདེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ངོམས་པ་མེད་པར་འཕྱན། །མ་འོངས་བདེ་ 
རྒྱུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཤུང་། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་ཞུམ་འཇིགས་ཡ་ང་བས། །དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དཀོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཁམས་འདི་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་ཆེས་འཁྲུག་པས། །མེ་ཡི་འོབས་དང་ངེས་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཕྲད་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་བྲལ་རྣམས་དེ་མི་ 
ཤེས། །ད་ནི་སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བྱས་ན།། ( 
དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་བྱོས་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །རང་སེམས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། ། 
.ུ སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ལྟག་མཐོང་མིག་གིས་ལྟོས། །རང་སེམས་རང་དབང་ཧུང་ཟད་མ་ཐོབ་ 
པར། །ཞི་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་འདོར་བར་མ་བྱེད་དང་། །དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་དང་ 
བདེས། །མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་བདེ་བའི་གྲོང་དུ་འགྲོ། །རབ་ཆེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༧ལ་མི་ཕམ་ 
པས་སོ།། ༈ ཀྱེ་ཧོ་རང་གི་ལས་སྣང་རྟོག་སླང་བས། །རེ་ཤིག་ལུས་ན་སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་འཁྲུལ་ཕའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 
གིས་མཚོ་མཐར་བརྒལ། །ད་ཤི་ད་སྒྱོས་ལན་གྲངས་ྱོང་ྱོང་མཐར། །པདྨ་འཇམ་དཔལ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བདེ་བར་ 
བསུས་ཏེ་འཇིགས་མེད་ཐང་ལ་སླེབས། །ན་སྙམ་དྲག་པོའི་དུས་སུ་ནད་ཀྱང་ཞི། །སྨྱོ་སྙམ་དྲག་ 
པོའི་དུས་སུ་སྨྱོ་ཡང་ཞི། །ཀུན་འབྲུག་དྲག་པོའི་དུས་སུ་འཁྲུག་མེད་འགྱུར། །སླར་ཡང་རིག་ 
གདངས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་བདེ་ཐབས་རིམ་བཞིན་ 


འཆར། །རྨི་ཉམས་དངོས་ལ་བདེ་ལྟས་མང་དུ་འཆར། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡི། ། 
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སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཐབས། 





དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་གད་རྒྱང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །ད་ནི་མ་འཇིགས་རྩ་གསུམ་དྲན་ 
པར་གྱིས། །སྣང་བ་བག་ཡང་ནུས་ན་ཅི་མི་གནོད། །རང་སྣང་དོགས་ན་གང་ཤར་རྫུན་པ་ 
འཆར། །ད་ཤི་དངོས་ནི་རླུང་སེམས་རྩེད་མོ་འདྲ། །ལས་སྣང་དབང་གིས་རེ་ཞིག་གསལ་ཆ་ 


{ 


ཀྲ 


མེད། །སླད་ནས་ཉམས་འབར་བདེ་གསལ་རྩེ་མོ་རྩེ། །དེ་ནས་པདྨ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
ཧ་ཧཿ ཆུ་བྱི་ཟླ་༢ཚེས་༡༦ལའོ། །དགེ།། | ལུས་ནི་ཚད་མེད་སྔར་དོར་ཕྱིས་ཀྱང་དོར། ། 
འདི་ཡང་རྒ་བའི་ཚད་ཕྱིན་ནད་ཀྱིས་བཟུང་། །གདོས་བཅས་ཟུག་རྔུའི་གཟེབ་འདི་ཅིས་ཀྱང་ནི།། 
འདོར་ངེས་པ་ལ་དམ་འཛིན་བླན་པོ་འཁྲུལ། །སེམས་ནི་མི་རྟག་གློག་འདྲས་མ་ཆགས་སྡུད། ། 
རང་ངོ་ཤེས་པར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འདྲ། །ནམ་མཁའི་ངང་ནས་འགག་མེད་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྲ །རྒྱུན་མར་བྱུང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་འཚལ་ལོ། །རྒོས་བཅོད་བྱུང་ན་ཚུལ་བཞིན་བཅད་ 
པར་བྱ། །འཇིགས་པ་བྱུང་ན་འཇིགས་མེད་དཔའ་གདེང་བཟུང་། །ཅི་ཡིན་ཡིན་ཆུག་ཅི་བྱུང་ 
བྱུང་དུ་ཆུག །རེ་དོགས་མེད་པར་གང་ཤར་རང་བབ་སྐོང་། །ལྕགས་ཕག་ཟླ་༡ཚེས་“ལ་དགེ་བར་བྲིས་ 
དནཆེཿ རང་ཁན་འའོ།། ༈ འདྲེ་ཕུགས་དེ་དོན་ནམ་པར་རྟོག་ལ་གཏུགས། །རྣམ་རྟོག་ 
ཕུགས་དེ་རང་སེམས་འདི་ལ་གཏུགས། །རང་སེམས་ཐུགས་དེ་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུར་གཏུགས། ། 
ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འདྲེ་གཅོད་གཅོད་པ་ཡིན། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཤེས་པར། །གང་ 
སྣང་འདྲེར་མཐོང་ཕཊ་ཀྱིས་འདྲེ་བཀར་ཞིང་། །ལག་པས་འདེ་བརྡུང་ཀུན་ལ་འདྲེར་འཛིན་ 
ྐྱད། །དེ་འདྲ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་འདྲེས་ཁྱེར་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་མེད་ཅིང་། ། 


རྣམ་རྟོག་ཅན་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་རུ་སྣང་། །རྣམ་རྟོག་མི་རྟོག་ལྷུམས་སུ་གཞུག་ནས་ཀྱང་། །རྟོག་ 
ཅན་རྟོག་འདུལ་ཨ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཏེ། །ང་མེད་བདག་མེད་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཀྱི། །དོན་ཤེས་ 


ནས་ནི་དེ་དོན་མ་རྟོགས་གཞན། །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་དངོས་པོས་ཚིམ་བྱས་ནས། །གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཆི ` ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 

འཛིན 'བྲོ་བོའི་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ཆོད། །རྣམ་རྟོག་མ་ཆོད་གཅོད་ཀྱ་གཞན་གཅོད་པ། །ཡང་ 
དག་གཅོད་ཀྱི་ལུགས་དང་ཆེས་ཆེ ཆེར་འགལ་ །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རང་རྩལ་དྲག་པོ་ཡི། ། 
འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བས་ཐབས་མཁས་ལ། །གཅོད་འདུ་ འདུལ་ཞེས་གྲགས་དྲག་ལས་ སྱ 
དང་མཚུངས། །གནད་མ་ཤེས་ན་གཅོད་ལོག་སྒྲོལ་ལོག་འགྱུར། །ཅེས་ཀྱང་མི་ཕམ་པས་སྨྲས་སོ།། 

༈ རང་རིག་དོགས་གཉོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ན་ མོ རླ ཡེ། ཐོས་ཆུང་རྱོང་བ་མེད་ 
པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་རང་རིག་ཅེས་པ་འདི། དབུ་མའི་མ ས་བཞག་མེ་ཤེས་ལས། །ས་ 
མཚམས་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན། །ཀ་ཡེ་དབུ་མར་རློམས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཚེ། །བློ་རྒྱུན་ཆད་དམ་མ་ཆད་འདོད། །རྒྱུན་ཆད་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བསྒོམ། ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བློས་ཆོས་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས། །ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ན། །ཡུལ་ཅན་དེའི་ངོར་ 
ཆོས་ཅན་རྣམས། །མ་འགག་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་གཉིས་སྣང་ཇི་ལྟར་ནུབ། །མེད་ 
ན་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བློ་ཡི ས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞེས་པ། །ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུག ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ་བ་ཡི། །སོ་ སོ་རར་ རིག་ ཤེ པེ་ཤེས ་ཙམ། །ཡིན་ཟེར་ན་ནི་དེ་དག་ལ། ། 
རང་རིག་ཅེས་སུ་མིང་འདོག་པ། ། །ཡིན་ཕྱིར་རང་ ་རིག ་ཅེས་པ་འདི། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
གསལ་རིག་དང་། །ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ ་ཤེས་པའི། ཤིས་པ པཾ ་ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་དུ། །གོ་བ་ 


གནས་ཡུགས་མྱོང་མེད་གཏམས། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་ པའི་དོན། ་ །སོ་སོ་རང་གིས་ ་ 


ཉམས་མྱོང་བ། མཉམ་བཤག་ནམ་མབའ་ཉྟབ་ྟེ། །ཉི་ཚེའི་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །སེམས་ 


ཙམ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འདོད། །འདིར་ནི་རང་རིག་སྟོང་པ་ཆེ། །མངོན་སུམ་ཕྱོང་བས་གྲུབ་ 


པ་ཡིས། །མཚན་མཡདམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ཡིན། །ཆངའཇུག་དབྱངས་ལསུམརག་པ། །  ད 


།སོ་སོར་ཡོ། 
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དག་དང་མ་དག 


། །དེ་ཕྱིར་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ལ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ 

པ་ ་གྲུབ་མཐས་བསྐལ་མང་དུ། །གྲུབ་འབྲས་འདི་ན་མངོན་དུ་ཀྱུར། །ཅེས་ཕའང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ཁུན་གསིང་ཞེག་ལ་ཤར་མར་ཕྲིས་པའོ།། | ཨོ་སྭ་སྟི། 
ཀ །གློ་བུར་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་ནི་དག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཌོ་ནར་རྟག་ཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་མི་རྟག་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཅན་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་ལའང་། ། ། 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ནི། །སྔ་མ་དང་ནི་སྟོབས་མཉམ་སྟེ། །སྣང་ཚུལ་ ལ་ནི་ དང་པོ་ བཙན། ། 
གནས་ཚུལ་ལ་ནི་གཉིས་པ་བཙན། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གཉིས་ཀ་རྫུན། །གཉིས་ཀ་ མགོ་ 
མཉམ་དུ་དག་པའི། །དབྱིངས་ནི་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ། །རྟག་ཆེན་འདུས་མ་ བས་པ ཆེ། །དོན་ 
དམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཆེ། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་གང་བསྔགས་པ། གཞིདབིངསཡིནཏ་ཐིག་ལ 
གཅིག །རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ལས་ 'འདས། །རྗེས་ཐོབ་རྟོ། རྟོགས་ པས་རྟག་སོགས་གདགས། །འདི་ 
ཏུད་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ། །འད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ཡི་ཇང་། །དེའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་ཆོས། །མེད་ཕྱིར་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས།། 
གཞལ་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ནི། །མི་འགྱུར་ཕྱོགས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོར་སྣང་ཡང་མི་རྟག་མིན། །དངོས་མེད་ན་ཡང་བྱེད་མེད་མིན།། 
དེ་བཞན་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་སོ། །མྱང་འདས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ན། །འཁོར་བ་དག་པ་སྒོས་ 
ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ལ་མ་དག་སུ་ཞིག་འཛེར། །དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ན། །དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་སུ་ 
ཡི་གཅོད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼༢༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འགྱུར་བ་མེད། །སྣང་ཚུལ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་རུང་། །གནས་ཚུལ་ལ་ནི་གང་ལ་གྲུབ། །དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་དེད་ལ་བསྟན། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། ༈ སྱོ་གླུ་ 
བཞུགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་ལྟ་ཚོགས། །སྟིགས་མའེ་འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས་གཟིགས་དང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་ན། །གདུང་པའི་སྨྲེ་ 
སྔགས་མི་འདོན་རང་དབང་ནི་མི་འདུག །ཐོབ་དཀའི་དལ་རྟེན་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་ 
ཞིང་། །ངེས་མེད་འཆེ་བའི་བག་ཟོན་གྱི་ན་རུ་བོར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་མི་བསམ་ལས་ 
ངན་གྱི་བཙུན་གཟུགས། །ང་དང་ང་འདྲ་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ 
མི་བཟོད་གཅེས་དགུ་ཡི་རང་ལུས། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞེར་ཉལ་བ་སུ་ཞིག་གིས་བཟོད་ནུས།། 
སང་ཙམ་འཆེ་བ་བྱུང་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། །མི་མྱོང་རང་དབང་མི་འདུག་བླ་མ་རྗེ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་དབང་གིས་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ། །ཕག་ལ་མི་གཙང་བཞེན་ཏུ་ 
རང་སེམས་དང་མཛའ་བས། །ཞེན་མེད་མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས། །ཡིན་ 
ལུགས་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་དཀའ་ཚོད། །ལྟོ་འབྲངས་སོས་དལ་སྡོད་པའི་ཡད་ཡུད་ 
ཀྱི་བསྒོམ་ལ། །ཨ་འཐས་ཉམས་ཀྱི་ངང་ན་ཡིན་མདོག་ཞིག་སྟོན་ཀྱུང་། །རྟེན་ངན་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་ཚེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ལོད་པས། །བསྒོམ་པ་གོ་མི་ཆོད་འདེས་ཅི་ཞེག་རང་བྱེད་དོ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དཔང་བཞག་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། །ཕོར་གང་ཆང་དང་ཡུད་ཙམ་འཁྲིག་པ་ 
ཡི་བདེ་བར། །བརྗེ་ལ་ཁད་ཀྱི་རང་སེམས་ཁྲེལ་མེད་འདིར་ལྟོས་དང་། །ད་རུང་དམ་པའི་གྲལ་ 
ལ་སྟེགས་འདོད་ཅིག་གདའ་ན། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་གཡོ་བ་ཡི་རང་བཞིན། ། 
_ ལྷག་པར་གློག་འདྲའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཞིག་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་བློ་སུན་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པས། །མ་འོངས་བྱ་བྱེད་མང་པོའི་ཤོམ་ར་འདི་ཡ་མཚན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཁས་འཆེ་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན། །བདག་གནོད་དང་དུ་ལེན་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ། །ལག་ཏུ་ལེན་ 
ཚེ་འགལ་བའི་རང་རྟགས་ཤིག་བྱུང་ཡང་། །ཞེ་ཁྲེལ་བདའ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིན་མདོག་ཅཾག་བྱེད་ 
མཚར། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །བཅོས་དང་བཅོས་མིན་ 





ལམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། །ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀའ་ 
མཐོང་། །དེ་འདྲ་སྔགས་པ་ཡིན་ན་སྔགས་མིན་དེ་སུ་ཞིག །ཏིང་འཛིན་རྫས་སྔགས་ཆོ་གའི་ 
གནད་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། །དད་བརྩོན་བསམ་གཏན་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས། ། 
ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་རོལ་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞེན་དུ་ཉུང་བ་ 
འདི་ཅི་ཞིག །ཐབས་གྲོལ་མན་རག་ཟབ་མོའི་བབ་གནད་ལ་རེག་པས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ། །ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཆགས་སྡང་གི་རྦ་རླབས།། 
རང་ཞིག་སོང་བ་དགོས་ཏེ་སོང་མཁན་ནི་ཨེ་འདུག །བདེ་ན་བསོད་ཉམས་ངང་ནས་འཆི་ཆོས་ 
ཀྱང་མི་དྲན། །སྔུག་ན་ལས་སུ་མི་བསམ་ཆོས་མིན་ལ་སྤྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་ 
རང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ། །སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་བཞིན་ཏུ་ཟད་མཐའ་ཞིག་མི་སྣང་། །རྟེད་ན་འབྱོར་ 
དགུ་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེ་རུ་བསགས་ཤིང་། །མ་རྟེད་སྣོ་གསུམ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་འབད་དེ། །གཞན་ 
དོན་བྱེད་མདོག་ངང་ནས་དད་འབུལ་ཀྱི་ནོར་རྫས། །བསགས་བསགས་འཆི་ཁའི་དྲན་པ་ 
གཏད་ས་རུ་བཞག་འདུག །བསྟོད་ན་རང་སྟེམ་རྒྱགས་པའི་མེ་ཆེན་དེ་འབར་ཞིང་། །སྨད་ན་མི་ 
དགའ་སྟྱོ་གདུང་ཁྲོ་ཚིག་གིས་མནར་བ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས། ། 
ཐ་མལ་བག་ཡངས་གནས་ལ་རེག་དུས་ནི་མི་འདུག །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཨ་ 
འཐས་སུ་ཤར་བའི། །ཞེན་མེད་སྒུ་མའི་བློ་སྣ་འབྱོངས་པར་ཡང་དཀའ་ཕྱིར། །རཇི་བྱས་ཇི་ 
འབད་བཟང་བཟང་ལེགས་ལེགས་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྟེམས་ཐག་ཆོད་པ་འོང་ཚོད་ 
ནི་མི་འདུག །ལྟར་སྣང་ལུས་ཚུགས་བསྒྲིམ་ནས་ཞི་དུལ་ལ་གནས་ཀྱང་། །བྱོར་བར་ཆུ་བཞིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལི༽། ཆམམ་མན་ི་ོར 


ཟག་པ་ཀུན་རོག་གི་རླུང་སེམས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ྱེད་ཀྱིས་ཁྲིད་གཏོལ་མེད་དུ་འཁྱམས་སོང་།། 


ཐ་མལ་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་འདི་ཅི་འདྲ། །སེམས་རྒྱུད་སྔར་ལས་གྱོང་ཞིང་ཞེན་ 


འཛིན་གྱི་རྟོད་ཕུར། །ཆེས་ཆེར་དམ་དུ་སོང་བ་དུག་ལྔ་ཡི་གཟེབ་ཏྲུལ། །ལེགས་ལེགས་གོས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་བཟང་བཟང་གི་སྟན་མིང་། །བཏགས་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཆོད་སྡོང་ 
དུ་བརྙིས་ནས། །ལྟང་ལྷང་ཚིག་གི་གསོལ་འདེབས་གུས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། །དུང་དུང་ཡིད་ 
ཀྱིས་མོས་ནས་ཡོད་ཡོད་ཀྱི་ནོར་རྫས། །ཕྲལ་ཕྲལ་རྩལ་སྤྲུགས་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ནུས་སུ་ཝུལ་ 
ང་། །དེ་ཚུལ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོའི་མགོ་སྐོར་འདིས་སྐྱོའོ། །ཕར་ལ་ཕྱི་ནང་བལྟས་ཚེ་གཡོ་ 
འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན། །ཚུར་ལ་རང་སེམས་བཞུས་ན་ཚགས་སྡང་གི་ཀློང་འཁོར། མཆ 
ལྡོག་མེད་འཆི་བའི་དུས་ན་བློ་ཁེལ་གྱི་དམ་ཆོས། །ཅིང་ མེད་ གར་ ་འགྲོ་ གཏོལ་ མེད་ བསམ་ 
བརླག་གི་སྦྱོན་པ། །གང་དགའ་ཇི་དགར་རང་འདོད་ བག་ཡངས་སུ་གནས་པ། །ཀྱི་མ ་སྟིང་ 
མེད་ངཚོསུ་ཤག་གིས་བསླས་སོང་ ཕྱ་མཚུངས་ནངམཚུངས་འདི་མཉམ་ཕྱིམཉམ་དུ་པང་ 

བའི། །གཞན་ལ་བཅབ་རྒྱུའི་སྐྱོན་ མེད་རྣམ་དག་གི་རང་སེམས། །དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའི་ 
འོད་གསལ་ཞིག་ཐོབ་ན། །དེ་ དུས་ སྐྱིད ་པོ་རང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས། །ཆེས་ཆེར་གཡོ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བླ་མ་རྗེའི་གདམས་ངག །གནད་དུ་མ་ཕབ་ངེད་འདྲའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད།། 
ཇི་བྱས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་རུ་འདུག་པས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
གཟིགས་ཤིག །ཅེས་ཕའང་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་མི་ཕམ་པས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་སྟེ་བྲིས་པའོ།། ¦ སྐྱིད་གླུ `, , 


བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དགོངས་བཅུད། །བསྟན་པའི་སྟིང་ . 
ལོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གནད། །མ་ནོར་ལེགས་པར་འཛིན་མཛད་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་ 


འདུས་པ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་དབང་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ། །གཙུག་ཏུ་བཀོད་ 
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སྐྱིད་གླུ 


(8 


ནས་སྐལ་ལྡན་བདག་ཉིད་དང་བདག་འདྲའི། །ལེགས་སྨོན་དུས་སུ་སྨིན་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་ 
ཚོགས་སུ། །རང་སྟེམས་ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེན་གཏམ་གྱི་རང་བཞིན། །ཉམས་དབྱངས་སྐྱིད་ 
གླུ་ལེན ནོ་ཤེས་ལྡན་ཤྱི གྱི་གྲོགས་པོ། །སྟིགས་མ་ ལྔ་ཕོ་བདོ་བ་དེང་སང་གི་དུས་ན། །བསྒྲིམ་ 
བསྒྲམ་ ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་ཡང་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲིའི འགགས་ མདུད་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་བ། །སྟིང་ 
དབུས་མི་ ཟད་ ཆོས་ཀྱི་ གཏེར་སྒོ་ དེ་འབྱེད་པའི། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ལྡན་ན་ནགས་ཚོལ་ལ་ 
མེ་བཞིན། །སྟིགས་མའི་རྐྱེན་ངན་སྣ ཚོས ལམ་ ཁྱེར་དུ་ནུས་ པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ གི དེ་ 
ཚོ་སྐྱད པ་ཡི་རབ་ མཆོག་ །ཕ་ ་མི་ས་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ལ་འབྲབ་ལ་ བརྟེན་ཏེ། 

གྱིས་བསྐལ་མང་འབད་པས་བསྒྲབ་ནའང་དཀའ་བའི། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་ གཡང་བ ས་ 
རིག་རྩལ་གྱིས་གཅོད་ཅིང་། །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་དགའ་ཚལ་ལ་ཡུད་ཀྱིས། ། 
མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་བཞིན་དུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་སླེབ་ཕའི། །གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
གྲལ་རིམ་ལ་བསམ་ན། །གྲལ་མཐའི་བཙུན་ཆུང་བདག་ཀྱང་ཉམས་དགའ་ཡི་ངང་ནས། ། 
སྐྱིད་པའི་གླུ་ཆུང་ལེན་སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་ཚ་དབལ་འཁྲུགས་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་གི་སེམས་ལ། །ཅིར་བྱས་ཅིར་མི་ལོ་བའི་རང་གཤིས་སུ་ཤོར་བས། །མང་ཐོས་མང་སྨྲ་ 
མང་དུ་བསམ་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ། །མང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱང་དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉི་ཟླ། །ཇི་ 
བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་ཆོ་ངེ་རང་སྒྲོགས་མོད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིད་གཏིང་ 
དུ་ཁེལ་བས། །བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་རྩི་སྨན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐེབས་པས། །མ་གོམས་དེ་གར་ལུས་ 
ཀྱང་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་བླ་མ། །མཚན་ཙམ་ 
_ དན་པས་ཁྱིན་རླབས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་བ། །བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་ 
_ སློབ་དཔོན། །མཚོ་སྐྱེ ར་དེའི ཤབས་པད་འདོདའབུར་གི་ནོར་བུ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


པའི་གནས་ལ་དད་པ་རྙེད་པ་འདི་རྙེད་པའི། །མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དེ་ཕྱིར་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་ 
གོ། །སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་གདམས་པ་བདུད་རྩི་ཡི་བཅུད་བཟང་། །རྣ་ལམ་འལ་འོལ་བྱུང་ 
ཡང་སྟིང་ག་རུ་མ་སོན། །ཟབ་མོའི་གནས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་གྱི་བགོ་སྐལ། །ཆད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་ཡི་འོས་ཀྱང་། །བླ་མ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་གྲོགས་པོ།། 
རང་སྣང་དག་པའི་ངོས་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགྲོགས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ལ་བསམ་ན། །ཉམས་དགའི་སྐྱིད་བྲོ་མི་འཁྲབ་རང་དབང་ནི་མི་འདུག །མ་ཧྭ་གུ་རུ་བློ་ 


= 
རཿ 


ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཏྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ 


པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཐོབ་པ། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པའི་དད་མེད་འགའ་ཞེག་ལ་བསམ་ན། །དད་ 


འི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ཤས་ཞིག་བཀྱིས་ཀྱང་། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་འཕར་དེ་འབྱེད་ལ། །སྐྱེས་བུའི་མིག་འཛུམ་ཙམ་ཀྱི་དཀའ་བ་ནི་མེད་ཚོད། །དུས་ 
ངན་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་ནི་ལྟུང་ཕྱིར། །རང་དབང་ཟབ་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ་ཚོད་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་། །མོས་ལྡན་རེ་ཟུང་ཡོད་ན་སྐྱིད་པོ་རུ་འདུག་གོ། །རིག་སྟོང་གཞུག་མ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་རང་ཞལ། །གྲངས་མེད་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐ་མ་ལས་གཞན་དུ། །མཐོང་བའི་རེ་བ་བྲལ་ 
མེད་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་གདམས་ངག །དཀོན་ལ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། 


ནགས་ལ་མེ་བཞིན་འཕེལ་བས་གཞན་ཟེར་གྱི་ཚང་ཚིང་། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཆོད་པ་དེ་ཕྱིར་དེང་ 
ྱིད་ད།།དེང་དུས་ལེགས་ལེགས་ཚིག་སྐམ་ཆོ་ག་ཡི་ལྡོནཤིང་། །དན་བརྒུད་བྱིན་རླབས་རྣན་ 


བྲལ་འབྲས་མེད་ཀྱི་བསྟེ་གནས། །སྐལ་མེད་བྱ་ཚོགས་མང་པོས་བརྟེན་པ་རུ་མཐོང་ཚེ། །བླ་ 


_ མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལས་གདམས་ངག་གི་ཆར་རྒྱུན། །གང་དུ་ཕེབ་པར་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཡི་ 


དགྱེས་ཞལ། །ལྷག་ལྷག་ངོམས་པས་དོན་གཉིས་འབྲས་བཟང་དུ་སྨིན་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
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གསང་པའི་དོ་ཧ། 


འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡི་མངའ་དབང་། །མི་འབྱོར་རང་དབང་མེད་འདེ་སྐྱིད་པོ་རུ་གདའོ།། 
ཟབ་དོན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བཀའ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་། །ཕ་ཕོག་བུ་ལ་གདམ་ལྟར་ 
གུ་རུ་ཡི་ཐུགས་རྗེས། །སྔ 'འགྱུར་ རིང་ལུགས་འཛིན་ལ་བགོ་སྐལ་དུ་གནས་པས། །བློ་ལྡན་ 
མོས་ལྡན་ སྐལ་ ལྡན་ཀུན་ཚངས་ཞིག་སྲིད་ ད་ན། ། །ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་ཡི་གླིང་དུ། ། 
མ་བགྲོད་འདིར་འདུས་འདིར་ལྟོས་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་དང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལ་ལ་ཐང་ 
མེད་པ་འདྲ་འདུག་པས། །དོན་གྲུབ་བཟང་པོས་སྨྲས་འདེ་དོན་ལྡན་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་ 
སསཔ་དལ་དབཞིནདུདད་འའ། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཡི་དགྱེས་ཞལ། ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་དགེ་མཚན་དབུགས་དབྱུང་གི་གསུང་གདངས། །འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྟར་ 
སྒྲོགས་ཤིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག །སིལ་སིལ་ཆར་དུ་བསྟིལ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས།། 
རྟག ཏུ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས ་སྙན་ གྱི་བ་དན། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་མངོན་པར་ 
ནི་མཐོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་མཆོག་གིས་མངའ་གསོལ་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རྡོ་རྗེའེ་རྟོགས་པ་གསང་བའི་དོ་ཧ། དབྱངས་ཅན་ 
སྒུ་མའི་རྒྱལ་མོའི་སྒུ་ཐབས་འཕྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ངང་། །མ་ལུས་ 
སྲིད་ཞིའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་སྣང་བ། །རྟག་ཏུ་བལྟ་བའི་གཟིགས་མོ་ལ་གཡེང་བ། །དཔྲལ་ 
བའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་མིག་པོ་ཆེ། །མཐོང་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་ཐལ་གྱིས་བགྲད། ། 
མ་ལུས་མཐོང་བཞིན་མཐོང་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མཐོང་ 
ནས་དེར། །ནམ་མཁའ་ལས་འཐྲུངས་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་དུ། །སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མོ་ 
གཤམ་ལས། །སྣང་བ་ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཛེས་ལྡན་མ། །སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ རྣམས་ ཆགས་ 
པའི་མཛེས་ སྡུག་ གིས། །ངེད་ཀྱང་ ་སྦྲང་ ཉི་ས་ སྦྲང་རྩི་ སྤྱོད་ བཞིན ་དྲང་། །དེ་ཚེ་རྩེ་ དགའི་ དགའ་ 
སྟོན་ཉིན་མཚན་དུ། །མྱོང་ཡང་ད་དུང་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ལ། །མ་ལུས་གཟིགས་མོས་གཡེངས་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼འ རཾ ཤམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཀྱང་ལྟ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་དེ་དང་ང་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འདྲེས་པའི་མོད་ལ་དེ་མཐོང་བཞིན་དུ་བདག །དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་ 
མོད། །བུར་མེད་ངང་ལ་སིམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། | ། །མ་ལུས་མཐོང་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ན་རྫོགས། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྨིན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །ཟ་ཞིང་མོ་གཤམ་བུ་མོའི་རེག་བྱའི་བཅུད། མྱོང 
བའི་བློ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །སྒུ་མའི་རྒྱལ་ཐབས་བཙན་པའི་གྲོང་ ྱེར་ན། །སྲིད་པའི་ 
བཅོན་ཁང་སླུང་བའི་དགྲ་ཡི་དཔུང་། །འཇོམས་པ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ ཕོའི་རལ་གྲི་ཡིས། །མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ཀྱང་བདག་གིས་བདག །མ་བཅད་དེ་སྲིད་ད་རུང་གཅོད་ལ་དགྱེས། །ནམ་ 
ཞིག་རང་ཡང་བཅད་ཚེ་གཅད་བྱ་གཞན། །ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །མི་ 
ཤིགརྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་མཉམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ།། 
བྱར་མེད་བྱ་བ་ཟིན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །གནས་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ནས་ཀྱང་ ། ། 


། 





= 


སྣང་མེད་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་འོད་བཀྱེ་ནས། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་རྒུའེ་སྨག་ཆེན་ རྟག་ཏུ་གསལ། ། །ཞེས་ཟླ་ 
༧ཚེས་༡༥ལ་མི་ལམ་པས་བིས་སོ། ༈ ཡུངས་འབུའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། བགྲད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་མི་རྙེད་པར། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་ 
ཞིག་རྒྱོབ། །གཏད་མེད་མདའ་དེ་མིག་དང་འདྲ། །འབེམ་མེད་འབེམ་དེ་ཐལ་གྱིས་ཕུག །ཐ་གྲུ་ 
མེད་པའི་ཐ་གྲུའི་ཁྱོན། །རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ། །དག་པའི་ཤེལ་སྣོང་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཀུན་ནས་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་ལ། །མ་རིག་རང་སངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཚེས་༡༨ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། | སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ 
_  དབྱེར་མེད་པ། །བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མཐོང་ཞིང་མཐོང་མཁན་ཉིད་ 
` ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་ན་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་ཡང་ 

 རང་གིས་རང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་དུས་གཅིག་མཐོང་བ་ལྟའི། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་ ད 
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མ་ཚོགས་འགུགས་གླུ། 





སྩོང་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱར་མེད་བྱ་བ་ཟིན་པའི་འབྲས་ཅན་དེར། །མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཐོར་འདདཀྱི། །ལྟ་བཚལ་བའི་ཞེ་འདོད་གཏིང་ནས་ནི། །ངང་གིས་ཞིག་པའི་བླ་དེཁོང 


སྟོམ་ལ། །རེག་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་འོད་བཟང་ཡིན། །མེ་བྱི་ཟླ་༧ཚེས་༡༧ལ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་ 


མངྒ་ལཾ།། | མ་ཚོགས་ཌ་གིའི་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འགུགས་པའི་གླུ་དབྱངས། ཨ་ཧོ། མ་དག་ 


ཐ་མལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན། །གདོད་ནས་སྟང་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བའི། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་དབུས་ན། །པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་ཆེན་ཐོད་པ་རྩལ་བཞུགས་ཏེ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་དེ་འཁྲིག་ལས། །ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་རང་རྩལ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བ། ། 
འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཐིག་ལེས་འབྱིན་བཀྲག་ཞིག་ཕོབས་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་ཌཱ་ཀའི་སྟིང་ཁྲག་ 
དྭངས་མ་ཡི་བཅུད་བཟང་། །ཡིད་ལ་སིམ་སིམ་ཐིམ་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ལང་ཚོའི། །མཚུངས་ 
མེད་མཛེས་པ་ངོམས་པས་མ་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། །དབང་མེད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གླ་ 
དབྱངས་འདི་ལེན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཐེག་པ་ཡི་ཆོས་ཚུལ། །མང་མང་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་ཕོ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་དབང་ 
རྒྱལ། །མཐོང་དང་རྟོགས་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ངེས་པས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་ཡོ་ལང་དུ་ཤར་ཏེ། །གང་སྣང་རྱམ་ཕྱམ་སྣང་ 
སྟོང་རོལ་མོ་རུ་མཐོང་བས། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་བྲོ་གཞེས་ཞིག་བྱེད་དོ། །སྟིང་ 
དྭབུས་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི་གུར་ཁང་། །སྦས་པའི་སྒོ་མོ་ཐབས་མཆོག་ལྡེ་མིག་གིས་ 
ཕྱེས་པས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ། -།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ 
རང་ཞལ་རྗེན་པ་རུ་མཐོང་སོང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་རས་མ་ལུས་ཀྱང་རྫོགས་པ། ། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དུ་མའི་ཞེ་ཕུག་གི་སྐྱེལ་སོ། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


དྭངས་མ། །རྒྱུད་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དེ་འདི་ག །གཤེགས་དང་འབྱོན་འགྱུར་ 
བཞུགས་པ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་བ། བ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཚོགས། ། 
མཁའ་ལས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་བ་ བ་མེད ཀྱི་ཆོས་ཉིད། །ཀུན་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་ 
མི་ ་འདའ། ། ། །དེ་རིང་འདི་ན་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི ཡི་མཆེད་གྲོ་ ད་གོགས། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེ སཐིག་ལེའི་སྲོག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་ པས། །ཀུན་ ཀྱང་ཀུན ་སྣང་སྒུ་མའི་འཇའ་རིས་སུ་ཡལ་ཏེ། ། ། །ཟུང་འཇུག་ འོད་ 
སྐུ འགྲུབ་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ རང་འགྲིག་སོང་། །དམ་ཅན་ལྷ་མི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བ། ། 

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
ཟང་ཐལ་གྱི་ཀློང་ནས། །རོ་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་སོང་། །རིག་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
ཡི་མོད་ལ། །གང་ཤར་དབྱངས་སུ་བླང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས། །ཀུན་ལ་སྣང་སྟོང་མཉམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕོབས་ཤིག །ཀུན་ཀྱང་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི་ཐིག་ལེ། །ཀུན་སྣང་མི་ 
འགགས་དགའ་ཆེན་བདེ་མཆོག་གི་རོལ་མོ། །ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་དམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
བས། ། །ཀུན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱམཚོའི་སྟང་གི་ 
དྭངས་མ་འགུགས་ པའི གླུ་དབྱངས་འདི་ དི་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་༡༢ཚེས་༩ལ་ ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ག ཟི་བརྫིད་ཀྱི་བཀའ་ཡུར་གིས་ཟིལ་གཞོན་ 





༨༠༤ 


དགྱིས་པ་རྩལ་ དུ་འབོད་ པས་གང་ཤར་བཅས་བཅོས་མེད་ པར་ཤར་མར་ བྲིས་པ ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཆགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ 


ཚྗེས་དྲ ན་གྱི་གླ་དབྱངས་དགའ་བཞིའི་བྱ་མ་རྟ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་ གསུམ་ བྱོན་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 9 


ཀྱི །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཅིག་ 
` པུའི་རོལ་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སུ། །ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་བཙལ་པའི་ཚེ། ། ། 
གཟུགས་མིན་སྒྲ་མིན་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་མེན། ། 
མ་སྐྱེས་མ་འགག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པར་ཤེས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསམ་ 
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རྒྱལ་མོ་རྗེས་དྲན་གླུ། 


པའི་དབང་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ། །སྒྱུ་མ་ 
ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་སྟོན་ངོ་མཚར་གནས། །ཀྱད་པར་སྲིད་པ་ཆགས་པས་བསླས་མཁྱེན་ནས། །བུད་ 
མེད་སྒུ་མའི་ཚུལ་འཆང་ཡིད་འོང་གཟུགས། །མྱོས་བྱེད་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་ཆགས་མཆོག་མ། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་མཛེས་པར་སྟོན། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཀུན་ 
བཟང་མོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་། །ཆགས་པས་འཆིང་ཞིང་ཆགས་ 
པས་གྲོལ་མཁྱེན་ནས། །ཆགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གྲོལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བདུད་ལ་འཕྱ་ 
ཞིང་སྲིད་ལ་རྡེས་བརྩེ་བའི། །བཞད་པ་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་གིས་ས་གསུམ་གཡོ། །དགྱེས་ཞལ་ 
པདྨ་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། །འཛུམ་པའི་ཚེམ་ཕྲེང་གེ་སར་འོད་བཟང་ཅན། །འཇམ་ 
མཉེན་ཕྱག་གིས་དྲངས་ནས་ཡངས་པའི་བྲང་། །ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ་འགྲོ་ལ་སྟོབ། ། 
བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་བསླང་བས་བསྐོར་བ་ཡི། །འཇམ་མཉེན་པད་དམར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ། །ཆགས་པ་ 
སྦྲང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་ འཛག་ པ་ཅན། །བདེ་བའི་དཔལ་ དུ་མདུན་ ནས་ཉེ་བར་ ་ངོམས། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ པ་མི་ཟད་པ། །ཀུན་གྱི་ཕུལ་ 
ཕྱིན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡི། ; པ་རབ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་བསྩལ། །འདི་ན་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་སྲིད་ པར་ནི། རང་གི་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་སྲེད་པའི་རྒྱར། །རྨི་ལམ་ བཞེན་ དུ་ 
འབུམ་པ་བ ་བདག་ གིས་ ཀྱང །དེ་རིང་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ་རྗེས་ དྲན་ ཏེ །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའཾ་ 
གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཁའ། །རྣམ་ ་ཐར་གསུམ་ལྡན་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་དམ་པ་དེ་ཌོ་ན། །ྱ ན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ ལ། །ཆགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྩེ་གཅིག་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །སྐུ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་རྗེས་དྲན་ན། །ཆགས་མེད་ 
ཆགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་མཁའ 'འགྲོ་མའི མའེ འི། ། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ 
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མས་འཀའ་འཐུམ། ༼ཞི། ཆས་སོ 
དང་སྔགས་ནི་ཐབས་མཁས་བཀོད་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་བརྙན་མཛོད་སྤུ་ 
སོགས། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དབང་བཞེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི་མཁའ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་བྱུང་བ། །རྩེ་གཉིག་ཆགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཐབས་མཁས་ལས་ཀྱང་རྨད་བྱུང་ཐབས་ཡིན་པས། །བདེ་མཆོག་ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆགས་པའི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་ཡོད་ཅིང་། །ཆགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕུལ་ཕྱིན་པདྨའི་ཚལ། །ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུས་མངོན་བལྟས་ཏེ། །རུ་ལུ་མྱོས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྐུལ་བྱེད་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ 
གི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་གར་དང་བཅས་པས་འདིར་བྱོན་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་གར་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །ཆགས་པ་འདི་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མ་ལགས་པས། །ཆགས་ལྡན་ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ། །རབ་དམར་ཉི་ 
མ་འཆར་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྣང་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བཞུ་ཞེང་བསྐྱོད། །བདེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདུད་རྩི་ཆུ་བོས་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག །གང་ལ་རེག་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མེད་དུ། །འདྲེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ལེགས་བརྟགས་ན། །གང་དུ་མི་གནས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག ། 
དེས་མཚོན་ཕྱི་དང་ནང་དང་རང་གི་སེམས། །ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་མི་གནས་མི་འཕོ་ལ། །ཡེ་ 
| ནས་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་སྒུ་མའི་ཚུལ། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་བདེ་བར་གྲོལ་མཛད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །གང་ལ་ཉེ་ 
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དང་རིང་བ་མ་མཆིས་བཞེན། །བཟོད་དཀའ་རྟོག་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བཞིན་དུ། །འཁོ 
བའི་རྐྱར་ཚུད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བདག །བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་གིས་འཁུད་པར་མཛད་ནས་སུ། ། 
རྟོག་པ པའི་ རྦ་རླབས་ཞེ་བར་ཅིས་མི་མཛད། །སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲས་བའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
སྟིང་ རྡེ་ཆེན་ལོའི་དཔང་ཕྱུག་དབང་དང་ལྡན། །བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་འབྱུང་གནས་ བདེ་ བའི་སྐ། ། 
དེ་རིང་བདག་ལ་ མངོན་དུ་གྱུར་པར་ མཛོད། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའི་རེག་བྱ་ཡིས། ། 
གཞོམ་དཀའ་འཕོ་ ་བའི་ བག་ ཆགས་རྒྱུན་བཅད་ནས། །སུས་ཀྱང་སྲ་ལ་སྟེར་དུ་མེད་པ ་ཡི། ། 
རང་བྱུང་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ མངོན ་'གྱུར་མཛོད། དེ་ནས་བདག་གི་ནམ་མ། ལི་མཐར་བུག 
_ པའི། །སེམས་ཅན་སྲེད་པས་བཅིངས་རྣམས་སྲེད་པ་ཡིས། །གྲོལ་བ་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་ 
སྒུ་ཐབས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད་པར་བཀྱི། ། ། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སྐུ སྲུ། ། །ཆགས་པའི་རྒྱལ་མོ་བདག་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛོད། །བདེ་ཆེན་དཔལ་ 
མོའི་ཞལ་རས་ཉི་མ་ཡིས། །རིང་ནས་ཞུགས་པ་སྟིང་གི་མུན་ཕ་སོལ། །མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་ 
བདེ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་ཀུན་དུ་སྣང་། །སྔགས་སྐྱེས་ཌཱ་ཀིའི་རེག་བྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ། །ཞི་སེས“ཞིིའདུ་་མཛོན དུ་ཐོབ། །ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
གྱུར་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་དང་དོགས་པ་མྱ་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དགག་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །གང་དུ་ཉེ་བའི་མོད་ལ་ 
འཇོམས་བྱེས་པའི། །བདེ་མཆོག་ཕོ་ཉའི་འདུ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཆགས་པའི་འདམ་ལས་ཡེ་ 
ཤིས་པདྨའི་ཚལ། །རབ་རྒྱས་ གྲུབ་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་དྲི་བཟང་གིས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་བཞེན་ དགེ་ ལེགས་ཀྱི། །ད །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ པའང་ཆུའབག་ 


ཟླ་༩ཚེས་༢༨ལ་པདྨ་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་ཁམས་གཞོན་ནུ་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་དཔལ་མོའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི མམ་འན་བི་སྐོར། 
གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་པས་གླུ་བླངས་པ་མངྣ་ལཾ།_ ༈ ཌ་།ཀི་སྙིང་བསྒྲལ་གྱི་གླ་གར་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གར་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་གང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གླྭ་གར་གྱིས་མཁའ་འབྲོ་མཉེས་པར་བྱས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཧོ། ཉི་མ་བརྒྱ་བའི་གཟི་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡིད་འོང་ཟླ་བ་སྟོང་གི་མཛེས་འཕེལ་བ།། 
མཆོག་དགའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདེ་ཆེན་གར་གྱི་ཆོ་གས་དགྱེས་པར་གྱུར། ། 
ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨ་ཨ་ར་ལཱི་ཨཱ་ལ་ལ་ཧོཿ པདྨའི་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤལ་མིག། 
དཀྱུས་རིང་ཟླམ་བུའི་ཟུར་མིག་ཕན་ཚུན་དུ། །གཟིགས་པའི་བདེ་བསྐྱིད་གར་གྱི་འདུ་བ་ལ། ། 
རབ་དྭགྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱིཿམ་ཧ་རིཿ པདྨའི་ཚལ་ལ་ 
འདུ་བའི་བུང་བ་བཞིན། །བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་ 
ངང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིང་གར་མཛོད་ཅིག ། 
ཧྲཱིཿམ་ཧཿ རྗེས་ཆགས་དགའ་བས་ཀུན་རྟོག་གངས་གྱི་རི། །བཞུས་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བའི་རླབས། །བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གླ་ཡི་རོལ་མོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཧྲཱིཿམ་ཧཿ རབ་དགའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ལུས་མཆོག་གི། །ལག་ 
པའི་པདྨོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལས། །རེག་པའི་དགའ་བ་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །འཐུང་ 
བའི་གར་གྱིས་ལྷག་པར་རྩེན་པར་མཛོད། །ཧཱིཿམ་ཧཿ ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་སྲིད་པའི་ 
དཔུང་། །ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐབས་མཆོག་མེ་བོ་ཆེ། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་ 
པ་ཉིད། །སྦྱོར་བའི་བརྡའ་ཡིས་སྤར་ཞེང་གར་མཛོད་ཅིག །ཧྲཱིཿམཿ རབ་དཀར་སོ་ཡེ་ཀུ་མུད་ 
འཁྲི་ཤིང་གི། །ཡུས་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་རྩེན་ཕས་བྲེལ། །ཧྲཱིཿམཿ མཆུ་སྒྲོས་པདྨ་གཞོན་ནུའི་ 
དབུས་གནས་པ། །འཇམ་མཉེན་ལྡགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་གསར་བའི་བཅུད། །འཐུང་ཞིང་རྱོས་ 
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ཌཱ་ཀི་སྟིང་བསྙུལ་གླུ། 








པའི་གར་གྱིས་སྐྱོད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཧཱུཾཿམ་ཧཿ རབ་ 
ཡངས་ླ་བའི་བྲངགིས་ཕན་ཚུན་དུ། །ཁོབྱེད་ལགགི་འཁྲ་ཤིང་དམ་བཅིང་བཞིན། །བདེ་ 
བའི་ཟིལ་མངར་འཐུང་བའི་ཧ་སྲིད་དབྱངས། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་དགྱེས་བར་ 
བརྡུང། །ཧྲཱིཿམཿ དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུའི་མདུད་བཀྲོལ་ནས། །འདམ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ 
འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །པདྨའི་རེག་བྱར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གི་ཉི་མ་ 
འཆར་བར་མཛོད། བྲིམ མཆ འ འཕོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འགྲོས། །སྨྲ་གཅན་ལམ་དུ་སོན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་ཕྲེང་བ་གཡོ་མེད་དུ། །རིན་ ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
ཚུད་པར་མཛོད། །ཐཱིཿམཿ ཀུན་རྟོག་མུན་པ་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡི། ཡི། །སྒྲིབ་བྲལ་སྟོན་གནམ་ ལྟ 

བུའི་འོད་གསལ་ངང་། །མཁྱེན་གདངས་ སུ མར་ཤར་བ་ འོད་ ལྔའི་མདངས། །དངས་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་སྤྲོ་བར་མཛོད། ཧྲཱིཿམཿ དེར་ནི་དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དབྱེར་མེད་ བདེ་ ་ཆེན་གསརང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ལ། །དཀྱེས་ མཉམ་དག་པ་ཆེན་པོ་ 
རོལ་ནས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཧྲཱིཿམཿ སྲིད་དང་ཞེ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཉམས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོལ་ཕས་སྣང་སྲིད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མར་ 
ཤར་བའི་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན། ། །རབ་འབུམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རང་ཤར་བའོ། །ཧཱིཿམཿ མི 
ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ལམ ནས་རྡོརྗེའི་སྐུར། སྐུར། །ཡོངས་སྙིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ (བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རང་ བྱུང 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ གཅིག་ གི་ངང་། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་བཟང་མཉམ་ ཉིད་ གནས་པའོ། །ཧྲིཿམཿ མི་ 
ཡི་སེང་གེས་སྲིད་ འདིར ་དམན་པའི་ངོར། །འདོད་ཡོན་སྤང་བའི་ ཡ ཐུབ་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་།། 
རབ་སྨིན་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་མ་སྦས་སྐུ། །ཁ སྦྱོར་ བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས། ། 
ཧྲཱིཿམཿ ཐབས་ཆེན་འདི་དང་བྲལ་ན་སྲིད་ཕའི་རྒྱུན། །མི་གཅོད་སྲིད་པར་ཉམས་ངའི་འགྲོ་ 
ཚོགས་ལ། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་རྟག་རྩོལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའེ་གར་གྱིས་གར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡ་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
མཛོད་ཅིག །ཧྲཱིཿམཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གསང་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་ཕོ་འདི་ལ་བདག་འདུད་དེ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཧྲཱིཿམཿ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས། །བློ་མཆོག་སྟིང་ལ་གསལ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་སྐབས་ 
_ ཕྱེ་ནས། །དགེ་མཚན་ཤིས་པའི་དབྱངས་བཅས་གར་མཛོད་ཅིག །ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་ 
ཨེ་ཨ་ར་ལཱི་ཨཱ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པ་འདིའང་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་༡ཆེས་༢༥མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་ཕམ་ 
པས་རྫོགས་པ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།ཿ  ༈ ས་གསུམ་དག་ན་ཡིད་འོང་སྐུ་གཅིག་ཕུ། སྙང་རྗེའི་ 
གཞོན་ནུ་མ་ནི་ཁྱོད་ལ་འདུན། །བདེ་བའི་དེ་ཉིད་སྤངས་བའི་ཐབས་གཞན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན། །སྟིང་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བྱེད་པ། །ཐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །གེ་སར་རྒྱས་པའི་ 
སྦྲང་རྩི་འཐུང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། །བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །བདེ་ 
མཆོག་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ ར་མཛོད། །རྡོར་གླུའདི་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༣ལ་འདོད་རྒྱལ་སྒྲབ་ 
དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བདེ་མཆོག་པདྨའི་གེ་སར་མཛེས་པ་ཡི། །རྗེས་ཆགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཟླ་༡༢ཚེས་༡༧ལའོ། །དགེའོ།། ༈ དོན་རྒྱུད་གཙོར་འཛིན་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ། །ལྟ་བ་མཐོ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་བརླིང་ལ་དགྱེས། །ཕལ་ཆེར་རིག་འཛིན་ 
ས་རྣོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །སྔགས་པ་མང་ཞིང་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཆེ། །མོས་གུས་གཙོར་འཛིན་ 
འགྲོ་མགོན་བཀའ་རྒྱུད་པ། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གོ་ཆོད་མང་། །སྒོམ་སྲན་ཆེ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཐོབ། །རྙིང་མ་བ་དང་འདྲ་མ་འདྲེས་ཀྱང་ཡིན། །མཁས་ཚུལ་གཙོར་འཛིན་ 
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་ ཁེགས་ཆོདཟོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། | 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། །དཔྱད་སྒོམ་ལ་དགའ་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགྱེས། །སྤྱོད་པ་མིག་ལྟོས་ 
མཛེས་པས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །འདུ་མང་འབྱོར་ལྡན་དཔེ་ཆའི་ ང་རྩོལ་མང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ 
གཙོར་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །བཟླས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་མང་། །རང་ 
ཕྱོགས་ཆེ་འཛིན་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་། །སུ་ལ་འགྲན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད། །ཨེ་མ་ 
བོད་ཡུལ་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི། །དོན་གྱི་ཁུངས་གཅིག་མོས་སྣང་སོ་སོར་ཤར། །སུ་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླང་ན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཕ་ 
གཅིག་མ་གཅིག་བུ་ཚ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་མོས་གུས་དག་སྣང་སྒོམས། །རང་ 
ལུགས་གཙོར་བཟུང་གཞན་ལ་གཤེ་བ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་བསྟན་ཞབས་འདིར་ཡང་ ་ 
ལེགས། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་གཅིག་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། སྣ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ; 
. སེམས་དཔར་འདུད། །ཁྲེགས་ཆོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཤད། །ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་སོར་ 
བཞག །དེ་ཡི་གཤིས་ལ་བབ་ཀྱིས་བལྟ། །འདི་ཡིན་དེ་ཡིན་དམིགས་གནད་ཀྱི། །རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་བྲལ་དེ་ཉིད་མྱོང་བ་ཡིན། །རང་གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་འདི། ། 
རྣལ་མ་གཤིས་ཀྱི་བབ་ཡིན་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཆོས་ཉིད་དོན། །རང་བཞིན་འོད་ 
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གསལ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། །ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ཡིན། །དེ་ཡི་བབ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ། 


_ བསྙོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་བ་མེད། །དགག་སྒྲབ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཞུག་པར། །རྣལ་མ་རང་བབ་ 

ལྷུག་པར་བཞག །བྱ་རྩོལ་འཆིང་བས་མ་བསླད་པའི། །ཆོས་ཉིད་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གནས། །སྒོམ་པ་རྒྱུ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཞག་ 
ཚེ་ནང་དུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་ 
མེད་པར་རང་སར་བོར། །གཤིས་ཀྱི་རང་བབ་མ་བརྡེད་ན། །གང་ཤར་ཕན་གནོད་བྲལ་བར་ 
སྣང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་རྩིས་གདབ་མེད། །སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ཡིན། །གོམས་ . 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡ་ ཛ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། | 
ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ། །དེ་ཡི་ངང་དུ་ཞུབ་ཀྱིས་ 
རྫོགས། །དེ་ནི་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་བས་སྤང་དང་བླང་བྱ་ཟད། །འཁོར་འདས་རེ་ 
དང་དོགས་པ་མེད། །གདོད་མའི་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ 
ཡིན། །ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན་མན་ངག་འདི། །ཐྲེགས་ཆོད་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །གནད་ 
དང་ལྡན་ན་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་ 
་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། ད ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
སྙིང་ལ་གནས་པ་དེར་བཏུད་དེ། །རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་མན་ངག་སྡེའི། །དགོངས་པ་ཐོད་ 
རྒལ་ཉམས་ལེན་བཤད། །རིག་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ 
སླད། །ལུས་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལྡན་པས། །རླུང་གནད་དལ་བུ་ཁ་ནས་འདོན། ། 
ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། །སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །གནད་བཞི་ 
བཅུན་པས་དེ་མ་ཐག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་གདངས། །མཐིང་དབྱིངས་ཁྱབ་ཆེན་འོད་ 
ལྔ་ལྡན། །ཟླུམ་སྒོར་ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ཅན། །རིག་གདངས་ཡུག་རྒྱུད་ཤེལ་ཕྲེང་ལྟར། །སྣང་བའི་ 
གནད་དང་མ་བྲལ་ན། །དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་ཡུག་རྒྱུད་ཚུད། །སེམས་གནད་ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་ 
བཞག་དང་། །འོད་གསལ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་པའི། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྐྲོན་མ་དེས། །སྐུ་ 
གསུམ་རང་གི་རྫོགས་པར་ནུས། །དང་པོ་ཉི་ཟླ་མར་མེ་ལ། །རྟེན་བྱས་རྟེན་མེད་རང་ཤར་ནས།། 
ཡིད་དཔྱོད་ཤེས་ཉམས་མི་དགོས་པར། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཚོད་ཟིན་ཅིང་། །ནང་གི་རིག་ 
པ་སྐུ་རུ་སྨིན། །གདོས་བཅས་ཟང་ཐལ་ནང་དབྱིངས་སུ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ། །ཀུན་རྟོག་གཞོན་པ་རླུང་བཅས་ལ། །རྩིས་གདབ་མེད་པར་གྱི་ནར་བོར། །མི་འགུལ་ 
གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་། །རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
འབྱུང་། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་སོ། །ཨ་ཇཾ་ཏས་སོ།། 
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ཨ་ཁུས གི 
༄། །ཐན་མིནཚོགསཆན་ོར་གི་གདམས་བྱ་ཚོགས 
བསྡུས་ཟབ་དོཿ ན་སྙི ང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ 


ལག་སྟེར་བཞུགས། ། 


། །བཀོའ འབས་བདྲན་ལོན་མཆིན་བཅོངོ་དབང་།། 
གནས་ལུགས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རྩལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ཏེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱི་རང་སྣང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་གང་གི་ཀློང་དུ་འདུས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པའི་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ་ 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། མ་བྱས་པ། བྱར་མེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
འགྱུར་བས་མ་བསླད་པ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པ། གང་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ། གང་གི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


པར་སྣང་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་ 
ས་འ དོ ཏ མེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་གོས་པ་མེད་པ། དངོས་པོ་ 
¡\ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་ ཆོས་སུ་མི་གནས་པ། 
ང་བདག་ མེད་ཿ པར་མཉམ་ པ་ཕྱལ་པ་ཡངས་པ། ལས་དང་ 
ཉོན་ མོངས་སྡུག་ བསྔལ་གྱི གྱི་རང་བཞིན་མ་དག་པའི་༔ ཟུག་རྔུ རྡུ... 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཞལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཀུན་ 
བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལྟར་ ཁྱབ་ཅིང་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གནས་པ་འདི་ནི་གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཏེ། འཁོར་འདས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱི་ 
ཞིང་སྣང་བ་དག་ནི་འདི་ཡི་རྩ་ལ་ལས་ཤར་ལ་གློ་ཐུར་བས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའམ། འདི་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ སྦུབས་ སུ་མ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་རང་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་འོད་གསལ་བ་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གདོད་མ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། རིགས་ 
སྟེ། འདི་ལ་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ 
བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་ 


༤ 


ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ 





ཤ། །གཟུངས་སྒོ། སྤོ་བ ་གཏེར་། ་འཚའ་མི་ མི་ཁ ཞབས། 


` གནས་ལུགས་འདི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་འདིའི་གནད་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ང་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འབྲས་བུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ 
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རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ། 


པར་འགྱུར་བས་ན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ། 
ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་བླང་དོར་མེད་པའི་ཟད་པ། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
_ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲབ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བསལ་ 
མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞེན། 
ཡེ་ནས་བབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཤེས་པས་ཆོག་པ། ཤེས་ 
ནས་སླར་མི་ལྡོག་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
གཅིག་གིས་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། གང་གིས་ 
ཚིག་འདི་ཐོས་པའང་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་རང་སྣང་རྩལ་ 
གྱི་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེར་སྤེལ་བའོ། །རབ་ཚེས་ས་བླང་གི་ཟླ་༡༡ཚེས་༥ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་རབས་ལྟར་རྩལ་དུ་ཤར་བ་རེ་དོགས་མེད་པར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 

| ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ མ་སྐྱེས་༼ཨ།སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
༼ ར།བདེ་བས་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཡི། །དོན་དམ་༼ཕ །།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཡོ་མེད་ 
༼ཙ།གཡོ་བ་ཆུ་ཟླའི་གར་གྱིས་ནི། །མིང་མེད་༼ན།མིང་དང་མཚན་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཁྱེན་ 
རབ་7ཌཊཱི།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རལ་པོད་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །དྭང་བའི་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དུ།། 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཟ་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
གཞོམ་མེད་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི༔ ལྟ་བས་གཟེར་བཏབ་ཏིང་ 
འཛིན་གཡོ་མེད་ངང་། །བརྩོན་པས་གསང་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ། །ལྷ་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ 
དུ། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ། །ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། .། 
ཨ་ ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ལས། །ར་ རང་སྣང་མ་འགག་སྒུ་མའི་རོལ་མོར་ 
ཤར། །པ་ དོན་དམ་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ། །ཙ་ འཕོ་འགྱུར་སྲིད་པའི་སྣང་བ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ན་ མིང་མེད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་ཡེ་སངས་རྒྱས། དྷཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདི། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས། 
མཐོང་བ་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས། །བློ་འདས་རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །རང་བྱུང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡི་གེ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐོ། །རང་ལས་བྱུང་བ་སྟིང་གི་ཐུ་ལ་གཏད།། 
ས་མ་ཡ། ཨ། ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ར་ ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ 
ཆེ་། །པ་ དབྱིངས་རིག་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཙ་ མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་ 
མེ་བ། །ན་བརྗོད་མེད་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། དྷཱིཿ སྟིང་དབུས་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་ 
ཞོད་གསལ་བ། །འདི་ལ་གང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །རྒྱང་ཞག་གིས་མཐོང་བས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡིན། །ས་མ་ཡ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
སོ །ཨ་ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ། །ར་ རྡུལ་བྲལ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ 
འཆང་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །པ་ དོན་དམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཙ་ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒུ་མའེ་གར་ལ་དགྱེས། །ན་ མིང་བྲལ་མིང་གི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་པོས། ངྷཱིཿ བློ་ཡི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་སྣང་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་མཐུན་པ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་སྐོ་ནས་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་གི་ལོའི་ཟླ་ - 
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རྫོགས་ཆེན་གདམས་ངག 





༣ཚེས་༢༥ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཁོར་འདས་ ཀུན་ 'ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ། ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་བཞག་ 
ན་གསལ། །བལྟས་པས་ མི་མཐོང་མ་ལྟ་ལྟོད་དང་4 ཤེས། །གཉུག་མའི་སེམས་ལ་སྒྲིན་པོའི་ 
གཟེབ་བཀྲམ་སྟེ། །བཅོས་ ་ཤིང་ བཅོས་ཤིང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད།. །མི་ རྟོག་ གཞུག་ མའི་རང་ 
ཞལ་ལྟ་འདོད་ན། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ལྟོད་དང་ངང་གིས་གསལ། རྟོག པར་མི་བྱ་སྟམ་པའི་ 
མངོན་ཞེན་དང་། །རྟོག་པར་ བྱའོ སྙམ་ ་པའི་མཚན་ཞེན་གཉིས། །རྣམ་རྟོག་རླབས་ཆེན་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །གནད་མེད་ཐམས་ཅད་ འདི་ལས་བརྒལ་མི་ནུས། །སྣང་ངོ་སྟོང་ངོ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་རྩིས་གདབ་ཆུ་ཡི་ནི། །རི་མོ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་འདི། །བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་སེང་གེའི་གསོབ་དང་མཚུངས། །ལྟ་བྱེད་ཤེས་པ་ནང་དུ་ 
མ་ལུས་ལ། །བལྟ་བྱ་དབྱིངས་ ཉིད་ཕྱི་རུ་མ་ཆད་པར། །བར་མེད་ཧར་སང་ཆེན་ཕོར་ཟང་ཐལ་ 
བ་། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཞུགས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །འཇལ་ བའི་ཞེ་འདོད་ རྨང་ནས་ ་ཟད་ པའི་མོད། །ཐ་མལ ་ཤེས་ པ་ཉིད་ལ་ 
ཉིད་བཞག་པས། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉིད་མངོན་གྱུར། །ཕྱི་རུམི་སྨྲོ་ནང་དུ་མི་ 
བསྡུ་བར། །ཐད་ཀར་བཞག་པས་ཟང་ཐལ་མྱོང་བ་ན། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་] བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 
རྟོག་པའི་འཇུར་མདུད་ཆབ་རོམ་བཞེན་ དུ་ཞུ། ། །རང་ལ་ཡེ་གནས་ དོན་ དེ་མཐོང་བའི་ངོར། །སྣ་ 
ཚོགས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་བསྐྱོད་ན་ཡང་། །དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་སྲིད་པས། ། 
། བཅིང་མེད་ཟི རིག་པ་མཁའ་ལ་ ཁྱུང་ བཞིན་ འཕ །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱིཿ གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
_ ནི། །རིག་སྟོང་ཊ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཟུང་འཛུག་རྗེན་པར་སྱོང་ཚེ་བློ་ལས་འདས། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ཚིག་གིས་མཚོན་མི་ནུས། །འདི་ལ་འདི་ཞེས་མཚན་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཀྱང་། ། 
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མི་ ཕམ་ བཀའ འཁུམ། ༼༢༽ ཉམས་། ་ཡེན་གྱི་ ཤི སྐོར། 





འདི་ལས་ གཞན་ མེད་ཌེ །ཁོ་ 'ཐག་ ་ནང་ནས་ཆོད། །དགག་ དང་སྒྲབ་ང པ་ཉིར་ཡང་ ་བྱར་ ར་མེད་ པར། ། 
ཤིས་ནས་ཁོང་ལྷོ་ ལྟོད་ བློ བོ་བདེའི་ ངང་དཱ ཧུ་གནས། །རང་ སེམས་ ་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་འཛུར་མདུད་ 
ཀུན། །གདོད་མའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ དུ་ཞིག་ པ་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་པོ པོའི་རང་ཞལ་ 
ང་། །མཐོང་ ནས་ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ སྒུའི་རྒྱ རྒྱལ་སར་འཁོད། །རྟོག་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་ 
ད་དུ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཁོར་ ཡུག་ཏུ། །ཚུགས་ལ་ དྲོད་ཆེད་འཐུག་པོའི་གཉིད་ལ་ 
དྲིས། །རང་ལ་ནང་ བྱན་ཚུད་པ་སུ་མི་བདེ། །ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལས་འདས་རང་བྱུང་གི། །འོད་གསལ་ཤེས་རབ སྒྲོན་མེའི་ སྣང་བ་གང་། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པའང་ས་སྟག་ཟླ་༡ཚེས་༡༨སྒྲབ་པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག 
ཏུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ།། 


གཾ 
སྲི 


| གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ངོ་བོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲན་པས་ འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་ ཀུན་ཟ སེལ་བ། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་ལྟག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། །དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །སྲིད་ - སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མི་ _ 
བཟད་པ། །བརྒལ་བར་འདོད་པས་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ནས། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །དེ་ཡི་རྫུན་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །འདི་ལྟར་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི། ། །སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟེ་སྣ་ 


ཚོགས་སོ་སོར་སྣང་། ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཇི ྐ རིཧརས་བོན་ལ་བཏ་ ` ` 


 གུ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་དོར་ཞེན་པས་འབྱུང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ རྒྱུ་ 


༩༤ ༡༨༩༧ 


སང་བ ་བ་ནས་ནིད་ར་ཞ་ནམསལ།།བདནབནམད་མད་ངསངེས  ། 
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རྫོ་གས་ཆེན་གདམས་ངག 


བརྟེན་ནས་སུ། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་སྣང་། །སྣང་དུས་ཉེད་ནས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ། །མ་གྲུབ་གང་གིས་མྱོང་དང་གང་ཞིག་སྱོང་། །བརྟགས་ན་དབེན་པ་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་མ་གོམས་འབྲུལ་པ་རྣམས། །གཉེས་འཛིན་དམ་པོས་མེད་ཀྱང་ 
བ། །རང་སྣང་ ཙམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་སྣ ང་ཞིང་གཉིས་ལྟ ར་ཞེན་པ་སྐྱེ། ། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་འདྲ། །བདེ་བས་ཕན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ། 
_ སེམས་ལ་མ་བྱས་བར་དུ་ཕན་གནོད་བྲལ། །སེམས་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟ་ཐུར་ཡང་། ། 
_ བདེ་བས་ ཕན་དང་སྡུག་བསྔལ་ པ་གནོད་ པ་བྱེད། །སེམས་ ལ་ལན་གནོད་ཀྱེད་ཚུལ་ལེགས་བརྟག་ 
ན། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །སེམས་དང་ནམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། །ཆ་མེད་སེམས་ནི་གཞན་དང་འདྲེ་བ་མེད། །རང་སེམས་རྣམ་པ་གང་དུ་གསལ་ 
ཙམ་ལ། །བདེའོ་སྡུག་གོ་ སྟམ་དུ་ངོ་བོས་འབྲུལ། །གང་ལ་རྱོང་ བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་མེད་ན། ། 
གང་གིས་གང་ལ་ལན་གནོད་ཇི་ལྟར་ཁྱེད། །གསལ་བ་ཙམ་ནེ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། ། 
ཇི་ལར་སྣང་ཡང་སྣང་ཙམ་ཕན་གནོད་བྲལ། །དཀར་དང་སྔོན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་མི་འདྲ་ 
ཡང་། ། གཉིས་ཀ་བརྙན་ ཙམ གཅིག་ བདེ་ གཅིག ག་མི་སྡུག །དེ་བཞིན་ བེ ༥དང་སྡུག་ ་བསྔལ་མི་ 
འདྲ་ཡང་། །གསལ་ཆ་ཅམ་སྟེ་གཅིག་ཕན་གཅིག་མི་ག ་ །བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཆ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡི། །རང་གིས་རང་ལ་ཕན་གནོད་བརྟགས་ཀྱང་རྫུན། ། ། །སེམས་ཀྱི་ང་བའི་སྟེང་ན་དེ དེ་ལྟ་བུར།། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས། །གང་ཤར་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་གསལ་ཙམ་ལས། །ཕན་ 
གནོད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་དབེན། །འོན་ཀྱང་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་ནས། །ཡུལ་ 
ཀྱིས་ང་ལ་ཕན་དང་གནོད་སྟམ་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་བཞིན་གཉིས་སུ་ནན་བརྟགས་པས། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མྱོང་ལྟར་སྣང་། །རང་ངོའི་སྣང་བ་བསླ་མེད་སྣང་དེ་ ལེ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་མི་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོར་ལེན་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
འཁོར་ལོ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་རང་གཟུགས་བདེན་སྣང་ 
འདི། །འཐས་པར་སྣང་བས་ཞེན་པ་གསོས་བཏབ་ནས། །མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་འཕྲལ་ཕན་མི་ 
འབྱུང་བར། །གོམས་པ་སྔ་མའི་གཤིས་ངན་འདོར་བར་དཀའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་བདེ་ 
སྡུག་མཐའ། །སེམས་ལ་ཐུག་པར་བློ་ཡིས་ཐག་ཆོད་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཙལ་ཚེ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་པོའི། །བདག་དང་མྱང་བྱའི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་མོད། །གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ 
རང་གིས་མྱོང་བ་འདི། །སེམས་ཡིན་འདི་ལས་གཞན་པའི་སེམས་མི་སྲིད། །འདི་ལ་རྱོང་པོ་ 
མྱང་བྱ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །གསལ་ཙམ་མ་འགག་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །གསལ་བ་ཙམ་དེའི་ངོ་ 
བོའང་ལེགས་བརྟག་ན། །ཕྱི་ནང་གང་དུ་མི་དམིགས་ཆ་དང་བྲལ། །སྟོང་ཞིང་སྣང་བ་སྒིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུར་ནི། །རང་གིས་རང་ཕྱོང་རྫུན་ཕུག་བརྡིབ་པའི་ཚེ། །ང་ཞེས་གདགས་པའི་གཞི་དང་ 
ཆོས་ཞེས་སུ། །འདོགས་པའི་ཡུལ་བྲལ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་ལ། །འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅི། །བདག་དང་གཞན་དང་བཟང་ངན་གང་ཞིག་ཡིན། །འདི་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཅོས་རང་ངོ་བོས། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་ལུགས་འདི་ག་ལ། །གློ་བུར་རྟོག་པས་ང་བདག་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ། །བཏགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །བྱུང་ཡང་རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་བ་འདི་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་འདི་རུ་ཐིམ། །ཡིན་ 
ལུགས་འདི་འདྲ་མ་ཤེས་འཁོར་བའི་མཚོ། །སྐེམ་པའི་ཐབས་གཞན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
མེད། །འདི་ལྟར་གཤིས་ཀྱི་དོན་ལ་ལེགས་གཞལ་ན། །དམིགས་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་འདྲ། །ཅི་མེད་སྟོང་པ་མཁའ་ལྟར་ 

_ ཕྱང་ཆད་ལ། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པས། །གསལ་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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རྫོ་གས་ཆེན་གདམས་ངག 


མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་གསལ་བ་མ་དམིགས་ཤིང་། །མ་དམིགས་ 
དེ་ལས་སྟོང་པ་གཞན་མེད་པས། །གསལ་དང་སྟོང་པ་འདེ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །མདུང་ཁྱིམ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏེ་བཏགས། །བཏགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་གིས་ནི། །རིག་པར་བྱ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་མེད་པས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས། །མ་སྐྱེས་ 
མ་འགག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་སྟེ་དེ་ལ་ནི། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡང་དག་མཐའ་ 
སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་འདི། །བྱར་མེད་ 
གཤིས་ཡིན་བཅོས་མེད་བབས་ཀྱིས་བལྟ། །ཡིད་དཔྱོད་དྲྭ་བས་བསྒྲིབས་ན་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདུས་བྱས་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནོར་ར་རེ། །མ་ 
བཅོས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན། །རང་སེམས་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་གནས། །རང་ 
ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བླ་མའི་མན་ངག་རྩོལ་མེད་ལམ་གྱིས་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་རང་འོད་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལས། །ལས་རླུང་ 
གཡོ་པའི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་སྲིད་པའི་རྒྱ། །རང་ 
གྲོལ་གཤིས་སུ་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་ཡལ། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀུན། ། 
_ ཐབས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ། 


ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །དབུ་མ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་དོན་ཉིད་དེ། །གང་དུ་མི་ 
_ གནས་སྟིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ 
གདངས་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལས་རླ་ 
_ ཡན་ཕོར་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་ལ། །ལས་རླུང་དབུ་ 


མི 


8 


༣ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
| མར་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས། །གནད་དེ་བོར་ནས་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་ནི། །དམིགས་པ་ 
ཙམ་ལ་མཐར་ཐུག་དོན་བཟུང་སྟེ། །ལུས་དབུས་རྒྱུ་སྟོང་ལྟ་བུར་ཁ་སྣའི་དབུགས། །བསྡུས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི། །མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་རླུང་སྡུད་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཐབས་ 
དེར་མ་བརྟེན་གྲོལ་ལམ་ཐེག་རྩེའི་གནད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྨུར་ལམ་མ་ཡིན་ཞེས། །བརྙས་ 
པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གནད་ལ། ། 
བརྟེན་དེ་རིམ་གྱིས་ལས་རླུང་དགག་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ 
རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་རང་གྲོལ་ལམ་མཆོག་འདིར། །ལྟོས་ན་ཚེགས་ཆེ་བུལ་ཞིང་གེགས་མང་ 
བས། །བདེ་ཞིང་མྱུར་ལམ་འདི་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །དེ་ལྟར་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོའི་དོན། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་མཐུས་མྱོང་ཚེ། །འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་གཞི་ལ་བརྡིབ་པའི་གདིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་དེའི་ཡིད་ལ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མེད་སྲིད་པའི་ཁམས། །འདི་དག་ 
ཀུན་རྟོག་རྫུན་པས་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་རང་ངོའི་སྣང་བ་ལ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་མེད་ཀྱང། །གང་ནས་མ་འོང་གང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། །གཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་བདེན་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར། །ཤེས་ནས་སྲིད་པས་འཇིགས་པར་མི་བཀྱིད་ལ། །གཅིག་པུར་ཞི་བའི་གོ་ 
འཕང་མི་ཚོལ་ཏེ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གོལ་འཆུགས་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ། །ཨེ་མ་འོ། རང་བྱུང་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས། །དེ་དོན་རྟོགས་ན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་ 
རྡིབ་དང་མཉམ་དུ་ཟད། །བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །གཞུག་མའི་ཡེ་ 
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རྡོགས་ཆེན་གདམས་ངག 
ཤིས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་སྟེ་ སྣང་སྲིད་ཀུན། །གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ འཁོར་བའི་དྲི་མ་ དང་། །འགྱུར་ 
བའི་ཟུག་རྡུ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་བའི། །མཁའ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་ དུ། །ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལ། །བཅས་བཅོས་མེད་པར་རང་ས་ཟིན་པའི་གདིང་། ། 
རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡང་སངས་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་མཆོག་ 
དེར། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འབྲས་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས། །འདི་འདྲའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
དགོངས་དོན་ལ། །མོས་པ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དྲུང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུས་ཡིན་ན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །བཟང་པོའི་བཟང་ 
པོ་ཐེག་པ་དམ་པའི་མཆོག །ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་བྱརྱ་ཡིས་མངོན་མཛེས་ཀྱང་། །དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་བློ་དམན་སྐལ་ངན རྣམས། །མོས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱི་མའོ་ལས་ཀྱི་མཐུ། །རང་བྱུང་ 
རིག་ པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་དབྱིངས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། ། 
བདེན་པའི་མཐུ་དང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །དེང་ནས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདིར་ 
འཇུག་ཤོག །ཁད་པར་དུས་ཀི་ཉེགས་མ་བད་བའི་སྐབས། །ཞིགཔ་གཞན་ུྱས་གཏུམ་བར་ 
ཁྱེར་ཕྱིན་པར་ཤོག །འཇམ་ པའི་རྡ ་རྗེའི་ ཞབས་ ཀྱི་ བལ ཁྲེལ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་བྱས་པས། །ལེགས་བཤད་མི་ཟད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྤེལ་བ་འདི། །ལེགས་པར་བསམ་ན་ཐེག་པའི་གནད་ཀུན་དང་། །སྙིང་པོའི་དོན་ 


ཌྡོ་རྗེ་སྟི ༡༡༠༩ 


ཀུན་སྙིང་ལ་འཆར་བར་བྱེད། དེ ་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རབ་རྒྱས་ནས། ་ །ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 


རོ 


བསྟན་ ལ་ ཕན་ པར་ཤོག. །ཅེས་པ འདི་ཞི་ཚི། གོ་གི་ སེཐ་ སྦྱོར་ མཛེས་ཆོས་སྤངས་ཏེ། དོན་གྱི ཀྱི་ལུས་བཟང་ རྫོ་གས་པར་ 


¦ 


ངོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་པས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ རྒུར་རྩེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐར། 

རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྦྲབ་ཁང་བདུད་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མི་ཕམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་ 
སྤེལ་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །སྟོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གྷྲིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
༈ གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མའི། །སྐྱོང་ཐབས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ཁྱབ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ 
གདངས། །རྩོལ་མེད་འོད་དུ་གསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྟིང་གི་མུན་པ་ 
འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ། དལ་བའི་རྟེན་ལྡན་བློ་བཟང་རྣམས། །མི་རྟག་གློག་འདྲའི་ཚེ་འདི་ 
མུར་འཇིག་ཅིང་། །ལས་འབྲས་བཟླ་བ་མེད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཐར་མེད་ཆུད་ཏ་རེ། །ད་རེས་མནོ་བསམ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་དང་མཇལ། །མུར་ལམ་སྟིང་པོའི་ 
གདམས་པ་ཐོབ་ནས་སུ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མ་བྱས་ན། །དེ་བས་རྨོངས་ཤིང་ 
བསླུས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག །འཁོར་བ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །མི་བརྟན་གཡོ་བ་ 

གློག་གི་ཟློས་གར་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིན་ 
_ མོའི་འཛུམ་དཀར་མཚུངས། །སྐྱེས་མཐར་འཆི་ཞེང་འདུས་མཐར་འབྲལ་བ་སོགས། །རྒུད་ 
_ པས་མ་བཟུང་བདེ་བ་ཧུང་ཟད་མེད། །རང་དབང་མེད་པར་ན་རྒ་འཆི་དང་དབུལ། །དགྲ་ 
_ འཕྲད་གཉེན་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། །མི་འདོད་ཐོག་བབས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །མེ་ཡི་ཀླབས་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ 
ལས་ཉོན་གྱི། །དབང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞི་རུ་ངོ་བོས་གནས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ཁྱད་པར་རང་སེམས་གླང་ཆེན་སྦྱོ་འདྲ་བ། །རང་དབང་མེད་པར་ 
. ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་གྱིས། །ཉེན་དང་མཚན་མོ་བར་མེད་གདུང་ཞིང་གཟིར། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བརླག་པར་བྱེད། །འདི་ལ་ 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མ་གཏོགས་པ། །གསོ་བའི་སྨན་གཞན་སྲིད་ན་ཡོངས་མི་རྟེད། །དེ་ལྟར་ 


300 


ཚོ་གས་ཆེན་གདམས་ངག 


བསམ་ན་འབྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནི། །བྱུང་བའི་སྲིད་ལ་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །མི་གཙང་ 
འདམ་དང་སྲིན་གླིང་མེ་འོབས་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས། །དེ་ 
འདྲའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཕྱན་པ་རང་དང་གཞན།། 
སྒྲོལ་འདོད་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་སུ། །ལམ་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ 
དེས། །ཐོག་མར་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་། ལས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་དང་མན་ངག་ 
སྙིང་ པོའི་ དོན། །སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གདམས་པའི་ (གནད་ མནོས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་རང་ 
མཚངས་རྗེན་པར་ཕུད་བྱས་ལ། །སེམས་ཀྱི་གཟེབ་བཤིག་ཡེ་ཤེས་དོན་མཐོང་ཚེ། །སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ 
མེད་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་སུ་མི་སྤྲོ། །འདི་ན་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་པར་ནི། །མ་ 
ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཆེད་འཛིན་མེད་ཕར་བྱར་མེད་གཞུག་མའི་དོན།། 
བོནཔ་དག་བས་བྷགས་ཤཅ་སབས་ན། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འཐས་ཆེས་ 

། །སྡུག་ བསྔལ་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ལྟ་བུའི་དབལ། །ཅུང་ཟད་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་ མེད་ཕྱིར། །བདག་དོན་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སོས་དལ་འདུག །གློག་འདྲ་ཚེ་འདིའི་སོ་ཚིས་ 
ཅིསྨོས་ཀྱི། །སྲདབདའིགྒུ་བེད་སྨོན་པ་ཀུན་བཏང་ཞིང་། ། ། །འཁྲུལ་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གསོས་འདེབས་པའི། །ཀློག་དང་བཟླས་བསྐོམ་མཆོད་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ཞོག །མ་འཁྲུལ་ 
ཡིན་ལུགས་སྟོང་དང་བདག་མེད་དོན། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་མཆོག་དེར། །རྩེ་གཅིག་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་ 
རིགས། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་བླར་གྱུར་ཕྱིར། །ཐུན་རེ་གོམས་ཕ་ན་ཡང་ལམ་ཀུན་གྱི།། 
ས་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། །འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་འགག་པར་ 
བྱེད། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ། །ལུས་གནད་གཡོ་མེད་རྩོལ་བ་ལྟོད་པོའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
ངང་། །ཟིམ་མེ་མེ་རེ་སང་ངེ་ཧ་རེ་བའི། །ངང་དུ་ཀུན་རྟོག་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཚུལ། །སྔོན་བསུ་ 
རྗེས་དཔྱོད་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བོར། །འདི་ལ་གནས་དང་མི་གནས་ཆེད་འཛིན་གྱི། ། 
འཇུར་མདུད་མེད་པས་སྒྲིམ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྩེ་གཅིག་བཟུང་དང་བཀག་པའི་ཞི་ 
གནས་སེམས། །བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མཉམ་པའི་ངང་དེར་རང་སོ་ 
 ཟིན་པའི་གདེངས། །རྟེད་ནས་འདུ་ཤེས་གྲིམ་པོ་རླུང་འདྲ་བས། །གློ་བུར་ཟུག་རྔུ་སློང་བ་ 
གཏན་ཆད་དེ། །ཅི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་འབོལ་ལེ་ལྟོད་དེ་བ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསལ་ལེ་སང་ 
ངེ་བ། །ཅི་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྟོང་ངེ་ཧ་རེ་བ། །ཅི་ནས་མི་བདེ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མཁའ་ 
མཉམ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀློང་། །དམིགས་གཏད་མཐའ་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་ 
སུ། ༈འགྱུ་བའི་རླུང་རྟོག་འཆིང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །དྲྭ་བ་ཀུན་བྲལ་གཡོ་མེད་མཉམ་བཞག་ལ།། 
གོམས་པ་ཚགས་ཤིང་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པར། །ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བཞག་ནས་སུ། །འལ་ 
འོལ་ཡད་ཡུད་ཤར་བས་མི་ཕན་པས། །བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་རྩེ་གཅིག་གོམས་པ་གལ། །ཀུན་ 
རྟོག་འབྲུལ་པའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་གདངས། །གང་གོམས་སྲང་མདའ་བཞིན་དུ་མཐོ་དམའ་ 
བྱེད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འཁྲུལ་པའི་སྦུགས་བསྲེགས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་འོད་གསལ་ 
བར་དུ་འབད། །དེ་ལྟར་བསྐོམས་ནས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལམ་མཆོག་འདི་ཡི་རང་ 
ལུགས་ཞི་གནས་དང་། །ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་འབྱུང་སྟེ། །ཆེད་འཛིན་ཞི་ 
གནས་ཡིད་དཔྱོད་ལྟག་མཐོང་མིན། །མ་བཅོས་བབ་ཀྱིས་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ། 
རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཉི་མ་སྟིང་དབུས་སུ།། 
ཤར་བའི་ལག་རྗེས་བསླྲ་བ་མེད་པ་ལས། །འཁྲུལ་རྟོག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་འགག་གྱུར་པས།། 
འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བདག་འཛིན་ཆགས་སྡང་སོགས། །གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང་ཡེ་མེད་ 
_ པས་ན། །ཅི་ཙམ་གོམས་པ་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཆུང་། །དེ་ཚེ་རྩལ་ལས་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔའི། །རོལ་པ་འགག་མེད་ཐ་མལ་ཆགས་སེམས་སོགས། །གོ་བས་ལམ་དུ་ཁྱེར་དང་མི་འདྲ་ 
བར། །མྱོང་བས་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
རྣམས། ། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མགོ་མནན་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་སེམས་ལ་གནོད་པ་ 
མི་ནུས་ ནུས་པས། །ཕྱིར་ཞིང་རོ་མྱོང་ སེམས་ཀྱིས་ང་ཞེས་སྟེམ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་ཕོར་བདག་མེད་ 
དོན་མཐོང་ཚེ། །བདག་དང་གཤན་ཞེས་འབྲུལཔའི་ཕུགརྡིབ་པས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཁའ་མཉམ་འཕེལ་ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་པར་རྟགས། །ཆེད་དུ་མ་ 
བསྐོམ་ན་ཡང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན། །གོ་ཡུལ་ 
ཚིག་གིས་སྡུག་འབད་མ་བྱས་པར། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་རབ་རང་བྱན་ཚུད། །དེ་འདྲར་ 
བྱུང་ན་ལམ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེར། །གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་རང་ རྟགས་ བསླུ་མེད་ལ། ལ། །གཞན་ 
དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་བུན་བུན། །ཤར་བ་ཅམ་ནས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། སྨ 
པོའི་སར་རྙོམས་ཁེངས་པས་བསྐྱིངས་ནས་སུ། །གཞན་གྱི་ཚད་འཛིན་བདག་ཚུལ་མི་སེམས་ 
རྣམས། ། ། །ཆྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་ ཚ་དབ ལ་མི་ལྕོགས་ན། །མནར་མེད་མེ་ལྕེ་བཟོད་པ ར་ནུས་རེ་ 
ཀན། །འཁོར་རྒྱུ་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར། །འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་མེད་དོ་ཅེས།། 
མཐོ་སྐད་བྱུང་རྒྱལ་འདོན་བཞིན་གཞན་དག་གིས། །གནོད་པ་ཕྲ་མོར་དོགས་པ་བྱེད་པ་ 
མཚར། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །བདེན་ཞེན་གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་བདག་ 
བསྟོད་ཀྱི། །འཆིང་བ་དམ་པོ་ལྟོད་པར་གྱུར་པའི་གདིང་། །མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐོམ་སྐད་མ་འདོན་ 
ཅིག །སེམས་འདི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་སྟེ་བརྟུག་དཀའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་མང་དབྱེ་གསལ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། །མི་བརྟན་བསླྲ་བྱེད་ མགོ་ བོ་རྨོངས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ཡིན་ཡང་ཚད་ཟིན་ 
དཀའ། །ཁྱད་པར་བསྙོམ་པའི་དུས་ན་ཉམས་མང་ཞིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དབྱེ་བསལ་དང་། །དེར་ཡང་ཕྱི་ན་ཤུན་པ་མང་པོའི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་མན་ངག་ཅན་མིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཉམས་ལེན་སྱི་སྐོར། 





འབྱེད་མི་ནུས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་གདེང་། །ཐོབ་ལ་ནོར་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ། །འྲད་བ་འདྲ་བའི་ས་ཚད་མང་པོ་ཡང་། །འདོར་ཞིང་འདོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གནད་མཁས་ 
པའམ། །རང་ལ་དེ་འདྲ་ཤེས་པའི་མཐུ་མེད་ན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་གཅེས། ། 
མ་ནོར་ལམ་ལ་དྲང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། །དད་བརྩོན་དྲག་པོས་འཛུག་པ་ལྟུར་བླངས་ན། །ཚེ་ 
འདིར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྟོགས་པའམ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ 
དོན་མི་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་མེད་པས། །བདག་ཉིད་ཞེ་བ་ཙམ་ཞིག་ངོ་མཚར་ཅི། །མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ག་ལ། །ཕན་བྱེད་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་རང་ལ་སོམས། །འཇམ་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །རྗེས་སུ་སྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གདིང་ཐོབ་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་བའི། །གདིང་ཆེན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ནུས་ 
པ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་རྗེས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ནི། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ 
གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི། །སེམས་མཆོག་བརྟན་ན་མོས་སྦྱོད་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་འདྲ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་ལ་བྱ་འཕུར་བཞིན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གནད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ངོ་ཚའི་ཚིག་སྟེ་སྨྲ་བ་བསྐུངས་ན་ལེགས། །ལམ་མཆོག་རྫོགས་ 
པ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཇི་བཞིན་འབྱོངས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ལམ། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱེད་ཀྱང་། །མྱུར་བུལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་དེ་དོན་དུ་གཅིག །གལ་ཏེ་མདོ་ 
ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུའི། །ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ས་ལམ་བཀྲོད་གྱུར་ན། །ལམ་དེ་བགྲོད་པ་ ༥ 


དུས་སུ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱུར་ན། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་མི་སྣང་བའི། །སངས་རྒྱས་ 


གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་མཆོག་བཟུང་ལམ་ལ་མ་སྨད་ཅིག །ལམ་ནི་ 
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རྫོ་གས་ཆེན་གདམས་ངག 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆུག །བདག་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ན་ལམ་དེའི་ཚད། །མ་སླེབས་ཤེས་བྱོས་ལམ་དེར་མ་རློམས་ཤིག །སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་གནས་ལ་དཔང་འབྱོར་ན། །རྩལ་སྣང་སེམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར། །རིག་ 
རྩལ་དབང་ཐོབ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འདུན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས། ད 
དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དབྱིངས། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ན།། 
ཡོན་ཏན་བྱརྒ་ཕྲག་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། །ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འོན་ 
| ཀྱང་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་འདི་ན། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ལས་ཤུགས་སྟོབས་ལྡན་པས། ། 
_ མྱུར་ལམ་སྟིང་ཕོའི་ཉམས་ལེན་ལེགས་བརྩོན་ཀྱང་། །གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞེན་འབྱོང་ 
བར་དཀའ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རེ་ཟུང་གིས། །ཉམས་ལེན་ཇི་བཞིན་འབྱོང་པའི་ས་ 
ཚད་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་ས་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཐོས་ནས། །སེམས་གནས་གོམས་པའི་སྟོབས་སམ་དམིགས་རྩོལ་གྱིས། །དྭངས་ 
པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཉམས་ཙམ་ལ། །སྔགས་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དག་ཏུ་རློམས་པ་དང་། །སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ལ། ། 
_ རྟོགས་པས་བཟུང་ནས་རང་ཉམས་བལྟས་ན་ཡང་། །མངོན་སྲུམ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་མི་ 
_ དགོས་པས། །འདི་ཉིད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་འཁྲུལ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཆོས་ 
རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་ཡོད་དམ་སོམས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རང་གི་ 
ཁམས་དབང་པོ། །བསྐལ་བའི་ཁུད་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཆེར་སྒོམས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྟེགས་དང་མི་སྟེགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ལམ་མཆོག་ཉམས་ལེན་ལ། །མོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ས། །ཐོབ་ཅེས་གསུང་ཤིང་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་རྣམས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
_ འདིའམ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སུ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཐར་ཐུག་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར། ། 


ཕུ ཤག ༢༨༩༧ ཛོ ༽ ༡ 


བརྩོན་བློ་ཡི་སྟེབས་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ལམ་གཞན་གང་ལས་མྱུར་བར་མངོན་དུ་ 


་ འབྱུང་། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ལམ་རྣམས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ 


` - 7 ༧ ༩ 


ཀྱི་ །དེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བདེ་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ རྩེ་མོ་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ 


༡༢༨༩༤པ༽ ལོ 


ཉིད་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སྟིང་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གནད་བསྟེན་ན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ལྡོག་མེད་སྐྱེས།། 
འདི་ཡི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་རང་རྒྱུད་མྱུར་གྲོལ་བ། །དེ་ 
འདྲ་ལམ་གཞན་གང་ལའང་མ་དམིགས་ན། །རང་བློར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བས་དཔང་པོ་བྱེད། །དགེ་ 
བའི་སེམས་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དམིགས་པའི་བསྒུར་ 
སྭོ་རྣམས། །གནད་དུ་སོང་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ` །གོ་འཕང་འགྲུབ་ལ་བསླུ་བ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་འཆི་བའི་འཇིགས་སོགས་ལ། །དེ་མ་ཐག་པར་དབུགས་འབྱིན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཐབས་ལས་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་སོགས། །ལམ་དུ་ཚུད་དང་མཐར་ 
ཕྱིན་དེང་སང་དཀོན། །སེམས་ཉིད་གནད་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་གདུང་ 
བ་ལྟོད་པོར་བྱེད་པ་དང་། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ཞི་བགྱིད་ན། །གནོད་པ་གཞན་ལྟ་ 
སྒོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པས། །སེམས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གོམས་ན་ཡང་། །ཕན་བསྐྱེད་མེད་པར་ཡིད་ཆད་གདུང་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ 
དང་འཕྲད་ན་དབུགས་འབྱིན་ངེས་པར་ཐོབ། །རི་དབང་རྩེ་ནས་རི་ཕྲན་ལྟ་བ་ལྟར། །ལམ་འདི་ 
རྙེད་པས་ལམ་གཞན་ཞར་ལ་ཤེས། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབད་མེད་དུ། །སྡུད་པར་ 


མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་རང་རྒྱུད་ལ། །མངོན་སུམ་སྐྱེ་ཕྱིར་འདི་ཟབ་འདི་མཆོག་ཅེས། །ཟབ་ . . 


306. 





སྤེམས་དོན་ཆེ་བ། 

ཟབ་མཐོ་མཐོའི་སྟོང་སྐད་མ་ཡིན་པས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས། །མི་ 
འཕྲོག་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །མཆོག་གི་མཆོག་འགྱུ་ཐེག་པ་དམ་པའི་ལུགས།། 
ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའེ་ལམ། །བླ་མའི་མན་ངག་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཀུན་གྱིས་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །སྟིགས་མའི་སྟེགས་མ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཡང་། །སྙིང་ 
ཕོའི་སྟིང་ཕོ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འགོགས་མེད་ཤར་ནས་ཀྱང་། ། 
བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་མུན་རྩད་ནས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ཕལ་བྲིས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 

༈ སེམས་དོན་ཆེ་བ་བཞུགས་སོ། །གདོད་མའི་ཤེས་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ། །བཟོ་བཅོས་ 
བསལ་བཞག་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་མཁའ་འདྲ་རང་གི་བབ། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །ཐོགས་མེད་ 
གོམས་པ་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་རང་ཞལ་བསྐྲེབ་བྱས་ནས། །སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་རྟག་ཏུ་འཁྲུག །གཞུག་མའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། ། 
བཞག་ཐབས་མན་ངག་གནད་དང་མི་ལྡན་པར། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོ་ 
འཚོལ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ནམ་མཁའ་སྤར་བཟུང་འདྲ། །དུས་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་རྟོག་ 
པས་མ་བསླད་པར། །བཟོ་མེད་ཞོག་ཅིང་བླ་མས་བརྡའ་སྤྲད་ཀྱང་། །ཐོམ་མེ་ཡེ་རེའི་ངང་ནས་ 
ཀུན་རྟོག་གིས། །རང་མིག་རང་གིས་སྒྲིབ་སྟེ་མུན་ཕར་འཁུམས། །ད་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ 
ལ། །ཡིད་བརྟོན་སྙིང་ཕོར་བྱས་ཏེ་རང་སེམས་ཀྱི། །གཤིས་ཡུགས་བློ་ཡི་བསླད་པ་དང་བྲལ་ 
བ། །གཉུག་མ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ཐབ་ལ་ལྟོས། །དོན་བརྒྱུད་མན་ངག་གནད་དུ་ཕེབས་གྱུར་ 
ན། ༈ཚིག་གིས་ཅི་བྱ་རྩོལ་བས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ། །དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེད་པའི་རང་མདངས་ཅན། ། 


30/ 


མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་ནི། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་ཚེ་དུས་འདིར་ 
མཐོང་། །སེམས་ཉིད་བཟོ་མེད་རང་གི་རང་གཤིས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ན།། 
བརྗོད་པའི་ལམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་མཚོན་དུ་མེད། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་གནད་ལས་རང་ཤར་ཡིན།། 
ཞོད་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་མདངས་ནི། །འདི་ཞེས་རིས་སུ་མ་ཆད་ཕྱལ་ལེ་བ། །ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་སྤངས། །ང་བདག་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འོད་གསལ་དོན། །ཡེ་ནས་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ཉིད་ལ།། 
གསར་དུ་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་གསལ་མདངས་འདོན་ཅི་ 
དགོས། །འདི་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཆ། །ྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡོང་ཡེ་མེད། ། 
མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །བསལ་ཞིང་འགག་པར་བཀྱ་བ་མ་མཆིས་ལ། ། 
སྟོང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་ཆེད་འཛིན་གྱིས། །དཔྱད་དང་བཅོས་མའི་སྐོམ་པ་མ་ལུས་པ། ། 
མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཡལ། །དེ་སྐད་མུ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡང་མེད། །སྟོང་ 
དང་རིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས། །ཐ་སྙད་དོན་དང་མ་མཐུན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་རྗེན་ 
པར་མྱོང་ཚེ་བློ་ལས་འདས། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཙམ་དུ་ཟད། །རང་རིག་གཞུག་མ་བབ་ 
ཀྱི་དོན་མཐོང་ན། །གནས་དང་མི་གནས་མེད་པར་མཁའ་ལྟར་བརྡལ། །འགྱུ་བ་དངོས་མེད་ 
བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཚུངས། །ཡིན་མིན་སྒྲོ་འདོགས་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མེད། །ཡེ་ནས་འདི་ལྟར་ 
གནས་ཀྱང་ཕལ་པ་དག །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བས་ཀྱང་། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་འོག་ ཿ 
གཏེར་ལྟར་མཐོང་དཀའ་བ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་རང་ལས་རྟེད། །ཨེ་མའོ། དུས་ : 
རིང་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་། །བརྒལ་ནས་འབད་བྱས་དོན་ཆེན་ཡིད་ | 
བཞིན་ནོར། །ཚེགས་མེད་ལག་ཏུ་སྟེར་བའི་ངེས་དོན་གྱི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་དེང་སང་འཁུ་བ་ 
མང་། །སྐལ་པ་ཆེ་ལྡན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ། །བདེ་བླག་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་ 
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སེམས་དོན་འབྲིང་པོ། 

རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གསང་། །ཟབ་མོའི་དོན་འདིར་ཕུ་ཐག་གཅོད་པར་ 
མཛོད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་མཁས་བྱས་ཀྱང་། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་འདི་ 
ཙམ་ལ། །འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ཆེན་པོའི། །དགོངས་པའི་གཏན་སྲིད་ 
ཟིན་པ་འདི་ག་ལགས། །དེ་སྐད་རྒྱུད་གཞན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཞལ། །མ་མཐོང་ཚིག་གི་ 
གདམས་པ་མ་ཡོག་ཀྱང་། །རང་རིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རང་ཞལ་ནས། །གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་རང་ཤར་བའོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའེ་ཡི ད་མཁའ་ལས་རང་སྣ ང་བ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ སེམས་དོན་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ། །གཞུག་མའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རྒྱ་ཡན་གང། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལམ་གྱིས་ནམ་མཐོང་ཚེ། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ 
གསལ་མདངས་འདོན་ཅི་དགོས། །ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བབ་ལ། །སྟོང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་བཟོ་བཅོས་ཅི་ལ་དགོས། །མི་བསམ་དགུ་བསམ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །མི་བཟོ་ 
དགུ་བཟོ་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་བརྒྱ། །རང་བྱུང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཚོན་རྩིའི་རི་མོ་ 
བཞེན་དུ་མ་ཚགས་སོ། །ཨེ་མའོ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི། །ལམ་གྱིས་མ་ 
བསྒྲབ་ལུང་གིས་མ་མཚོན་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་ཕོག་པར། །ཆོས་ཉིད་གནད་ 
ལས་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉི་མའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན། །སྟོང་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་འདི། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས། །དམར་སེར་རལ་གྲི་ཅན་ཞེག་འཇམ་དཔལ་དུ། །འཛིན་པ་ 
བྱིས་པས་འཇམ་དཔལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་། །བློ་ལྡན་མཆོག་གིས་སྲིད་ཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱ། ། 
སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པར། ། 
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ཛེ 


ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས།། 


ཏ འཛམ་དཔ ལ་ཉིད་དང་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཡིན། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 


སེམས་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས། །རིག་སྟོང་གཞུག་མ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་དོན། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལམ་གྱིས་ནམ་མཐོང་ཚེ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གསལ་མདངས་འདོན་ཅི་དགོས། །ཡེ་ 
སྟོང་བབ་ལ་སྟོང་འཛིན་ཉེར་མཁོ་མེད། །ཆོས་ཉིད་བཟོ་མེད་རང་ལ་རང་ཤར་ཚེ། །རྩོལ་མེད་ 
འཛིན་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས། །བཅོས་མའི་ལྟ་སྙོམ་ཞེན་པ་རང་སར་ཡལ། །འཇམ་ 
དཔལ་འདི་ཡིན་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལའོ།། རཱ སེམས་དོན་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འདི། །རིག་གསང་འཆོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །རྡོ་ལས་གསེར་བཞིན་ 
ལམ་གནད་ཀྱི། །མན་ངག་ཡིན་ནོ་སྟིང་ལ་འཆོངས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་ཤི་ཀུམཱ་ར་བྷཱ་ཏ་ཡེ། ཀྱེ་ 
ཧོ།། རང་རིག་གཤུག་མ་མཇལ་འདོད་ན། །ཨ་འཐས་སྒོམ་པའི་སྡུག་བཙིར་སྒྱུར་ལ་ཐོང་། ། 
འདི་ནི་རྩིས་མེད་ཡིན་ལ་མ་བོར་ན། །རྣམ་རྟོག་སྦྲལ་ནག་གཙེས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །སྙིང་ 
རླུང་དཀྲུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྙོགས་མ་སློང། །ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་། ། 
དགག་སྒྲབ་དཔྱད་ར་མེད་པར་ཆམ་གྱིས་ཞོག །དེ་ལྟར་བཞག་ནས་རང་དྭངས་གནས་པའི་ 
དུས། །འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །གསལ་རིག་འགག་མེད་ེ་རེ་མེ་རེ་བ། ། 


སྣ 


མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཧ་རེ་སང་ངེ་བ། །ཆུ་རྙོགས་ སྱ 
དྭངས་མ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་མངོན། །ལྟོད་པར་བསྐྱངས་ན་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 


དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ། །མ་བཅོས་ངང་དེར་མ་ཡེངས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཆོག་པར་ 


_ ཀྱས་ནས་དེ་ངང་ལྟོད་པ་གལ། །བཞག་པའི་ཐབས་དེས་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་ནི། །སུས་ཀྱང་ རཾ 
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རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། 





ཛྲ ༡༢༡༧ ༡ 


སྒྲུབ་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་མཐོང་། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །བརོད་ 
བྲལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཀར་ཟད། །མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་དཔྱོད་ར་སྦྲིན་པོ་ལས། །སྣང་ 
དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཡིད་དཔྱོད་དྲྭ་བ་སྤྲིན་ལྟར་བཀྲམ་ནས་སུ། །རྣལ་མའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བསྒྲིབས་ནས། །བློས་བྱས་སྒོམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་འདོད་པ། ། 
སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་བསྟེགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །རང་གནད་ཐད་ཀར་སྐྱོང་བ་མན་ངག་གཉེས། ། 
ཐད་ཀར་བསྐྱང་ཚེ་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གདངས། །ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་རང་གནད་རང་གིས་ 
རྐོང་། །ཆོས་ཉིད་ངང་གི་གནད་ཀྱིས་མ་ཤར་ན། །བློས་བཏགས་སྒོམ་བློས་ཆོས་ཉིད་དོན་མི་ 
མཐོང་། ། །ར ང་གཤིས་རྗེན་པར་ཤར་ཚེ་ཟུང་འཇུག་དོན། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་གནད། །མཐར་ཐུག་འདེ་ཞེས་རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཉི་མ་འཆར། །ཀྱེ་མ་འོ་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱས་ པའི་དོན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་དབྱིངས། །རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དག་ལས་རིང་འདས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་ 
གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡུན་རིང་དཀའ་བས་འབད་ཅིང་ལམ་མཆོག་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པ་ 
ན་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བ། །ཚེགས་མེད་རང་སར་རྙེད་པའི་མན་ངག་འདི། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་མཁའ་ 
མཉམ་ཐེག་པའི་ལུགས། །ཤིན་ཏུ་སླ་ཡང་ཕལ་པཕས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལའང་ 
ཚུད་དཀའ་བ། །འདི་ནི་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །སྐད་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཚེ་ངོ་མཚར་ 
ཡིན། །ཅི་ག་དབང་པོ་དམན་དང་སྔོན་སྦྱངས་ཆུང་། །ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་རྣམས་མོས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ཡིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ཡང་། །རང་གནས་གཞུག་མ་མཐོང་བའི་སྐལ་ 
བ་ཀྲལ། །བླ་མའི་མན་ངག་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་སྲ། །དང་པོར་ཙབ་ཅུབ་ལང་བར་མ་བྱེད་པར།། 
རྣལ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འདེར་ཞུགས་ཤིག་དང་། །རང་ལ་ཡེ་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན། ། 
རིང་མིན་མངོན་སུམ་རྟེད་པར་འགྱུར་བས་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། 
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སབམ་འགའ་འཐུམ། ༼ཞི། ཆམ་ནད 

འདི་ལས་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་གདིང་རྙེད་ནས། །ལམ་ཀུན་བླ་མར་གྱུར་པ་རང་གིས་ 
མཐོང་། །རྩོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་རིང་པོའི་ལམ། །རྩོལ་མེད་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ 
སྟེ །གང་ལྟར་འབད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། །འདིར་འཇུག་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་། །ཨེ་མའོ། ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཇམ་པའི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་འོད་གསལ་ 
བའི་དཔལ་འབར་བ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་ཡི། །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ 
_ གོང་ཁྱེར་དུ། །རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བླ་མའི་མན་ངག་གི། །ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བདེ་བར་ཕྱིན་གྱུར་ 
ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ 
ཅིག་གུ། །ཞེས་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་དབོ་ཟླའི་ཚེས་དྲག་པོའི་གྲངས་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་སྟེ། སྣོད་ 
མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ སེམས་གནད་ཞལ་གདམས་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར་བཞུགས་སོ། ་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
_ ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚུལ་བསྟན་དེར་བཏུད་ནས། ། 
སེམས་དོན་ཟབ་མོ་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་འདོད་ལ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གནད། །ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག ། 
སེམས་ཀྱི་གནད་གསང་མཐོང་བ་ཆོས་ཀུན་རྩེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 
འདི་ལ་ཐོག་མའི་དུས་སུ་གལ་ཆེ་བ། །རྟོགས་པའི་ཉམས་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གཅེས། །བླ་ 
མའི་མན་ངག་གནད་དུ་མ་ཚུད་ན། །བཙལ་སྒྲབ་སྒོམས་པ་མུན་པར་མདའ་འཕེན་འདྲ། །དེ་ 
སླད་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཀུན་ཐོང་ལ། །མ་བཅོས་རང་བབས་འཇོག་པའི་མན་ངག་གནད། ། 
སེམས་ཀྱི་སྦུབས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་ཞལ། །མཐོང་བའི་གདམས་པ་གནད་དུ་ཐེབས་པར་ 
བྱ། །མ་བཅོས་རང་བབས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །ཆོས་ཉིད་གནད་ཀྱིས་ཤར་བའི་ཟབ་ 
དོན་ལ། །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ན། །བཤད་བཤད་བསམ་བསམ་བྱིས་པས་འཇའ་ 
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སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། 








སྟེགས་མཚུངས། །མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ལ། །ཉམས་མྱོང་ནམ་སྐྱེས་དེ་ནས་བྱར་ 
མེད་ཀྱི། །སྐྱོང་ཚུལ་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །ངེས་ཤེས་རང་གིས་རྙེད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཚེ། །བར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལ་གལ་ཆེ་བ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆགས་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། སང རྲ 
།དེ་ང ང་ཅོག་ གེ་འཇོག་པ་ གཅིག་ ཡུས་ཆོག ། 

མེད་སེམས་ ཀྱི་རང་གཤིས་དེ་མིན་པ། །བསྒོམ་བྱ་སྙོམ མ་བྱེད '་ཡིད་ དཔྱོད་ སྤྲིན ་ལྡང་ན། །ཡེ་ནས་ 


བཟོ་མེད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཆེད་འཛིན་སྤོང། །རང་ 
བབས་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །གསལ་ལ་ དྭངས་ པཾ སྟོང ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ། །དཔེ་ 


ཚུལ་སེམས་ཉིད་རང་བབས་ནམ་དྲན་ཚེ། 


ཡིས་མི་མཚོན་ཚིག་གིས་བརྗོད་མེད་ཀྱང་། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། 
གདོད་ནས་རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་གཡོས་མ་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ནའང་། ་བུང་ཏུན་ཏགམས་རངཞལ་བསབ། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པར་འཕྱན་པ་ཀྱེ་མའོ།། 
སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡི་རྗེས་སུ་ བསྟེགས་ པས་ཅི། །རྨི་ལམ་ཉོ་ཚོང་འགྲིམ་པའི་དགོས་པ་གང་། །ནམ་ 
མཁའ་སྤར་གྱིས་བཏབ་པས་ཅི་ཞིག་ ཐིལ །རང་མགོ་རང་ བསྐོར་ ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 

དོན་ དོན་མེད་ཤ་ ཐང་ཆད་པ་འདི་བོར་ལ། །ད་ནི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོས་ཏེ། །ནམ་ 
མ།འི་ངང་ན་འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་ཀུན། །དུ་མ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟོས། །གོམས་པ་ 
ཆགས་ནས་ནམ་དྲན་དེ་མ་ཐག །ཧར་རེ་སང་ངེ་རང་བབས་རྗེན་ནེ་བ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
བཞག་ བདེ་མ མ་ བདེ་ མེད། ། ། །གུ་ཡངས་ རང་སེམས་བདེ་བ་ཁོང་ ང་ནས་འཆར། ། །དེ་ ཚེ་རྒྱུན་ ཆགས་ 
པར་ནི་དེ་ཡི་ངང་། །འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དྲན་ན། ེདབའ་ོགབས་ཤིནཁཞངབརབར། །འདི་ལ་ཐ་མའི་དུས་སུ་གལ་ཆེ་ 
བ། ༈གནས་སྐབས་བཞེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྙེད་པའི། །ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་འཕོ་བའི་ 
སེམས་མཐའ་དག །འཕོ་མེད་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྔོམ་པར་བྱེད་པའི་རྩལ་དང་ 
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.* 
མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





ལྡན་པ་གཅེས། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ། ། “ །རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་དོན། །གང་ལ་ཤར་བ་ཚེ་འདིར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ན མ་ཞིག་དྲན་པའི་བྱ་ར་རང་སར་ 
སྟོར། །དྲན་དང་མ་དྲན་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་བྲལ། །ཉིན་ མཚན་ཁོ །ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་། །རྩོལ་བྲལ་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །དེ་ཚེ་གང་སྣང་གང་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་མཁའ་ལ་སེར་བུ་བཞིན། །ཕན་གནོད་བླང་དོར་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ཡི། །རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་འོ། །འདི་དུས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་ 
སྦྲུབ་ཀྱང་། །ཤུགས་འབྱུང་དད་དང་སྟིང་རྗེ་མངོན་ཤེས་སོགས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ། །དབྱར་ཁའི་རྩི་ཤིང་ལྟ་བུར་ངང་གིས་རྒྱས། །རེ་དོགས་སྦྲབས་གྲོལ་རློམས་མེད་ 
འཇིགས་སྐྲགས་བྲལ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལྟར་གདལ། །མཉམ་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་རོལ། །ཨེ་མའོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ལག་རྗེས་ལས། །མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར།། 
ཚུལ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན། །ཚེགས་མེད་ལག་ཏུ་ སྟེར པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་ ལྟར་ 
བརྗོད་པས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་ཡི། །དྲིན་ལས་རང་རིག་ 
འཇམ་དཔལ་ གཞོན ་ནུའི་ ཞལ། །མཐོང་ ནས་ ཚེ་ འདིར་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་གྱུར་ ཏྲིག ། །རབ་ ཚེས་ 
མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ ེས་པས་ཡམ་འཇནདཔལ་ནོ་ས་གངཤུང་ཤིས་བསྒད་ལ། 

༈ སེམས་ཀྱི་ གདར་ཤ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ནམ་མཁའི་གྲོར་ཁྱེར་ཡངས་པ སྒོ་འབྱེད་ཉེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ 
མོ་གུ་རུ་མཛྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཡེ། །བདེ་སྡུག་གང་མྱོང་སེམས་ལ་རགས་ལས་ ཀེ །གང་ཞེག་བུ་རུ་བཟུང་ན་ 
དེ་ཤི་འགྱོད། །གང་ཞིག་དགྲ་རུ་བཟུང་ན་དེ་ཤི་ དགའ། །དངོས་པོའི་ པོའི་སྟེང་ན་ བདེ་སྡུག་ཡེ་གྲུབ་ | ད 
སེད། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ལུས་བསྲུང་ཞེང་། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱང་ - 
གཏོང་། །བདག་གཞན་བཟོད་སྲན་ཆུང་རྣམས་ཚེར་མས་འཇིགས། །ཞེན་མེད་མཁས་རྣམས་ 
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སེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་གཅོད་པ། 





མནར་མེད་མེས་མི་ ་འཇིགས། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། །སེམས་ནི་ 
གང་གོམས་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་རྟག་ཏུ་གཡོ། །ང་ཞེས་སྟེམས་ཤིང་ངའི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས། ། 
བདག་བདེ་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འཇུག །ལ་ལ་མཆོད་དང་བཟླས་སྒོམ་ཀློག་སོགས་ 
བརྩོན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཡིན། །བདེ་བ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་རྱོང་བ་ཡི། ། 
ཐབས་དང་འདུན་ པ་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ ཆེ་བས། །ཕྱི་མའཾ་དོན་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། ། །གཅིག ་ཏུ་ 
འདུན་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པ་ཡིན། ། ཚེ་འདིའི་བ བདེ་བ་ཇི་སྟེད་སྱོང་བའི་སྐོ། །ལུས་ཡིན་ལུས་ 
འདི་མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། །རྣག་ཅན་ནད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒ་བས་འཇོམས། །ཆཱྭ་རྩེའི་ཟིལ་ 
པ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་འཛིག །ལང་ཚོའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་འགྱུར་བའི་རྗེས། ། ། །རྒ་བས་ཆད་པས་ 
ཉེན་བཞེན་ཇེ་མནར་དང་། ། །དབང་ ལོའི་སྟོབས་ཤོར་སྐྲ་ དཀར་ སོ་ཡང་འདོན། །ངན་ སྒུགས་ 
འདྲ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཅི་བྱ། བྱ། །སྟིགས ་'དུས་ ཚེ་ཐུང་ རྐྱེན་མང་ ང་མི་ འདོད་ འཚུབས། །འཆི་ ཀྲོ དེ་ 
ཡང་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་ལ། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཐུག་འཚོ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས། །ཚེ་འདིར་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པས་ཅི་ཞེག་འགྲུབ། །ཀྱེ་མ་འཆཾ་བའི་ཚེ་ན་ལུས་འདི་ཡང་། །འདོར་ཏེ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ 
གནས་སུ་འཁྱམས། །སླར་ནི་ཅུང་ཟད་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་ན། །ཚེ་འདིའི་གཉེན་གྲོགས་འབྱོར་ 
བས་ཅི་ཞེག་ཕན། །ཚེ་འདིའི་གཙོར་བྱས་བདེ་བ་ སྲབ པ་ རྣམས། །རྒ་དང་འཆི་ཚེ་འགྱོད་པ་ 
དྲག་ པོས་གདུང་། །བྱས་བྱས་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྡིག་ སྡུག་གི། གི། །ཁུར་ཆེན་ཁུར་ཏེ་ངན་སོང་ 
གནས་སུ་འགྲོ། །ཚེ་འདི་རྟག་བཟུང་བདག་བདེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ནོར་གསོག་གཉེན་སྡུད་ 
དྲག་འདུལ་སྔགས་བཟླ་སོགས། །བརྩོན་ཆེན་ལས་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་རྣམས། །འཁྲུལ་བའི་ 
ནང་ན་ འཁྲུལ་བ་ཚབ་ཆེན་ཡིན། | །གང་ཞིག་སྐྱེས་པ ར་གྱུར་པ པ་དེ་ནས་བཟུང་། ། ། །རྐ་དང་ འཆི་བ་ 


༡ ལྷ་ང 


གཟུར་མེད་ཆོས་ ཡིན་པས། །དྲག་ཆེན་ འདི་གས་བཟུང་བཞིན་བག་ བསྐྱངས་ནས། །ཚེ་ འདིའི་ 
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$ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ ཉམས་ལེན་ཀྱི་སྐོར། 





བདེ་བ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་རྣམས་འཁྲུལ། །འདི་ལྟར་ལན་གཅིག་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། ། 
བདག་ཞེན་ཅན་གྱིས་བཟོད་དུ་མ་མཆིས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྐྱེ་འཚིའི་ཁ་འགྲིམ་ 


ཞིང་། །མུ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སུ་ཡིས་བཟོད། །འཁྲུལ་སེམས་འདི་ལས་གྲོལ་བར་མ་ 
གྒུར་ན། །གང་སྙེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མང་། །རྣམ་རྟོག་རྦ་ལ་འཕྱོ་བའི་སྐྱེ་བོ 


རྣམས། །རང་དབང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ཡང་ཆགས་ 
ཡང་ཡང་ཞེག །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡང་སྐྱེ་ཡང་ཡང་འཆི། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཚེ་འདི་ཁོ་ 
ནའང་། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཆོགས་མྱོང་བ་དྲན་ལམ་གྱུར། །ལྷ་དང་ས་འོག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཇི་ལྟར་བདེའམ་ཇི་ལྟར་སྡུག་ཀྱང་རུང་། ། 
འདུས་བྱས་སྣང་བ་མི་རྟག་གཡོ་ཞེང་འགག །ཅི་ཙམ་སྐྱིད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མི་འབྱུང་ལ། །ཅི་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས་འདིའི་ངང་ཚུལ་ལྟོས། །སྐྱིད་ན་དྲེགས་པ་འཕེལ་ཞིང་ཆགས་པ་རྒྱས། ། 
སྡུག་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཞེང་བདེ་བ་འཚོལ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་གཏན་བདེའི་ལམ་མི་འཛུག །ཀྱེ་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་གྲངས། །འདི་ཞེས་ 
བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཆུ་རླབས་མཚུངས། །དོན་མེད་འདོར་ལེན་རེ་དོག་འདུ་ཤེས་དེས། །ཤ་ 
ཐང་ཆད་ཆད་རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོ། །མི་འགྱུ་དབང་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི། །འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་པར་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཐུག །གཉིས་འཛིན་ ། 
མེད་ན་སྤོས་པ་ཡོད་མི་འགྱུར། །སྤྲོས་པས་བཟུང་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད། །ང་ཞེས་སྙེམས་ 
ཤིང་བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་བར་མ་ཆད་པ་འདི། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ 


མེད་པ་ལ། །ལེགས་པར་གཞིག་ན་འདི་འདྲའི་དཀའ་བའི་ཁུར། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རང་  ། 


ས་རང་ཁུར་ལས། །དཔང་མེད་བྱེད་པོ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །དཀའ་བའི་ཁུར་འདི་ཕོག་ 
ཏུར་ལས། །དབང་མད་ངུད ། །དཀ གཱ 
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སྤེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་གཅོད་པ། 


ན་མི་ལེགས་སམ། །བདེ་སྡུག་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་སོ་སྟམ་སེམས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །སེམས་ཀྱིས་གང་བརྟག་དེ་བཞིན་འགྱུར་བ་ལས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ 
པོའི་སྟེང་ན་བདེ་སྡུག་དབེན། །མཐའ་མེད་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྣ་ཚོགས་བདེ་ 
སྡུག་མུ་མེད་མྱོང་བ་ལ། །དོན་འབྲས་མེད་ཅིང་རྱོང་བའི་རྗེས་ཤུལ་མེད། །རྨི་ལམ་བདེ་སྡུག་ 
གསལ་བར་སྣང་། །ཉིན་སྣང་དག་ན་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་སྣང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དབྱེ་བསལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ཞིག་སྣང་བ་ཀུན། །མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་ཚོགས་རྒྱུན 
གཅིག་ཏུ་འཛིན། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་དུ་མར་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་གློག་བཞིན་གཡོ་ 
ལ་རྒྱུན་མཐར་འགག །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་འདི། །སྣང་ཙམ་བསླུ་མེད་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཁས་པས་ལེགས་དཔྱད་ན། །སྐད་ཅིག་དུ་ཡང་སྐྱེ 
དང་འགག་པ་མེད། །རང་སེམས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། །སྣང་ཙམ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་འགོག་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་རླི་ལམ་སྣང་བ་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྣང་བ་དེར་ཞེན་དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི། །འདུ་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་ 
གོམས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་སེམས་འབྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཤེས་ནས། །འདོར་ལེན་རེ་དོག་ 
ཆུ་བོའི་གཉེར་བཞེན་འབྱུང་། , །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་སྣང་། །སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཞེན། །སླར་ཡང་སེམས་དེ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྲུལ་ཞིང་འཕྱན། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ལ། །ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོང་ཡེ་མ་དམིགས་ཤིང་། །ཆོས་སུ་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །གྲུབ་པ་ 
མེད་ན་སུ་ཞིག་གང་དུ་འཁོར། །འདི་ལ་གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་མེད། །བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །བཅིང་དང་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་བཞིན། །རང་ 
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མི་ཁྲམ་བ༩ ¢; ༼ཝཾ རེ ་ླྒི ར 
ལམ་བཀའ་འབུམ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





༡ ༩ ༡༦ 


སེམསྣ་ནམ་པར་རྟོག་པས་འཚཆིང་ཞིང་མནར། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་གཟུང་མེད་དམིགས་མེད་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ལེགས་བསླབ་ན། །འཁྲུལ་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་འཁོར་བའི་མུན་པ་སངས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ། 
གྲོལ་ན་སེམས་གྲོལ་འཆིང་ན་སེམས་འཚིང་སྟེ། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་འཆིང་གྲོལ་བདེ་སྡུག་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཀྱི་ཕུག་ 
བཅད་ན། །ཡིན་པ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པ།། 
ྒྱ་མའི་སྦྲལ་པ་ཇི་བཞིན་བརྟག་ན་དབེན། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པར། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོལ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་སྟོང་པར་ཕུག་ཆོད་ཚེ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་མཐོང་ཡིན། །ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །མི་སྒྲབ་མི་ 
དགག་དེ་གར་བཞག་ནས་སུ། །དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བཙལ་ན། །ཡེ་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་འཕྱོ། །སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ། །ལྟུན་གྲུབ་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རང་བབ་དེ། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གིས་མཐོང་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཡིན། །གཞི་དབྱིངས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །རྩལ་སྣང་ཚོགས་ 
བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་བཞིན་དུན་རང་ཤར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ངོ་བོ་མ་མཐོང་རྩལ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན། །རྟོག་པས་འདོར་ 
ལེན་བརྒྱུད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཐོང་ནས། །རྩལ་ ། 
སྣང་རང་སར་གྲོལ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །དེ་བས་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པར། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་བོར། ། 
རང་གནས་གཤུག་མ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟུངས། །དོན་མེད་སྲིད་པར་འཆིང་བའི་རྣམ་རྟོག་ ; 
གདོན། །ལྟ་རུ་མ་བརྟེན་འདྲེ་རུ་མ་བཀར་ལ། །གྱི་ནར་བོར་བས་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ཏེ། ། 
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གང་རྩོམ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱང་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཉིད་རྩད་ཆོད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན།། 
སྲིད་ཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གཞུག་མ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་གཡོ་ལ། །མུ 
མེད་རོལ་ཕའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཤར། །གཏད་མེད་བློ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཆེད་འཛིན་ཞིག །འཆེ 
དང་མནར་བའི་འདུ་ཤེས་རྩད་ནས་འགག །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་བདེ་ཆེན་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་ 
འདིའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ཏི་སྒོ༔ སྲ་ཀྱི། །སྲད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཡོཿ ད་དོ་ཅོག་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡང་ 
དག་དོན་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཟུག་རྔུའི་གཞི། །རྣམ་རྟོག་གདར་ཤ་གཞི་ལ་མ་ཆོད་ན། །འཆི་བའི་ 


འཇིགས་ སོགས་ སུ་ཡིས་གཞོམ་ པར་ནུས། །གང་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཐོབ་ 
པ་དེ་དག་མི་ཡི་སེང་གེར་གྱུར། །རྡུལ་བྲལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་ 


ཡངས་པོར་མཉམ་པར་བརྡལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དེ་ ཡིས་མངའ་དབང་ བསྒུར། ། །དེ་ནི་འཕོ་ 
མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཿ ཅེས་རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་མགོ་ཟླའི་ཆེས་གིག་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ ་རྡོ་རྗེས་ཡིད་ལས 


རྡོལ་བ་དགེའཾ།། 

བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རིག་པ་ལས། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ལས། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །ངོ་བོ་མ་རིག་རྩལ་སྣང་ལ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་བརྟས། ། །གཟུང་ 
འཛིན་ལུ་གུ་རྒྱུད ་དུ་འཁོར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །སེམས ་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མུ་མཐའ་མེད། །འདི་ཀུན་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ། 
ཡངས་སོ་ཆེའོ་མུ་མཐའ་མེད། །མ་བྱས་ལྷུན་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲོས་ན་ཕྱོགས་དང་དུས་ 
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མཐར་ཁྱབ། །རང་བཞིན་གཡོ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །བྱས་དང་བྱེད་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །བཏགས་ 
འདས། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་བརྟས་པ་ལས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི། །གཤིན་ 
རྗེ་བདུད་སོགས་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པས་འཇམ་པའི་དཔལ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ། །འཇོམ་བྱ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཚུལ་དུའང་སྣང་། །བྲི་གང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྟོག་མེད་ནོར་བུའི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་གར། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱར་འབད་མེད་འཆར། ། 
ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཅན་ལ་གཉིས་སུ་སྟོན། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ནམ་རྟོགས་ན། །ཕྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་རུ་སྟང། །འདེ་དོན་གང་གིས་རིག་པ་དེས། ། 
ཡིན། །ཤིང་ལུག་ཟླ་བཅུ་ཐམ་ཕའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡང་བཟློག་གི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་བློ་མཚོ་ལས་འཕྲལ་དུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ།། ། དཔལ་ཡང་དག་གི་ངེས་དོན་ 
རུ་ལུའི་དགོངས་པ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོ་ནི། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་ཉིད་ལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ 
གང་དེས་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །བཏགས་པས་ཐ་དད་དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་གཅིག་ཕུར། །གཉིས་ཆོས་དབྱེ་བ་ 
ནམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀློང་འདིར་འདུས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོ་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཆོས་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། ། 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མཚོན་མའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་རང་བཞེན་བབ་ 
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པྨྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ངེས་དོན། 











ཀྱིས་གསལ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲྭ་ཟུར་མེད་པར་ཟླམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །འདི་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །མུ་མེད་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
ཆ། །མ་འདྲེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མ་རྟོགས་སྲིད་འགྲོ་ཉམས་ངའི་སྣང་བ་ལ། ། 
དབུགས་འབྱིན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཡང་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཐེག་དགུ་དབང་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་ 
ས་བཅུ་གཅིག །ལ་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་སྣང་། །ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞི་རང་བྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རྩལ་སྣང་བཀོད་པའི་བྱེད་པོ་སྲོག་གི་རླུང་། །ལྔ་ལྡན་རུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བར་འབྲུ་བརྒྱད་བཀོད་པ་ཤར། །འདི་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རོལ་སྟོན་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །གང་གིས་བཟླས་པ་ཙམ་ནས་སྒྲིབ་པའི་ 
ཤིང་། །ལྷག་མེད་ཟ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ལྟོས་ཤིག་རུ་ལུ་གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
སྒྲ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྟན་སྐྱེས་སྔགས་ཀྱི་གཏེར། །འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་བྱིན་རླབས་དམ་ 
པའི་མཛོད། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་དེང་བསྒྲབ་འཚལ། །ཞེས་ཕའང་མི་ཕམ་པ་འགྱུར་མེད་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རུ་ལུ་བཟླས་སྐབས་ཡིད་ལ་རང་ཤར་བ་ལྟར་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་དེ་འཕྲལ་ཡི་གེའི་རིས་ 
སུ་བཀོད་པ་དགེ།། , 

༈ པྨད་དབང་ཆེན་གྱི་ངེས་དོན་བཞུགས་སོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན། ད 
གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་གཤིས་སུ་ཆོས་ཀུན་མཉམ། །མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ༈འདི་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་ག་ལ་སྲིད། །འདེ་དོན་མ་རྟོགས་མི་མཉམ་སྣང་བ་ལ། ། 
གཟུང་འཛིན་སྣང་ཆར་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེན་ཏེ། །སྣང་སེམས་རང་དབང་མ་འདུས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཐབས་ཆེན་ 


32 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 

གསང་བའི་སྔགས། །ལམ་མཆོག་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མྨུར་འགྲོས་ཀྱིས། །ཐེག་པའི་རྩེར་ཆིབས་རྟ་ 
སྐད་ཐེང་གཅིག་གིས། །མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་དབང་མ་གྱུར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རར་བྱུང་རིག་ 
པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །དེ་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོར་བརྗོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ 
རོལ་བཞིན་དུ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་རིགས། །རྟ་ཡི་མགྲིན་གླུས་མ་ཚོགས་ 
དབང་དུ་སྡུད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོགས་མེད་འགུགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྐུལ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་འགྲོ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་སྡུད། སྙིད 
ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ ཧུ ཚྗེ། །བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འདི་ཡི ཏཱ 
སྔགས་དམིགས་པའི་ཐབས་བརྟེན་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ། 
ལམ་མུར་བགྲོད་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འདུ།། 
རྟ་འདྲའི་ལས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུས། སེམས་ནི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། ། 
སྣང་གསུམ་འཕོ་བ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུར་འགགས། །ེ་ཆན་ྡོཇརམཆགཚེ་འདར 
འགྲུབ། ། །ཨ་ལ་ལ་ ཧོ། ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་སྤྲེལ་དབོ་ པློབླའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་དགའ་ལུང་བདེ་ མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་ 
མི་ཕམ་ པདྨ་ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ བྲིས་པ་དགེ ལོད 

༈ ཕཡོན་ཏན་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བཞུགས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། ! ། 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ། །གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ། །སྡུག་ བསྔལ་རྒུད་པའི་ 
མིང་ཡང་མེད། །དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་མོད་ཀྱི། །རང་ སྣང་ འབྲུལ་ པའི་དབང་སོང་བས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །ཐུགས་རྗེས་འབྲེལ་ བའི་རྒྱལ་ རྣམས་ ཀྱིས། །རྣམ་ 
རྟོག་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐོ་མོ་མཐའ་ 
ཡས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་གསོས་འགྱུར་མེད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། །མཉམ 
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མ་མོའི་ངེས་དོན། 








ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི ན། །དེ་ཡི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར 
མཉམ། །དོན་གྱི་ བདུད་ རྩི་འདི་རྟོགས་ན། །བདུད་རྩིར་མ་གྱུར་ཆོས་མེད་པས། ྟརསིད 
བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི། །ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ། དེ་ཚེ་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་དང ༨། ། 
ཕུང་ལྔ་དབང་ལྔ་སྨན་ལྔ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཨེ་མ་བདུད་ཅྩི་བདེ་ བ་ཆེ། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ཀྱི་ ལྟ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཝོ་ 
ཀུན་བདག་ཉིད ད །ཀུན་གྱི་དཔ ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕའང་ས་སྤྲེལ་ཟླ་གཉིས་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
མི་ཕམ་པ་ཆེ་མཆོག་དྱྭ་གེས་པ་ར་ལ་གིས་བྲིས་པ་དགེ།། 

༈ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བཞུགས་སོ སོ། །ཆོ་ས་ རྣམས་ ཀུན་གྱ གི གནས་ ལུགས་དེ་ཁོ་ན། ན། ། 
གཉིས་ཆོས་ ཀུན་བྲལ་མཉམ་ ཉིད་རྫོགས་ པ་ཆེ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་བྱས་པ། ། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཕུར་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ 
འགྱུར་མེད་རྒུད་བྲལ་གཞོན་ནུ་ཉིད། །ཡེ་ནས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤིགས་སྟིང་པོ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཚུ་ ལ་དུ་བཞུགས། ། །ཐབས་ཀྱི་ ཌ་གདམས་ པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །སེམས་ 
ཉིད་རང་སར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་པའི་ཕུར་བུས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །རང་རྩལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །དེ་ཕྱིར་ཕུར་པ་སྣང་སྲིད་ཐལ་འབྱིན་གྱི།། 
དགོངས་པའི་གདེང་གིས་གདུལ་དཀའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྤྲིན་སྤྲོ། །སྣང་སྲིད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་དབང་ 
བསྒུར་དཔལ་ཆེན་པོའཾ། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ས་སྤྲེལ་ཟླ་གཉིས་ཚེས་ཉེར་ 
གསུམ་ལ་དྷཱིས་བྲིས་པ་དགེ།། 


| མ་མོའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བཞུགས། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 

ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འདུ་འཕྲོ་ལས། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ཤར། །ཡང་དག་དོན་ལ་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ 
འགྲོ་ལ་བྱེད་པོ་དབང་ཆེན་གྱི། །ཚུལ་དུ་སྣང་བ་སྲིད་པ་མ་མོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །ཚེགས་མེད་རྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་མཐུ། །རགས་པ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་དབང་ཆེན་རྣམས། །ནང་གི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཛྲུལ་ཏེ། །རླུང་སེམས་རང་དབང་བསྡུ་བའི་ཐབས་དེ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རང་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མོ་ནི་འགག་མེད་རང་ 
གསལ་རིག་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །མ་མོའི་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ལས་རླུང་འདུས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ 
མ་མོ་ལས་ལ་འཁོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་རྟོག་དབང་འདུས་ཚེ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྲོག་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་དང་འཇིག་པ་གསོ་དང་གསད་པ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རང་རིག་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་ 
སྐུར་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ། །ས་སྦྲེལཟླ་གཉིས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་ 
པ་དགེ།། 

༈ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངེས་དོན་དགོངས་པ་བཞུགས། །དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གྱི། | 
དགོངས་པའི་ཚུ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུ་འབྲལ་ དད ་ 
མེད། །དེ་དོན་གང་རྟོགས་བླ་མའི་ཐུགས་གསང་ཟིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན། །ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་མན་ 


༡༠༩ ཛྲ 


ངག་གིས། །རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མིན། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐུགས་གསང་ 
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མཆོད་བསྟོད་ཏྲེགས་པའི་ངེས་དོན། 





རྣམ་དག་གི། །དགོངས་པ་འཚོལ་ན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 
ནམ་ཞུགས་ན། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་དགོངས་ཕའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས། །དུས་གསུམ་བྱོན་ 
པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་འདུལ་ཐབས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ 





ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །དབྱེར་མེད་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ 
ལྟ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །རིག་པའི་ངང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་རྫོགས། ། 
ཞེས་པའང་ས་སྦྲེལ་ཟླ་གཉིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་པདྨ་བཞད་ཕས་སྤེལ་བ་དགེ།། 

| མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་ 
ཡང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འ ང་སྣང་བ་ལ། །སྲེད་ན་དབང་ལྡན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
རྣམས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོད་ན་འགོ་ཞིང་བསྒྲབ་ན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །རྤད་ན་འགྲོ་བ་བསླ་ 
བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པར་སྣང་བ་ཀུན། །ཡང་དག་དོན་ལ་རང་སེམས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྲིད་པའི་བྱེད་པོ་དབང་ཆེན་གཞན་འགའ་མེད། །སེམས་ཉིད་དག་ན་དེ་ 
ཀུན་རང་དབང་འགྱུར། །མ་དག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་མཉམ་པར། །ལྟ་ཡང་བྱེད་ལ་འདྲེ་ཡང་ 
བྱེད་པས་ན། །ལྷ་མ་སྲིན་ཞེས་ཡ་མ་ཟུང་གི་ཚིག །རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་འདི་དག་རྣམས།། 
ཨ་འཐས་ཞེན་བློས་དམ་དུ་བཟུང་བས་ཅི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྩལ་བྱུང་ཀུན། །སེམས་ 
ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་རོལ་པར་བཀོད། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། ། 
དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །མཆོད་ཀྱང་རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ 
མཆོད། །ལས་ལ་བཀོལ་ཀྱང་རང་སྣང་སྒུ་མར་བཀོལ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ 
འདྲ། །རིག་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ནམ་མཁའ་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་དེ་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





འབྱོར་པས། །ལྟར་སྣང་ཞི་དྲག་མཛད་སྤྱོད་ཅི་༈ ྤྱད་ཊ ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཉིད་འགྱུར་ 
དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས། ། །རང་དབང་རང་འདུས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་རྫོགས། །ཁུ་རྡུལ་ལས་རླུང་ 
འཕོ་བའི་གཡོ་བ་ཀུན། །གཡོ་མེད མི་ཤིགཐི ཐིག་ ལེར་ཐིམ་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག པ་ གཉིས་ སྣང་སེམས། །གཉིས་ མེད་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྲོལ། །དེ་ཚེ་མི་ཤིག་རྡོ་ 
རྗེའི་ སྐུ་གཅིག་ཕུ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན། ད ཚེ་ འདི་ཉིད་ ལ་ཉེ་བ ༨ འགྲུབ་པ་ཡིན ། ། ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་བཞི་ལ་ 
མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། 

་ དམོད་ པ་དག་ས སྔགས་ཀྱི་ངེས རེསདན་གགངས་པ་བཞུགསསོ ། །ལྟ་དངདངསྲང་དྲགསཔའི་རིག་སྔགས་ 
ལྡན་ ཞིང། ་ ་ ཐབས་བྲལ་ ངན་སོང་ འཁོར་ བའི་རྒྱུ | །སྲིད་ འགྲོར་ ཉམ་ངར་ཊེ ང་ཉེས་ པ་ སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ཀུན་རྟོག་སེམས་དང་འཕོ་བའེ་ དབང་གིས་བྱ བྱས། །དེ་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ དྲག་ འདི་ 
བསད་བྱས་ན། །སྲིད་པའི་དགྲ ལེ ་མཐའ་ དག ་དུས་ གཅིག་ཆོམས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་ 
དང་ལས་ཀྱི་རླུང་། །མཉམ་ཉིད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་གསོད་པ་ཡི། །སྒུ་རྩལ་མཐུ་གསང་ 
དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གནས། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐེག་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་དགོངས་སྤྱོད་གདིང་ལྡན་ན། །ཁམས་གསུམ་ཡེ་གྲོལ་སྲིད་གསུམ་གཏིང་སྦུགས་ 
པས། །ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ངང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ 
དེས། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྲེད་པར་ཤུགས་དྲག་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་ 
མནར་ཞིང་། །དབང་མེད་བརྒྱུད་མར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ སྲུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། ། ། །མཆོག ་ཏུ་ བདེ་ བར་ སྒྲོལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་འཇུག །ཨ་ལ་ལ་ཧཾ་ ་ཧོ་ངོ་མཚར་ རྨད་ 
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་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་གནད། 


དུ་བྱུང་། ། །ཞེས་ པའང་ལྟགས་ ཁྱི ་ཀྤུམས་ཟླའ་ འི་ཚེས་ བཞི་ལ མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་ དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ སེམས་དོན་བཞུགས། །ན་ ཚོ གུ་རུ་མ། ་ཡེ། ། །གཉུག་ མའི་ཤེས་པ ་རྒྱ་ཡན་ བཟོ་མེད་འ འདི།། 
ཚིག་གིས་མི་མཚོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཚེ་འབད་ མེད་རྟོགས། ། 
འདི་དོན་ནམ་མཐོང་མ་བཅོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས། །རང་སེམས་བསྐྱང་ངོ་སྟམ་ དུ་བསྐྱང་མི་བྱ། ། 
མི་བསྐྱང་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རསར་ཅོག་གེ་ཞོག་དང་པང་གིང་གསལ། །རང་ 
བབ་རང་གནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཆོག །དེ་ལ་གོམས་ནས་བྱར་མེད་གཤུག་མའི་ངང་།། 
སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཕན་གནོད་མེད་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་སྤྲིན་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བག་ 
ཡངས་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལ་ལ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས། མ་སྦྲེལ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྒྲུབ་ཕའི་ཐུན་མཚམས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཚིག་གསུམ་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས། ། ན་མོ་མྫྫ་ཡེ །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་མ། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ 
རང་ གིས་ རིག །བཟོ་བཅོས་ འཛིན་ཞེན་རང་ལོག་ན། །སེམས་ཀྱི་ ཀཱ་ཆོ་ཁྲོ་ ་རིག་ ཅེས་ཀྱ། །རྣམ་ 
རྟོག་ འཇུར་བུས་མ་བཅངས་པར། །གཉུག་ མའི་ངང་ ཚུགས་ ་མ་ཤོར་ བཞིན། །བྱ་རྩོལ་ཆེད་ 
འཛིན་མེད་པ་ན། །སྒོམ་པ་སྐྱོང་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ནམ་ མཁའི་ངང་ནས་ སྤྲིན བཞེད་ག དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ རྣམ་ རྟོག་ ཏླ་རླབས་ ཀུན། ། །ཕན་ གནོད་མེད་པར་བློ་བདེ་ན། ; །རང་སར་གྲོལ་ཞེས་དེ་ལ་ 


བྱ། †ཚིག་ གསུམ་ གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་འདི། །ནང་གི་མྱོང་བ་ཅན་གྱིས་རྟོགས། །ཁ་འབྱམས་ 
རྟོག་གིས་ཕྱོགས་མི་ཤེས། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ ཐུས། །མེ་སྦྲེལ་ཟླ་༢བའི་ཚེས༡༩་ཐམ་ལའོ།། 
| རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ མདོར་བསྡུས་པ་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་བཞུ་ ས། །ན་ ཨོ གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲིཡེ། ་ཡེ། །ཡུལ་དུ་ 


སྣང་དང་སེམས་སུ་སྣང་བ་འདི། །རིག་པའི་ རྩལ་ལས་མེད་ ད་བཞིན་མཁོན་ དུ་སྣང་། ། །གཉིས་སུ་ 


བཟུང་ནས་དེ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ། །ཚོལ་བ་བྱ་རྩོ་ལ་བློ་ཡི་ཆོས་སུ་ཟད། །བ ་སྙད་དག་ཏུ་ ཕྱི་དོན་ 
སེམས་མིན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་འདོད། །དོན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
བ་ཡི། །མེད་པ་གསལ་སྣང་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་སོ་ཅོག ། 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྣང་བཞིན་རང་ངོས་སྟོང་། །གཉིས་མེད་རིག་པའི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གནས། །རྐྱེན་ལས་སྣང་ཞིང་འཕོ་འགྱུར་རིས་སུ་ཆད། །ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
དབུས་བྲལ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཞེའི་ཆོས་ཀུན་ཁྱབ། །རང་གི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་ཡེ་ 
ནས་མེད། །བསལ་དང་བཞག་མེད་བྲི་གང་འགྲོ་འོང་བྲལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་དེ། །གཉིས་ཆོས་ཀུན་ཟད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །འཁོར་དང་འདས་པ་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཕྱོགས་དང་དུས་མཐའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །གང་གི་ངང་དུ་རྫོགས་ 
པ་ུབ་ཆུབ་པའི། །གདིང་ཆེན་རྙེད་ནས་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡོད་མེད་ཕྱིར། །ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུའི་ལ་ཆེན་དེར་བཟླས་ལ། །གང་སྣང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པའི་གདིང་གིས་ཟིན་པས་བློ་རྩོལ་ཆོས། །མཁའ་ལ་བྱ་ལམ་ལྟ་བུར་ 
རྗེས་མེད་བོར། །ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར། །བཞག་པས་འཁྲུལ་སྣང་མུ་མཐའ་ 
མེད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་སློང་བྱེད་ལས་རླུང་དགག་དཀའ་ 
བཅས། །མཁའ་ལ་མུན་པར་སངས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །སྟོབས་དང་ཟུག་རྔུའི་གཡོ་འཕྲུལ་ཕྲ་ 
པ། ༈དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གསལ། །དེ་ལས་རྩོ་ལ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད། ། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པར་ཡོངས་ཀྱིས་སྣང་། །འདི་ནི་ཀ་དག་དགོངས་པའི་རང་གནད་ 
དེ། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་རང་འགག་བྱེད་པའི་ལམ། །རྩོལ་བས་ལས་རླུང་དབུ་མར་ 
བསྟེམ་པ་སོགས། །གནད་དུ་སྨིན་མཐར་འབྲས་བུ་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །འདི་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་ལམ། །ལས་རླུང་གཅུན་པས་སྦྲལ་གདུག་གཙེས་པ་ལྟར། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ 
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ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ། 





ˆ 


ན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གོལ་མེད་འཆུགས་མེད་ལམ་འདི་ཟབ། །ཁྱད་པར་རིག་པའི་ 
དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་ གདངས་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ ནི། །མངོན་གྱུར་ 


| །ྲ 


༩ 


སྒྲོན་མེའི་ལམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །གནད་ ཀྱིས་ཟིན་པས་ངེས་གསང་གྲུབ་མཐར་འཁྱོལ། ། 
འདི་ནི་ རྒྱལ་ བ་ རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ཐུགས་ 
མཚོར་འཁྱིལ་བའི་གདམས་ཟབ་རིན་པོ་ ༼ཆེ། ། །སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ རིང་ ལུགས་ རྨ་མེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་དེ དེ་དང་ལམ་གཞན་དག །འད་ འདྲེ་བསྲ་བསྲེའི་རྙོགས་མ་ མི་བསླང་བར། ། 
ཐྲེག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཤེས་པར་ མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བརྗོད་པའི་དགེ་བ དེས། །གདོད་མའི་རང་རིག་ངང་ལས་འཁྲུལ་པ་ ཡི། ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་འདིའི། །དཱིན་ལས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས 
པའང་སྭ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ གཉིས་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
མངྒ་ལཾ།། ༈ ཤམས་ལེན་གཞནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་དགའ་རབ་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །ན་ 
མོ་མཐྡྷ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། །ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། །རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ 
ཡང་མ་འགག་པས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་སུ་ཤར། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་ན་ཕན་ 
གནོད་བླང་དོར་མེད། །མ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་ལ། །བརྟེན ནས་བདེ་སྡུག་ 
ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་ཇི་བཞིན་གཏན་འབེབས་པའི། །་མའི་མན་ 
ངག་རང་གི་ཉམས་ མྱོང་བསྟུན། །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ ཐོག་མར་གཅེས། །ཡེན་ལུ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཐོག་མེད་གོམས་པ པའི་བློ བློ། །ཨ་འཐས་ཤུགས་དྲག་དེ་ཡི་དབང་སོང་ན། །འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གཤིས་ངན་ཉོན་མོངས་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་ཞི་བས། །ཅི་ 
ནས་རང་སེམས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །མང་ཡང་གོམས་བུས་ཅལ་སྣུངརོལ་པ་ཤུན།། 
རིག་པའི་དཔར་དུ་འདུ་བའི་རྩལ་རྫོགས་པ། །འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྟེང་ཕོར་བྱེད་པ་ ནི། །བར 
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མི་ཝམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཐི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





གྱི་དུས་སུ་མེད་མི་རུང་བའི་གནད། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་རྟག་ཏུ། །རང་སེམས་ 
རང་ངོ་བསྐྱང་བའི་དྲན་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་རྩེ་གཅིག་གནད་དུ་མ་བསྣུན་ན། །རྟོག་པའི་རྦ་ 
རླབས་དོན་མེད་རང་སྡུག་གི། །སྣང་བ་འདེ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདའ་བས། །རང་སེམས་དཔང་ 
ཚུགས་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །རང་སྣང་ 
དབང་འདུས་རིག་པའི་གདིང་ཟིན་ཚེ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། ། 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་འཚེ་བ་བྲལ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེས་གངས་རྩེ་ཟིན་ 
དང་མཚུངས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ། །གརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་སྟེ། །འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལའ། །མངྒ་ལཾ།། 

| བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་གཤིས་ཀྱི་གནད་བརྟག་པ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རང་རིག་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ཉིད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་གནས་ཡུགས་ཏེ། ། 
གནས་ལུགས་འདེ་ལ་བློ་ཡིས་བཅོས་སུ་མེད། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། རྒྱུ 
རྐྱེན་ལས་འདས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །སེམས་ཀྱིས་མི་མཚོན་གཉུག་མ་རང་གི་ 
གཤིས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་དེ་ལ་མཉམ་པར་རྫོགས། །འདེ་ཡི་རྩལ་སྣང་ཚོགས་བརྒྱད་ 
སེམས་སྭུ་སྣང་། །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་ཚད་ངོ་བོའི་གཞི་རུ་ 


„ 


རང་གྲོལ་ཏེ། །ངོ་བོ་ལ་ནི་ཕན་གནོད་བླང་དོར་བྲལ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
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གཤིས་ཀྱི་གནད་བརྟག་པ། 


༡༢༨ ༦ ༡༨ 


པར། །རྩལ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་གཟུང་འཛིན་བརྟས། །དེའི་ངོར་བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་། །སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །རང་གིས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕན་ 
གནོད་བྱེད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཚོད་དུ། །འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་སྡུག་ཅི་མྱོང་ཡང་།། 
དེ་དེར་མྲ་གུབ་རང་སེམས་སྟོང་པའི་འཕྲུལ། །རང་སྣང་མ་འགགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་ཅིས་ཀྱང་མ་གོས་པས། ། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡིསྣ་རྨས་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་འདི་ གཤིས་ འགྱུར་བ་ཅང་མེད་ ལ། །བདེ་ 
སྡུག་མྱོང་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཆ། །མཁའ་ལ་ཚོན་རྩི་བཞིན་དུ་མ་ཆགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནོར་ 
བུ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ལྟར། །གནས་སྐབས་དེ་ན་དེར་སྣང་དེ་ལྟར་ ཞེན། །རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་དང་། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ འོ །སེམས་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་བློ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་ངོར་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་ཡིན་པ་མེད། །དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་གཤིས་ཀྱི་རང་སར་ཡལ། །བྱར་མེད་འཛིན་མེད་གཤིས་ཀྱི་དོན་རིག་ན། །རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་ཆོས་ཀུན་རང་སར་གྲོལ། །མཐར་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ཀྱང་རང་སར་ཞིག །སྣང་ 
སྲིད་མ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་ཤར། །ཡེ་གྲོལ་རང་གྲོལ ་ཤར་ གྲོལ་མཉམ་པར་གྲོལ། །ཆེད་ 
འཛིན་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་ཆོས་ལས་འདས། །རོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
འབོར་ཞདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་ཚོགས་པའ་ཀློང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 

ན། །གང་གིས་རྟོགས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་གཅིག་ཐེག་ 
པ་ རྩེ། །འདི་ལས་གཞན་པ་ བླང་དོར་དགག་ སྒྲུབ་ཅན། །བློས་བྱས་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ །དེ་ ཀུན་ འདི་ ལ། ༥་འཇུག་ པའི་ལམ་ སྟེགས་ཡཾ ཡིན། ། །གྲུབ་ཆ མཐའི ཁྱུད་པར་ ཐེག་ ལའི་རིམ་པ་ 
དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྟེད་པ། །དགོངས་པའི་གདིང་ཆེན་འདི་ཡིས་ལ་བཟླས་ 
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༩ 
མ་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ - ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





ཀུས 


བ་ལ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཉིང་གྲོལ་བྱེད། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་གཤིས་ཀྱི་དོན་ 
རིག་ན། །ཡེ་ནས་བཅིང་དང་གྲོལ་བ་དམིགས་སུ་མེད། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལྟ་བུར་རང་སེམས་ 
ཀྱིས། །རང་བསླུས་འཁོར་པ་འདི་ན་བདེ་བའི་ཆ། །ཇི་ཙམ་མྱོང་ཡང་སུ་ཡང་མི་ཚིམ་ལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མྱོང་ཡང་སྐྱོ་མི་ཤེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མུ་མེད་སྣང་བ་ཡི། །རང་སེམས་རང་ 
བཅངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་གཤིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པའང་མེ་བྱ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྣ་ལཾ། ༈ _ ཉན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྣོན་མེ་བཞུགས། །ན་མོ་ཨཱརྱ་མཉྡྷ་ཤྲི་ཡེ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །འདི་ནི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གདོད་མའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སོ། །དེ་ཡི་ངང་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་མེད། །བདག་དང་གཞན་མེད་གཉིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །འདུས་མ་བྱས་ཏེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དབྱིངས་གཅིག་རང་འོད་གསལ་ལས་ 
གཞན་གང་མིན། །གཞི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། །འཛིན་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད། །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་བྱུང་བའི་རང་སྣང་ལ། །བདག་གཞན་ 
གཟུང་འཛིན་མི་མཉམ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སྣང་ལ་དེར་ཞེན་དེ་ལ་དེར་བཏགས་ནས། །འཁོར་ 
འདས་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་མཐོང་། །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་གདམས་པ་ 
ཡིས། །ཆོ 

ནས་སུ། །མ་ལ་བུ་ཐེམ་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ 
གནས། །དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མི་དམིགས་ཤིང་། །བདག་མེད་གཞན་མེད་སྲིད་དང་ 
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ཆོས་ཉིད་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །འཛིན་སེམས་རྦ་རླབས་རང་སར་གྲོལ་  ་ 





སེམས་དོན་ཉམས་ལེན། 


ཞི་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་འགྲོ་འོང་བྲི་གང་མེད། །མ་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཟླུམ་པ་ 
གང་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདི་འདའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ནི། ། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་གོམས་གྱུར་ན། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ས་མཆོག་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །མཐར་ཐུག་ 
སྔགས་ལམ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འདི་ནི་ཀུན་ 
རྫོགས་ལམ་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །འདི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ལ་གང་གནས་བདེ་ཆེན་མཁའ་མཉམ་འཐོབ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཟབ་མོའིདོན་དང་ལྡནཔ་འདིནི་ས་ལག་ཟླ་ཇཆེས་༡༡ལ་རྫ་རྒྱལ 
དགོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི་གེ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

| སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་བཞུགས། །ཨོཾ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེ། ། 
རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ( །འཇམ་དཔལ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་ལ། །བཏུད་ནས་གསང་བའི་ 
མན་ངག་བསྟན། །ཡིད་དཔྱོད་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག །བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ།། 
དང་པོ་འགྱུ་དྲན་ཝ་ལེ་བའི། །རང་སེམས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་གནས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ 
ཉིད་ཅི། །གང་ལས་བྱུང་ཞིང་གང་དུ་འགག །ལེགས་བརྟགས་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ན། །མ་འགག་ 
གསལ་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་། །གསལ་སྟོང་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། །བརྗོད་བྲལ་ཉིད་དུ་ཉམས་མྱོང་ 
བའི། །ངེས་ཤེས་མྱོང་བས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཡང་འཛིན་ཞེན་མྱོང་བ་དང་། །འདྲེས་ཕྱིར་ 
དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ་བར། །རང་སོར་ལྷོད་ལ་རང་བབ་བལྟ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་མེད་ལ།། 
སྟོང་སྣང་ལ་སོགས་སྒྲ་རྟོག་གི། །ཡུལ་མིན་ཟང་ཐལ་ལྷུན་འབྱམས་ངང་། །འདི་ཞེས་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་ཡང་། །མ་མཐོང་ལུས་པ་གང་མེད་པར། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་ལ། །མངོན་ 
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3 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཛ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





གྲུབ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཆར། །རྟོག་པའི་དྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །ཟུག་རྔུ་ཆད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། །སྲིན་ཞལ་ 
འཛུམ་ཕ་ཙམ་གྱི་ཚད། །དེ་ནི་བདེ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ། །རོ་འཛིན་གང་ལའང་མ་རེག་པར། །ཁ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བཞིན་པ། །དབྱེར་མེད་གནད་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་གསུངས། །འདྲེན་བྱེད་ཏ་ལེར་ 
མཁར་ལ་གཏད། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་བཀག་པ། །དེ་ནི་གསལ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ། །མིག་ 
འབྲས་མི་གཡོ་ཙེ་ནེར་བཞག །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ། །དེ་ནི་མི་རྟོག་གནད་ཀྱི་ 
བརྡ། །བརྡ་བཞི་ཀློང་སྡེའི་མན་ངག་སྟེ། །འདི་དང་ལྡན་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །སེམས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པར་གསུངས། །བྱེད་པ་དེ་རྣམས་རྩོལ་བ་ཡི། །གཡོ་བས་མ་གོས་རང་བབས་ 
སུ། །ངང་གནས་མི་བསྒུལ་བསམ་བྲལ་བར། །ཡིད་དཔྱོད་ཀུན་སྤངས་གནས་པར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་རྙོགས་མ་ཅན་གྱི་ཆུ། །མ་བསྒུལ་ངང་གིས་དྭངས་པ་བཞིན། །རྟོག་པ་གཤིས་སུ་ཉལ་བ་ 
ན། །ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་ངང་གིས་འཆར། །ཧ་རེ་ཙན་ནེ་མི་གཡོ་བ། །ཟིམ་མེ་མེ་རེ་ཡེ་ལེ་ 
བ། །གོམས་པ་ཆགས་ཤིང་བརྟན་པ་གཅེས། །མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །མན་ངག་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་རྣམས་ནི། །འདི་ཡི་ངང་དུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་སྤྲིན། །རང་སེམས་མཁའ་ལ་གང་སྣང་བར། །དགག་སྒྲབ་རེ་ 
དོགས་མེད་པར་ནི། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རང་བབ་ལ། །འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡུན་དུ་བསྲིངས། །སད་ 
རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་བཞིར། །ཁྱད་མེད་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གི། །གོམས་པ་ཀློང་ 
དུ་མ་གྱུར་བར། །དེ་ངང་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཅེས། །ཆོས་ཉེད་རང་གདངས་དབྱིངས་རིག་གི།། ། 
སྣང་ཆ་མ་འགག་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །གཉིས་མེད་རང་ཤར་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ 
_ མདོན་རྟགས་འཛིན། །སྒྲིབ་པའི་ཐུམ་པ་རིམ་བྲལ་ལས། །སྒྲོན་མེའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
་ ཐོག་མེད་གཤིས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཀུན་རྟོག་གཉེས་སྣང་ཟད་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་མི་གཉིས་ 
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སེམས་དོན་གདམས་ངག 


ཐིག་ལེ་ཆེ། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཏེ། །ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་གོ། །ཨེ་མ་རང་རིག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཨ་ཧོ་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུངས། །ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཨཀྟ་ར་འདི་སྙིང་ལ་བྲིས། །སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་སྡད་སྐོར 
ཞིག་ལ་བྲིས་པ་དགེ།། | སེམས་དོན་གདམས་ངག་བཞུགས། །མགོན་མཚུངས་མེད་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་འདུད། །གྲོགས་ཟོལ་མེད་འདུན་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ལམ་འགྲན་ 
མེད་གནད་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་བཤད། །སེམས་བཅོས་མེད་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་ཞོག །དེར་ཡེངས་ 
མེད་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྟེན། །ཕ་འགྲན་མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ། །བུ་རྙོགས་མེད་དད་ 
པས་གསོལ་བཏབ་ན། །དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི། །ྱིན་ཟླ་མེད་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལས། །གཤིས་བརྗོད་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས། །བློ་བཟོ་མེད་འདི་ག་རྗེན་ནེ་ 
བར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་སྒོམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །དོན་སྒྲིབ་མེད་རིག་པའི་རང་སོ་ཟིན། །རྩལ་མུ་ 
མེད་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་རིག་པ་རང་གི་ངང་། །ཆེད་གཏད་མེད་གང་ 
ཤར་རོལ་པའི་རྒྱན། །རྩོ་ལ་སྦྲབ་མེད་ཅི་བྱས་སྒོམ་གྱི་དོན། །དེ་བར་མེད་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ན།། 
ཉིན་མཚན་མེད་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ངང་། །སོ་ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡལ། ། 
ཡིད་གཏད་མེད་སྦྱོན་པ་ཨ་ལ་ལ། །དོན་ནོར་མེད་མཐོང་བས་མུན་པ་སངས། །མུ་ཐུག་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བ་རྒྱས། །བདེ་འགྱུར་མེད་ཐོབ་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱིད། །སྡུག་དོན་མེད་མྱོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །མཐའ་ཚད་མེད་རང་མདངས་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ། །དཔལ་འཛད་མེད་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ 
པ་ཀུན། །འདིར་འབད་མེད་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འབྱུང་། །སེམས་བཟློག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ལྟ་བུ། །ཆེད་བཀག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཤར་བ། །ལམ་རྩོལ་མེད་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། 
རྗེ་འཚི་མེད་པདྨ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །བྱམས་བླ་མེད་ཕ་ཕོག་ཆོས་སྐལ་འདིའི། །དྲིན་འཁོར་ 
མེད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ལམ་རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །དཀའ་ཚེགས་ 
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མི་ཁམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





མེད་བདེ་ཞེང་ཆེས་མུར་བར། །གནས་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འཛེགས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
རབ་ཚེས་ལྕགས་བྱ་ཟླ་༢ཚེས་༢ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ༈ སེམས་དོན་གདམས་ངག །རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དོན། །རང་ཤར་མཐེལ་དུ་ཕེབ་པ་ན། །སེམས་ཡོད་དེ་གས་སྒོམ་ ཿ 

གོ་ཆོད། །སེམས་དེ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་སོང་། །ཅི་ལྟར་འགྱུས་ཀྱང་རང་གི་རྩལ། །འགྱུ་དང་མ་ 
འགྱུས་བླང་དོར་མེད། །ཆེད་གཏད་སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ཁ; །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཉེད་ 
ཀློང། །དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་རྩིས་གདབ་བྲལ། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བཙལ་ཀྱུང་མེད། །ཡེ་ཤེས་མ་ 
སྒྲབ་རང་སར་གནས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ། །གང་སྣང་མ་འགག་རོལ་པའི་རྩལ།། 
རིག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ལ། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་དབྱེ་བསལ་མེད། །གཟའ་གཏད་མེད་པར་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ། །གང་ཤར་རང་གི་བབ་བཞིན་སྦྱོད། །ཤར་ཚད་ཕན་གནོད་མེད་པར་གྲོལ།། 
ཡེ་ནས་འདི་ལྟར་རང་གྲོལ་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས་འཆིང་ཞེས། །བརྟགས་ན་ངོ་ 
མཚར་གད་མོ་འཆོར། །རྒྱ་ཡན་བྱུང་རྒྱལ་ཟང་ཐལ་མ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །བཀག་ནས་ཅི་ཞེག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །རང་བབ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །དགག་སྒྲབ་རྩོལ་བ་འཁྲུལ་པའི་ལམ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༈ རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་གཉིས་མེད་ | 
ངང་དུ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་གཅིག་བརྗོད། །རང་སེམས་རང་ 
བཞིན་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །གང་སྐྱེས་འབྱུང་བ་མཁའ་ལ་སྡིག་རྒྱུ་བཞེན། །དགག་སྒྲུབ་ 
མེད་པ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པས། །ཆེད་འཛིན་བཅོས་མའི་གཟེབ་དེ་རང་ཞེག་ནས། །གཟའ་ 
གཏད་མེད་པར་གང་དགར་བོར་བའི་སེམས། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཅི་དགར་རྩེན། ། 
བླང་དོར་ལ་ཞེན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །འཁོར་ 
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ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན། 





འདས་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་རྩོལ་མེད་བཀྲ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གསལ། ། 
ཨེ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པ་རྟོག་པས་བསྒྲིབ། ། 
མཐོང་འདོད་གཞན་དག་བཅོས་མའི་གཟེབ་ཀྱིས་བཅིང་། །འཛིན་པའི་འཆིང་རྒྱ་ལྟོད་ཚེ་རང་ 
ཞལ་མཐོང་། །ས་གླང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། 
རང་བྱུང་རིག་པ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། །ཡེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཤིས་ལུགས་ཡིན། །རང་ 
ཐོག་རང་བབ་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བའི་ཚེ། །རང་གནས་དོན་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་མཐོང་། །རིག་ 
པ་ཉག་གཅིག་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལ། །བྱར་མེད་རང་བཞག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ། །མ་ 
བཅོས་ངང་དེར་བསྐོམ་དུ་མེད་པར་གནས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞག་ཕན་གནོད་བྲལ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །རྣལ་མ་དལ་བ་བག་ཡངས་ཟང་ཀ་མ། ། 
ཅོག་གཞག་བཞི་ཡི་དགོངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མ་བཙལ་གཤིར་རྫོགས་ལྟ་སྐོམ་ཆོས་ 
ལས་འདས། །བློ་འདས་གདོད་མ་ཆོས་སྐུ་རང་ཤར་ལ། །ཐེ་ཚོམ་རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
མེད། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་གྱུར་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ངང་། །རང་ས་ཟིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་མཆོག །ལམ་དེར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡིས་ 
མགོན་མཛོད་ཅིག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་བར་ཆད་སོལ། །ལམ་མཆོག་མཐར་ 
ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །མེ་བྱ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

| ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་གསང་བདེ་ལམ་ཡངས་པ་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་མྱ་ 
ངན་འདས། །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ལ། །དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །སྲིད་པ་འདི་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
བརྒྱ། །མི་བརྟན་འགྱུར་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་མ་གཏོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཕུམ། ༼༩ ཡ་ ` ཉམས་ལེན་ཧྱི་སྐོར། 
པའི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་ཡང་སེམས་ལ་སྡུག་ཀྱང་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ལྷ་འདྲེ་བཟང་ངན་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེད་པས། །བྱེད་ལོ་སྒྲབ་ལོ་མང་པོའི་བློ་བོར་ཏེ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་གཞི་རྩ་བ 
ཅད། །སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་རང་བབས་ངོ་ཤེས་ན། །དེ་དང་དྲན་ཕའི་རྒྱུན་ལ་གནས་གྱིས་ 
དང་། །གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཕེབ་པ་ཡིན། །དང་པོར་རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་ལངས་བའི་ 
དུས། །མི་བསམ་དགུ་བསམ་རྟོག་མང་མཚོ་རླབས་འཁྲུགས། །རང་དཔང་མི་ཐོབ་ཤོག་སྐྱ་རླུང་ 
ཁྱེར་འདྲ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་དོག་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཆེན་བྱས་ 
ཀྱང་འདི་ག་རང་། །ལྟ་འདྲེའི་སློང་ཚད་ཀྱས་ཀྱང་དོན་ལ་འདི། །ཁམས་འདུས་ལས་སྒོང་བྱས་ 


ཀྱང་ས་ཚད་གཅིག །རྣམ་རྟོག་མགོ་ཤོར་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྡུག །རང་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ། །སྒོམ་གྱི་མགོ་ཟིན་ཡིན་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ། །ཐ་མ་རང་ཡལ་འགྲོ་ 
ཁོང་ཤེད་ཆག་པའི་དུས། །འགྱུ་འགྱུ་འཚུབས་འཚུབས་འདྲ་ཡང་བཟོད་པར་ནུས། །དགུན་གྱི་ 
རླུང་ལྟག་ལག་ཆ་མེད་པ་ལྟར། །སྔར་བས་ཤུགས་ཆུང་རྣམ་རྟོག་ཉམས་རྒྱུས་ལོན། །བསྒོམ་ 
འདོད་བྲོད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་འདི། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྔམ་སྒྲས་འདྲེ་བརྒྱ་འདུལ་བ་དང་། །རྤད་སོད་ 
སྔགས་ཀྱི་དགྲ་བརྒྱ་བསད་པ་ལས། །དོན་ཆེ་ཡུན་གྱི་གཏན་སྲིད་འཕྲོག་པའི་དགྲ། །རང་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས། །དྲག་འདུལ་བགེགས་འཇོམས་བྱ་བྱེད་མ་བརྩོན་ 
པར། །དྲྲག་ཡི་རྩ་བ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལྟ་རང་སར་ཞོག །ཐྱུང་ 
ཡང་རང་བྱུང་ཐིམ་ཀྱང་རང་ཐིམ་འདིའི། །རྒྱུས་མཚངས་ཤེས་ནས་རང་བབ་བཞག་པ་ན། ། 
རང་ཞི་རང་ཡལ་འགྲོ་བའི་གནད་ཤེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཅུང་ཞིག་ཐོབ།། 
བསམ་བསམ་འགྱུ་འགྱུ་བདེན་བདེན་འཐས་འཐས་པོའི། །ཀུན་རྟོག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
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ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན། 





གོམས་པའི་ཤུགས། །དགག་དཀའི་རྦ་རླབས་གཡོ་ཡང་སྒུ་མའེ་དམག །ཐ་མར་སྟོབས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་སྨིག་རྒྱུར་མཚུངས། །གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་གཉེན་དུ་ཤར་བའི་དུས། །གང་ཤར་ཅི་ 
ཤར་ཕན་གནོད་བླང་དོར་ཆུང་། །རྣམ་རྟོག་ཁོང་དུ་འདུས་པའི་རང་སེམས་དལ། །བཏང་འགྲོ་ 
བཞག་སྡོད་བྲན་འཁོར་བཟང་པོ་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རང་ས་ནོན་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་ 
ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་དཔལ། །བར་སྣང་དབྱིངས་སུ་སེར་བུས་གནོད་མེད་མཚུངས།། 
བདེ་ལ་ཡངས་པ་རིམ་ནད་བྱང་བའི་ཚུལ། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ན་ཡང་།། 
དཔོན་མགོ་བས་ཀྱང་གཡོག་མགོ་མཐོ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ལངས་ཤོར་སྔར་གྱི་ཚུལ་བསམས་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ལ་བདེ་བའི་ཉེ་མ་འཆར། །ཀུན་རྟོག་དགྲ་བོ་རང་དབང་གྱུར་པའི་དུས། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་ན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི། །དགྲ་མེད་འདྲེ་མེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་རྙེད་པའི་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གནད་ཕིག་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རྙེད་ན། ། 
བསམ་བསམ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་མང་ཕོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། །སེམས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་པའི་གནད་ལ་འདུས། །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་ 
དུས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཕོ་མཁའ་ལ་ཁུང་ 
ལྡིང་མཚུངས། །ཡེ་ནས་ཡོངས་གྲོལ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །འཁོར་བ་མིང་མེད་གདོད་ནས་མྱ་ 
ངན་འདས། །རང་བྱུང་རིག་པས་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་གདོད་ 
མའི་རྒྱལ་ས་རུ། །འཁོར་ཚེ་ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་འབད་མེད་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
མཚན་གྱི་སྒྲས། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། །རླུང་སེམས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོར་སད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། །སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ 


4 ༡ ༢༨༠༩ ༢༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མ་བསྒྲབ་རང་རྫོགས་རླུང་སེམས་གཅུན་མི་དགོས། །ཡེ་སྟོང་འོད་གསལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །མངོན་སུམ་རང་རིག་གཞུག་མའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ 
སྐབས་རྣམ་བཞིར་མཁའ་འདྲ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟེར་ཀྱང་དེ་ག་རང་། ། 
སྣང་སེམས་སྒུ་འོད་གསལ་སྟོང་རླུང་རིག་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛཇུག་མཉམ་ 
པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཞུག་མའི་དོན་མཐོང་བས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྩོལ་ 
མེད་རིམ་གྱིས་བགྲོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོ་གས་པ། །གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་མཆོག ། 
མངོན་གྱུར་རྟག་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་གི།། 
ལམ་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ཀུན། །རྩོལ་མེད་ངང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བདེ་ལ་མྱུར་ 
བའི་ལམ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེའེ། མན་ངག ནན་ཆེན་དབང་གྱི་རུལཔའིམཛད། །བརྒྱུད་ 


༨ 


བཟང་ ཡང་འདི་ ་ཡ་ བསྒྲན་ མི ནུས། ། །མཆིང་ ང་བུའི་ ནོར་དང་ནོར་ བུའི་ རྒྱལ་པོ་བཞེན། །གང་ཞེག་ 


རྩེ་མོའི་དམ་པར་ཤེས་པའི་བློས། །ཡང་རབ་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ ་ལུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཕོའི་མཁའ་ལམ་འདེར་ཞུགས་ཤིག །འདི་ལྟར་ལམ་གནད་ཅུང་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་དུ། །བརྗོད་ 
པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གླིང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིག་མཁའ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ པོའི་ལུས། །སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའཾ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་མཁའ་མཉམ་ཤོག །མུ་མེད་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་ 


ˆ` 


པའེ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་བའི་གར་བཅས་དབྱེས་པའི་གླ་ལེན་ ¡ 


¦ ས། །ལམ་འདིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ཤིང་འབྲུག་མགོ་ཟླའི་ཚེས་ ་ 


= 


པེ རྒྱ་ཕུ་བྲག་དཀར་ བདེ་ ཆེན་ དབང་ཕུག་ ཏུ་མི་ ཕམ་འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡོ་ཆྗེས་ ཚིག་གི ་མེབ ་སྟྱོར་ “3” དཔྱད་པར་དོན་ཀྱི་གནད་ 
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ཨི་གནས་ལ (ར་བ་ཏྭ་ ཏུ་བསྐུལ་བ། 





° ༩༡༡༤ * 0 ་ *༩ 
གསང་རྣམས་གང་ཤར་འཕྲལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 


༈ ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ལྷ་ཡི་རྔ་དབུངས་ལྟ་བུ་བཞུགས་སོ། །རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཞི་བ་འཇམ་ 
པའི་ངང་། །མཁྱེན་གཉེས་རང་འོད་གསལ་བའི་དཔལ་ལྡན་པ། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་དེ་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །དོན་ཆེན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་བྲི། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་འབྱམས་བར་ 
མེད་རྒྱུན་འཁྲིགས་འདི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་བསགས་བསགས་ཀྱང་། ། དོན་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་འབའ་ ཞིག་ལས། །མ་བསམ་ཐབས་མེད་མེད་ངེས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །འདི་ 
ངང་འབྱམས་ན་འབྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རང་སེམས་སོ་མི་བསོད་ཅིང་ཞི་ལྷག་གི། ། 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི། །ཕུང་ཁྲོལ་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཤོག་དྲིལ་ 
བཞིན་དུ་ངན་གོམས་ལང་ཤོར་གྱི། །ཚུལ་འདི་ཤེས་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་རྒྱུན། །བརྟེན་ནས་ 
དམིགས་བྱའི་དོན་ལས་མི་ཡེངས་པའི། །བརྩོན་པ་འདི་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ལྟ་མིའི་བདེ་ 
འབྱོར་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་། །རང་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ལ་འགྲན་མི་ནུས། །འདོད་ཡོན་ 
བསྟེན་པ་ཤུ་བ་ཕྲུག་དང་མཚུངས། །ཤུ་བ་ཞི་འདྲ་རང་སེམས་སོ་རེ་བསོད། །རིམས་ནད་བྱང་ 
བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ ནི། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོར རྣོག་མེད་ཉིད་ འདི་ཡིན། །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དཔལ། །དབང་ཕོས་ ཀུང་ཞི་ 'ཤིན་ ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དབང་མེད་གཡོ་བས་གཞན་ 
དབང་ཞགས་པ་ལས། །གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སུས་མྱོང་བ། །དེ་དང་མཚུངས་ པའི་མྱང་ 
བྱ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་ནོར་གྱི་མཆོག །དྭངས་པའི་ འི་མཚོ་ལ་ཟླ་ 
སྐར་སྣང་བརྙན་བཞེན། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་འཆར། །རང་སེམས་ 
འདུལ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །མ་དུལ་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྟེན། །དེ་བས་ལུས་ 
ྲོགདོར་ཀྱང་ཆེས་སྒ་ཡི། །གཏན་སྲིད་སྐད་དུ་སེམས་སྦྱོང་དྲན་པའི་རྒྱུན། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ 
གཏོང་བར་མི་བྱ་བའི། །འདུན་དང་དམ་བཅའ་ལྟོད་པ་མེད་པར་གྱིས། །དང་པོ་སྒྲེམ་ལྟོད་རན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼འ ཡི ཞམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





པོས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཇེ་ ཐས་ཇེ་བརྩོན་ཅུང་ཟད་གོམས་གྱུར་ནས། །དམིགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་པ ་ཡིས། །ཞི་གནས་ རྙོག་མེད་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབད། །ཀོམས་ནས་ཇེ་བས་ཇེ་ 
སླ་རང་སེམས་ཀྱི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་ བློ། །རང་ཉམས་ལམ་རྒྱུས་ལོན་ 
པའི་ས་ཚད་ལ། །ཟླ་གྲངས་འགའ་ཡིས་སླེབ་ཀྱང་བ བརྩོན་མཁན་ཉུང་། །འདུན་བརྩོན་སེམས་ 
དང་དཔྱོད་པའི་རྐང་པ་བཞི། །སྙིང་ཕོ་དྲན་པའི་མུ་ཁྱུད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བརྟན་པའི་མཐུ་ལས་རང་ 
སེམས་མེ་ལོང་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་བཀང་བའི་བདེ་བ་འཆར། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནི་ 
མཚན་མའི་རྟེན་དག་དང་། །ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ལ་དམིགས་པ་དང་། །ཕྲ་མོའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་གོམས་ན་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། །སྟིགས་དུས་ཉོན་ 
མོངས་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ནི། །མི་སྲུན་སྦྲལ་འདྲ་འཚུབས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། ། 
བཀག་ཅིང་བཟློག་པས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་སུན་ འགྱུར་ནས་འདོར་བ་མང་།། 
མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་རང་བབ་ལྟོད་པ་ཡི། །རང་ངོ་དྲན་པ་ཙམ་ཞེག་ རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས། །རྣམ་ 
རྟོག་ལས་རླུང་གཡོ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། །མ་འབྲངས་རང་གར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། ། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཇེ་བས་ཇེ་དངས་ ལ། །རྣམ་རྟོག་སིར་བུ་ཇེ་བས་ཇེ་ཞི་ནས། །དྭངས་ 
གསལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་གྱུར། །འདིར་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ། །བརྟན་པ་རིམ་ཐོབ་ཞི་གནས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་ལམ་རྩོལ་བཅས་ལམ་ལས་འཕགས། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འགྲུབ།། 
རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་འོད་གསལ་དོན། །ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ནང་དུ་རང་སེམས་ལ། ། 
དམིགས་ནས་མ་བརྗེད་དྲན་པས་རྒྱུན་བསྐྱང་ན། །ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 
ཕུལ། །གོམས་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་རིག་པའི་ 
གནས་ལུགས་ལ། །རེ་ཉེར་སོང་ནས་ངོ་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་སླ། །དེང་སང་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་ 
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ཏིང་འཛིན་བཞག་ཐབས། 


ཙམ་ཉིད། །རིག་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་དེ་ངང་མ་གོམས་ན། །ཉམས་སྣང་མི་འཆར་ཐ་མལ་རྣམས་དང་ 





མཚུངས། །ཡུལ་རྐྱེན་མི་འཁྱོགས་སྒོམ་པའི་ལག་རྗེས་བྲལ། །མ་བསྒོམ་འཚར་རྒྱ་རྒྱལ་བས་མ་ 
གསུངས་སོ། །རིག་ངོ་མ་འཕྲོད་ཞེ་གནས་ཙམ་གོམས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་མགོ་ནོན་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་མངོན་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་མི་ཤེས། །འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་ 
བླང་དོར་སྲིད་རྩ་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་རང་ངོ་ཤེས་དང་གོམས་པ་བརྟན། །སེམས་ཕྱོགས་ཉམས་ 
ལེན་རྐང་པ་ཟུང་འདི་ཡིན། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
ཇུག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་བརྒྱ་ཕྲག་འཆད་པའི་སྟོན་ཆེན་དང་། །ཀུན་གྱིས་བླ་ 
མར་བཀུར་བ་ཕལ་མོ་ཆེས། །རང་སེམས་གནད་དུ་བཀུག་ནས་མ་བསྒོམ་པས། །ཕལ་པ་ 
ལས་ནི་ཀྱང་ཟད་འཕགས་པ་མེད། །ཀུན་རྟོག་མགོ་རྒོད་འདི་ཡང་དབང་ཆེ་ལ། །མཁྱེན་དང་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅང་མ་ཐོབ། །དོན་མེད་ཆུ་རླབས་འཁྲུགས་འདྲའི་རང་སེམས་ལ། །བལྟས་ 
ཤིང་བལྟས་ནས་སྐྱོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །དམ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །རང་ 
སེམས་ཁ་ལོ་དུལ་བའི་ཅང་ཤེས་ཀྱིས། །དོན་གཉེས་འབྲས་བུས་འབྱོར་ལྡན་ཡིད་འོང་གནས།། 
; མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཐོབ་མཛོད་ཅིག །བརྩོན་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དོན་ཆེ་བ། རང་སྐེམས་ 
_ དུལ་བར་སྦྱོར་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་ཀྱང་། །མཚོན་ 
`] མིན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ལེགས་རྟོགས་སྐལ་བཟང་གིས། ། 
སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་རབ་གུས་པས། །བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་གྱུར་ཏེ། ། 
དོན་བཟང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕའང་ཤིང་འབུག་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མི་ 
ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 

། འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཡོན་བཞག་པའི་ཐབས། ། 


༡༨ 


ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་འདུན་བསྐྱེད། །ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཡིས། །ལེ་ལོ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟ་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





སོགས་སྤངས་ནས་སུ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞིན། ། 
སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་ན་ཡང་། །སྤྲོ་རྩོལ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། །ཐོས་དོན་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྔ་མའི་རྒྱུན་མཐུད་ཅི་ནུས་བྱ། །བསྒྲིམ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་སྐབས། ། 
འདི་དུས་རྒྱུན་ལ་གནས་དཀའ་ཡང་། །བསྒྲིམ་ཞིང་བསྒྲིམ་ཞིང་དེ་ལ་བཞག །སྐར་མདའ་ 
བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་ལས་གཞན་གཡེངས་ཚེ། །ཆུ་དྲག་སྲོལ་དུ་འཛུད་པ་ལྟར། ། 
དྲན་པས་སླར་ཡང་བླན་ཏེ་བཞག །ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའམ། །རི་གཟར་ཆུ་བཞིན་གཡོ་ 
བའི་ཉམས། །བཞག་ཐབས་དང་པོ་འདི་གསུམ་དུས། །ལེགས་པར་བསྒྱིམ་ཏེ་མ་འབད་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་ཤུགས་དྲག་གཡོ་བ་ཡིས། །གནས་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་དཀའ་བས། །ཆུ་ལོན་ 
བརྩིགས་པ་བཞིན་དུ་འབད། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་དམ་ 
བཟུང་ཞིང་། །ལྷོད་པའི་བཏང་སྟོམས་དྭ་བར་བཅུག །རྕོལ་བའི་སྲབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་གཅེས། ། 
དྲན་པ་ཅུང་ཟད་སྟོབས་གྱུར་ཚེ། །མི་གསལ་མོག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བློ་ཡི་ཡུལ་ན་གནས་ 
ཙམ་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་སྲ་བ་ཅུང་ཐོབ་ན། །རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་སུ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
ཉེ་བུར་འཇྲོག །གཟེན་ལ་འདབ་ཆགས་འཁོར་ལྡིང་དང་། །འདྲ་བ་འདི་དུས་དྲན་པའི་རྒྱུད། ། 
བརྟན་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ཚེ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ནི། །ངང་གིས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་ཡིས། ། 
བུང་བ་རྩི་བཅུད་འཐུང་བ་ལྟར། །བཞག་པར་མོས་པ་རྙེད་པ་ན། །བཟོད་དཀའི་གཡོ་བ་ཅུང་ 
དུལ་བ། །ཉིད་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉེར་འཇོག་དུལ་བ་འདི་གཉིས་པོ། །སྔར་ལས་ 


༡༩༩ ༡༧༡༤ ༡༨༧༠ 


བཟང་བའི་འཇོག་ཐོབ་ཀྱང་། །རོང་ཁོང་དོག་མོའི་ཆུ་འདྲའི་ཉམས། །ཕྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་བྲེལ་ 0 
རྒྱུན་འཁྲིག །བུམ་པར་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཟིན་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་འདོར་བ། །ཉེད་ཡིན་ རླ 
དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་དུས་དམིགས་པ་དེའི་ངང་དུ། །མི་བསྒུལ་ཤེས་བཞེན་གནས་པ་ ད་ད 


༢ 


གཅེས། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་དེར་གནས་ཚེ། །ཕྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་བསལ་ཕྱིར། །སེམས་པའི་ 
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ཏིང་འཛིན་བཞག་ཐབས། 








འདུ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རང་འདུ་བ། །ཅི་ནུས་ཞི་བུ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞི་ཚེ་དེ 
དང་བཏང་སྟོམས་སུ། །སྐྱེས་བུ་དཀའ་བ་ངལ་གསོ་ལྟར། །ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཞེ་བ་སྟེ། །འཕེལ་བས་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པའི་གནས། །ཉེ་ཉོན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ། །ཆུ་རྩགས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་བཞིན། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་གཡེངས་པ 
སྤྲོང་། །གཡེང་བའི་སྟོན་རྣམས་ཐག་བསྲིངས་བས། །ཞེ་དང ་ཉེར་ཞི་འདི་ ཡི་ཚེ། །གོམས་པ་ཡི་ 
ནི་ཉམས་སྐྱེ་བ། །ཆུ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་བཞིན། །གཡེ །གཡོ་མེད་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། 
ཞིབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་མང་། །དེ་ཚེ་བརྩོན་པས་གོང་དུ་སྤེལ། །བླན་འཇོག་ནས་བརྩམ་འདི་ཡི་ 
བར། །བྱིང་དང་རྒོད་པས་བར་བཅད་ནས། །སྐར་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། །ཤེས་ 
བཞིན་སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །ཉི་རིགས་འདུལ་བ་གནད་དུ་ཆེ། །བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེའི་ཐ་མར། །རྟོག་པས་བར་མི་ཆོད་པ་ཡི། །བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དྭང་བ་ནི། །རླབས་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །རྩོལ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །འདི་ཚེ་བཏང་སྟོམ ས་གནས་པར་བྱ།། 
ཡུན་རིང་དུ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ནུས་ པའི། །འདུ་༔ བྱེད་དང་བཅས་ སྐབས་ 
དེ་དག །འཕེལ་བས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །འཇུག་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ། །འདི་ དི་ཚེ་ གང་གིས་གནས་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ འི་སེམས་ 
། _ ནི་རྩེ་གཅིག་པ། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །རི་དབང་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ། །མཐར་ཕྱིན་ 
ཉམས་ཀྱི་ཐོག་མའོ། །དེ་དང་གོམས་པས་ལུས་དང་སེམས། །ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་རགས་པ་དང་། །དེ་ནས་དེ་ཟད་ཕྲ་བ་ཡི། །དྭངས་མའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཐོབ། ། 
དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་བརྟེན་སྒོ་ནས། །སྟོབས་དྲུག་དག་གིས་ཡིད་ 
བྱེད་བཞིའི། །གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སེམས་གནས་པའི། །ཐབས་དགུ་ རིམ་བཞིན་གོམས་པ་ 
ལས། །བསམ་གཏན་ཉམས་ལྔ་རིམ་སྐྱེས་ནས། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་བ་དང་ལྡན་ པའི། །ཞེ་གནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཉིད་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །སྤྲོ་བས་བཞག་ཅིང་རྩོལ་བ་ 
བསྐྱེད། །དན་བཞིན་གནས་ལ་གཡེང་བ་སྡང་། །ཞི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བསྡད། །ངང་གིས་ 
གནས་ཚེ་གྲུབ་པ་སྟེ། །སྤྲོ་རྩོལ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ལེགས་པར་ 
གནས། །འབྲིང་པོར་དྲུག་པོ་འདི་དག་གོ། །སྤྲོ་བས་བཞག་ལ་རྩོལ་བ་བསྙེད། །ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྟོམས་གནས་པར་བྱ། །ཡང་ན་བཞི་ཕོ་འདིས་ཀྱང་འགྲུབ། །སྤྲོ་བས་གནས་པ་གཉིས་ 
པོའམ། །བསྡུ་ན་གནས་པ་ཁོ་ནར་སྦུང་། །འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་གདམས་ངག་སྟེ། །མི་ཕམ་རྣམ་ 
རོ ར་རྒྱལ་བས་བྲིས། ད འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག | །ཅེས་པའང་ཆུ་རྟ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལུར་པའི་བསྟེན་ཐུན་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ལ་དམིགས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ། །རིམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ། །དེ་ལ་རང་སྟིང་སྟོང་པའི་ངང་། །གསལ་ལེ་སང་ངེ་བ་ལེ་ནི། །ཤེས་པ་ནང་དུ་ 





བཀུག་ནས་བཞག །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ། །སེམས་ལ་དམིགས་ན་སེམས་ 
ནི་འདི། །ཞེས་པའི་གཏད་སོ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་། །སྟིང་ 
དབུས་མིན་པ་གར་ཡང་མེད། །མི་དྲན་དགུ་དྲན་འགྱུ་རྟོག་གི། །བྱུང་ཁུང་དེ་རུ་བལྟ་བཞིན་ 
གནས། །སེམས་བཅལ་མི་བྱ་ལྷན་ནེར་བཞག །བཞག་ས་ཡོད་མེད་བྱ་མི་དགོས། །བཞག་ 
རྒྱུའི་སེམས་ཡོད་དེ་གས་ཆོག །ཁོང་ནང་སེམས་དེ་ཉལ་མལ་དུ། །ན་ནེར་ཞོག་དང་དེ་ག་རང་།། 
བཞག་ཐབས་ཡིན་གྱི་གཞན་མི་དགོས། །ཆུ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ཡི། །ཟེར་མ་ལྟམ་ལྷམ་གཡོ་བ་ 
ལྟར། །སེམས་རྟོག་འགྱུ་བ་མུར་མྱུར་པོ། །ཐད་ཀར་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། །ཆུ་དེ་མ་ 
བསུལ་རང་བཞག་ན། །ཟེར་སྣང་དེ་ཡང་ལྟན་ནེར་ལྷོད། །དེ་བཞིན་འགྱུ་བ་ཅང་མེད་པའི། ། 
འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་པ་ལྷན་ནེར་ཞོག །དེ་ངང་མ་བརྗེད་དྲན་པའི་རྒྱུན། །བར་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
བརྟེན། །སྟོང་སང་འདྲ་ཡང་དེ་གར་ཞོག །གསལ་གསལ་འདྲ་ཡང་དེ་གར་ཞོག །འགྱུ་འགྱུ་ 
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ཏིང་འཛིན་བཞག་ཐབས། 





འདྲ་ཡང་དེ་གར་སྡོད། །ཅེན་ནེ་ཀ་རེ་རྗེན་ནེ་བ། །ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་དེ་གར་ཞོག །སྟོང་ངོ་ 
གསལ་ལོ་འགྱུའོ་ཞེས། །ཤེས་ཀྱང་དེ་གའི་རྗེས་དེད་སྤོང་། །ཤེས་པ་རང་མལ་རང་སར་ཞོག ། 
དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡུན་རིང་བྱ། །འདྲ་དཔྱད་རྟོག་ཆེན་རང་སར་བསྐུར། །རེས་འགའ་མི་འགྱུ་ 
རྨུགས་པ་ན། །ཕྱིང་བ་གསེང་ལ་རང་གར་ཞོག །རེས་འགའ་འགྱུ་དྲན་དྲག་སྐྱེ་ན། །འགྱུ་འགྱུ་ 
པོ་དེ་སེམས་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྟོས་ལ་ཞོག །འགྱུ་རྗེས་མ་མཐུད་རང་ས་ཟུང་། །དེ་ 
ནས་འགྱུ་བ་རང་འགག་འགྱུར། །འགྱུས་དང་མ་འགྱུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚོར་ཙམ་བྱུང་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་། །སེམས་ནི་རང་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་དེ་སྟིང་དབུས་མལ་བཞག་གམ། ། 
རང་སེམས་རང་བབ་ལྟོད་དེ་ནི། །འགྱུ་དྲན་འཇུར་མདུད་རང་ཁྲོལ་བཞག །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ 
ཟད་མེད་པོ། །རང་གར་ཡར་བའི་དུས་མེད་ལ། །ཇི་ཙམ་འགྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །ངན་ 
རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་འདི་ཡི་མཚངས་རིག་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འདི་ 
དབང་སོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཅང་མ་ཐོབ། །ད་ནི་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་ནས། །ཅི་ནས་སེམས་ 
གནས་བསྒྲབ་བྱས་ན། །ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རྣལ་གནས་རང་དབང་བདེ་མཆོག་རྙེད། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པའི་བློའི། ། 
ཅི་ནས་སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །ཇི་སྲིད་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་བར། །བརྩོན་པ་ལྟོད་པ་མེད་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས། །སྟིང་དབུས་རླུང་འདུ་དབུ་མར་འཇུག །རྣམ་རྟོག་ 
མགོ་རྒོད་ཇེ་ཞེ་དང་། །རང་སེམས་ལས་རུང་ཇེ་བཟང་འགྱུར། །བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བཞག་ཐབས་འདི། །སེམས་གནས་སྒ་ལ་རླུང་གེགས་མེད། ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟ་བུས། །ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ན། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ནི། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་རྙེད། །སྙིང་གའི་ཕྲ་ཐིག་འདིར་མི་དགོས། །ཁ་དོག་ཡི་ 
གེ་རླུང་འཛིན་མེད། །རང་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ལྟ་བཞིན་དྲན་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ཡིན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 
འད་བས་ཟབ་པའ་ཞེ་གནས་ཀྱི། །གདམས་པ་བྱ་སྒ་དོན་ཆེ་མེད། །དང་པོར་སེམས་གནས་ 
གྱུར་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱིས སེམས་ལ་བལྟས་པ་ན། །ནམ་མཁར་བལྟས་ཤིང་བལྟས་པ་ན། ། 


་ མཐོང་བའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་ལྟར། །ལྟ་ངན་ཀུན་ལས་རང་གྲོལ་ནས། །སྟོང་གསལ་ 


ཟུང་འཛུག་སེམས་ཀྱི་གསང་། །ཆོས་ཉིད་གནད་ལ་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིག་སྟོང་གཞུག་ 
མ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས་མཐོང་འགྱུར། །མེ་རྟ་ཟླ་༢ཚེས་“གུང་ཐུན་ལ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ།། 

༈ བགཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །རང་སེམས་ 
འདི་ཡི་སྟེང་ལས་ནི། །གཞན་དུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད། །སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་མ་མྱོང་བའི། ། 
ཤེས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མིན། །གང་དུ་དབྱེར་མེད་སྱོང་བའི་ཚེ། །སྟོང་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
ལ། །གནས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་དོན། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དེ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང། ཡུལ་ཅན་མི་རྟག་ 
ཡུལ་རྟག་པར། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་དེའི་རིགས། །དབྱིངས་རིག་དྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི། ། 
ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་མྱོང་བ་མིན། །ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ངོས་ཟིན་ཚེ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱས་ཀྱང་དེ་ག་ 
རང་། །ཡེ་ཤེས་བྱས་ཀྱང་དེ་ག་རང་། །དབྱེར་མེད་བྱས་ཀྱང་དེ་ག་རང་། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
གཞུག་མ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། །དོན་ 
ལ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་གཉིས། །སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་འདི། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉེད་ 
ནི། །ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་ཕྱེས་ན་ཡང་། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
དེ་། །གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ། །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ནས་སུ། །སོ་སོ་རང་རིག་ 
གིས་མྱོང་ན། །བརྫོད་མེད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་རེག །དེ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཆོས་ དད 
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ཉིང་འཛིན་བཞག་ཐབས། 





དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འབྱེད་དུ་མེད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ 
ཀྱི དབྱིངས། ། །ཐ་ སྙད་ ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ཀྱང་། །སོ་སོ་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ནས་ 
བབས་ཀྱི་གནས་པ་ཡི། །གནས་ཿ ལུགས་ དོན་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེར་ནི་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
ཀྱང་། །མཉམ་ཞེང་ དག་ ལ་འཕེལ་དབྲི་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཐེག་ ་ཆེན་ ལམ་ 
ཀུན་དེ་ལ་ཐུག །དོན་གྱི་རྣམ་ཕ་རྣམ་དག་དཔལ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡིན། །རུ་ 
འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༩ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས། གནད་ཆེའོ།  ༈ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་འདྲ། །རིག་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་དེ་གར་ 
ཞོག །སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་སྒིག་རྒྱུ་འདྲ། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ལ་ལེར་ 
གསལ། །རྩིས་གདབ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་དེ་གར་ཞོག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན།། 

རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་འགྱུར་རིས་སུ་ཆད། །མེད་ སྣང་སྟོང་ང པའི་ གཟུགས་ བརྙན་སྣ་ ཚོགས་ 
སྣང་། །འདི་ཀུན་རང་བཞིན་ དབྱིངས་ དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །འདི་ཀའི་རྗེས་སྟགས་འགྱུར་ 
བཅས་ཀུན་རྟོག་གིས། །སྒྲིབ་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་དོན། །ཐད་ཀར་ཅར་ 
ཕོག་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། །སྣང་བས་མ་བསླས་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར། །གང་སྣང་ 
_ དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁོལ་བུའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །མ་ 
_  འགགས་མ་བཅིངས་ལན་གནོད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཀུན་ཁུབ་རིག་པའི་དབྱིངས་ནི་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །ངོ་བོ་ཀ་དག་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གསལ་གདང་རྟོགས་ 
པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ ་སྲིད་ ་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །ཀ་ དག་ནམ་མཁར་ཀུན་ གཞིའེ་ 

སྨག་ཆད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གཟུང་འཛིན་ སྦུབས་ ལས་གྲོལ། །སྲིད་ཊེ ཞི ་ཀུན་ཁུབ་ 
རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཨེ་མ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་སྟིང་ཕོའི་དོན། །བླ་མའི་མན་ངག་ 


རྲེ་ཚེ 


ལམ་གྱིས་ གང་ མཐོང་བ། ། །སྒྲུབ ལེད ་རིག་ པའི་མཁའ་ལ་རྩོལ་ མེད་ གནས། །དེ་ཚེ་ ཡུལ་རྣམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཟི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ བཞིན། །ཚོགས་དྲ དྲུག་ཤེས་ པ་ནམ་ མཁར་སྒིག ་རྒྱུ་བཞིན། །གང་ཤར་ཕན་ 
གནོད་བྲལ་བར་རྒྱན་དུ་བཀོད། །རིག་པའི་ངང་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་རོལ། །ང་བདག་སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཕུར་དབྱིངས་སུ་ཞིག །སྲིད་ཞིའི་གདར་ཤ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཅད། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས 
རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །སྐྱོན་དང་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་ཡོངས་ཟད་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སྙིང་ 
_ ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟླམ་བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་གནས། །མཁའ་ཁྱབ་གཉུག་མ་ 
_ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་འདི་ཉིད་དོ། །ས་བླང་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༥་ལའོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། ༈ འོད་ གསལ་གཉུག་མ་ ་སྐེམས་ ཀི་ལོ ངོ་རྗེའི་དོན ་སྙོམ་ཚུལ་ གནད་ཟབ 'སྙིང་པོར་དྲེ རཱིལ་བ་ བ་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུག་མ ་སེམས་ཀྱི་ཌཱ རོ རྡོ་རྗེ་ནི། ནཾ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐེམས་ དཔལ་འདུད། ། 
སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་འདོད་རམས་ཀྱིས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར། །ཐད་ཀར་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས། ། 
དེ་ཚེ་བཞག་ཐབས་མན་ངག་ནི། །མ་བཅོས་དེ་ངང་ཅོག་གེར་བཞག །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ 
བསྐྱང་བྱ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དཔྱད་ར་དང་། །སྒོམ་དོན་གསལ་དང་མི་གསལ་དང་། །ཀུན་ 


_ ཉོག་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་ན། །རང་གཤིས་མ་ཤོར་དེ་ངང་བཞག །རྣམ་རྟོག་དགག་སྦྲབ་མེད་པར་ 


བོར། དེཚེ་སྟོང་སངས་འདྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་འབེམ་ལ་གཏོད་འདྲ་ན། །གཏོད་མཁན་སྟིང་གི་ 
ནང་ ནནི། ། །སྒོམ་ བྱེད་ཀེ་རེ་བ་དེ་ལ། ། །བལྟས་ ནས་མ་བཅོས་རང་བབ ་ཞོག །མཚན་བཅས་ ༩ 
སེམས་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །སེམས་དེའི་རང་བབ་བརྗོད་བྲལ་ལ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་གནད་ 

།དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་བསྐྱངས། །རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ 
གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའམ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་དྲང་ཕོར་བསྲང་། །རང་བབ་ལྟོད་ཆགས་ 
དལ་བར་བྱ། །ནང་དུ་སེམས་ལ་སེམས་བཞག་པས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་མཐོང་། ། 
ལས་རླུང་དབུ་མའེ་དབྱིངས་སུ་སྡུད། །མཐར་འཛིན་ཀུན་རྟོགས་རང་སར་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་ཕྱི་ 
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རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། 





ནང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་བྱ་བར། །སྒོམ་བྱེད་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་སུ། །མ་བཅོས་རང་བབ་ 
འཇོག་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིས་ཞི་གནས་སྒྲབ་སྒ་ཞིང་། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་མྱུར་དུ་འཛུད། ། 
རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྷག་མཐོང་འཆར། །ཉམས་མྱོང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །ཀོམས་ 
ནས་འཇུར་བུས་བཅིངས་བའི་སེམས། །གཉུག་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ན། །ཕྱི་ནང་གཏད་འཛིན་ 
ཁུད་པར་མེད། །འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ནམ་མཁར་འཕྱོ། །འདི་ལྟར་མཛོད་དང་ཕྱིར་རབས་ 
རྣམས། །སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ། །འདི་བརྡོད་དགེ་བའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །གཞུག་མའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༡༡ཚེས་༢ལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ལས། ། 
བྷཱིཿམིང་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཞིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག །འདི་སྒོམ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
༈ རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་བཞུགས། ། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། ། །གདོད་ནས་ ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཉེ །ཉིད་ལས་གཞན་ དུ་ཀྱུར་པའི་ཆོས་ མེད་པས། །མཉམ་ཉིད་ 
ངང་དུ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་འདུད། ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་ཞོག །གསལ་ རིག་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི་ཀ་ལ། ། །བསྒོམས་ནས་གསལ་བ་གསར་ དུ་འཚོལ་མི་དགོས། །གསལ་ 
ལེ་ཡེ་རེ་བ་འདི་རང་གི་བབས། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་། །མ་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ 
_ དབྱིངས་བཞེན་མཐའ་དབུས་བྲལ། །གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ངང་གིས་གནས། །བློས་ 
བྱས་སྟོང་པས་རང་མགོ་མ་སྐོར་ཅིག །རང་སེམས་གསལ་བ་རང་གིས་ཉམས་མྱོང་ལ། ། 
_ གསལ་བཞེན་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་རང་གིས་མྱོང་། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་ 
, པ་ཉིད། །གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་ནུས་ཏེ་རང་གིས་རྟོགས། །བརྟགས་ཤིང་བཅོས་པའི་ཡིད་ 
: དབྱོད་རྟོག་པའི་དྲིས། །མ་བཅོས་རྣལ་མར་བཞག་ནས་སོ་ཟིན་ཚེ། །གཤུག་མ་རྒྱལ་པོའི་རང་ 
_ ཞལ་རང་ལ་མངོན། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད་ཐོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ( ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ( 

མེད་ནས། །གོམས་པ་རྟོག་པའི་རྙོགས་མ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །བཞག་ཀྱང་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མི་ 
རྙེད་ལ། །དཔྱད་ཀྱང་རྣལ་མ་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ན། །དང་པོ་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཞེ་བའི་ 
ཕྱིར། །མ་བསྒུལ་རྣོགས་མ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལྟོས་ལ། །དཔེ་དེས་རང་སེམས་རང་བབས་ལྟོད་ 
མཁས་པའི། །བཞག་ཐབས་མན་ངག་གོམས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་བཅོས་ 
་ མེད་གཤིས་ཀྱི་དོན། །ངང་གིས་གསལ་ན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་གདར་ཤ་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་ཆོད། །བྱ་སྨ་དོན་ཆེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་བགྲོད། །བརྗྔོད་མེད་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
 ་ པའི་ཚེ། །གསལ་འཛིན་སྟོང་འཛིན་འཛིན་སྟངས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གཉུག་ 

_ ལའི་ངང་དུ་གནས། །དེ་འདྲ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ས་གླང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། | ཨེ་མ་ཧོ། 
གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་མགོན་པོ་ནི། །ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །སྤྲོས་ཀུན་ 
ཉེར་ཞེ་འཇམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །འགག་མེད་རོལ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས། ༡།་ 

གཤུག་མའི་གཤིས་འདི་བཟོ་བཅོས་ཡུལ་ལས་འདས། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཀ་རྒྱ་ཡན་ 
ྐ ཆེ། ༈ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ་ན་རོ་གཅིག་ལ། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བས་དུས་གསུམ་གཟོད་ ་ 
ནས་དག ༢ །མཐའ་དབུས་བྲལ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྤངས། ་ །གཉིས་ཆོས་ཀུན་བྲལ་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །ཟབ་མོ་བློ་ལས་ 
འདས་པ་རྫོགས་པ་ཆེ། ༣ །ཚིག་དང་ཡིད་དབྱོད་ལྟ་བས་མཚོན་དུ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་ 
_ གསལ་རང་མདངས་རང་ཤར་བ། །མ་བཅོས་འཛིན་མེད་བཞག་ན་འདི་ག་རང་། །རང་སེམས་ 
དངས་སུ་ཆུག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ༤ །བླ་མའི་མན་ངག་གནད་དང་མི་ལྡན་ན། །སྒོམ་ལོ་སྦྲབ་ 
ཁ. ལོ་ཀུན་རྟོག་བསྣོན་མར་ཟད། །རྟོག་པའི་འཆིང་བ་འཆད་པ་མི་གདའ་བས། །གནད་མེད་ཙབ་ 
ཙུབ་ཅན་ཚོ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ༥ །རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བེམ་སྟོང་ 
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རྫོ་གས་ཆེན་གདམས་པ། 








ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་ཐིམ་འགྱུར་བས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་གི་ངང་ཉིད་དུ། །འཇིག་ 
པའི་དབྱིངས་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་གནས།  །འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་ཞོག་དང་འདི་ག་རང་། ། 
ལྡོག་མེད་ངེས་ཤེས་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་འགྲོ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་རླབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལ། ། 
ལྡོག་པའི་ས་གཅིག་ཡོང་ཡེ་ཡོད་མ་ཡིན། ༧ །མ་བཅོས་དྲན་པའི་རྒྱུན་འདི་ཆུ་བོ་དང་། །མར་ 
མེའི་རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་མུ་མཐུད་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་བས་ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོ་ཡི། །ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་ན་སྣང་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ཀུན། * །འལ་འོལ་ཡད་ཡུད་རྗེས་མེད་སང་སེང་པོ། །ཕན་གནོད་ 
དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ལྟོད་ཕའི་བདེ་ཆེན་གཏེར། །རང་ 
ལས་རང་གིས་རྙེད་པར་བྱོས་ཤིག་ཨང་། ༩ །སྡུག་བཅིར་སྒོམ་པ་སྟིང་རླུང་ལང་བའི་རྒྱུ། །ཡིད་ 
དཔྱོད་ལྟ་བ་མཁའ་ལ་ཚོན་རིས་འབྲི། །ཐམས་ཅད་རང་སྡུག་རང་མགོ་བསྐོར་བའི་ཆོས། ། 
ཤེས་ནས་ཡུག་གཅིག་སྤངས་ལ་བློ་བདེར་མཛོད། ༡༠ །སྟིགས་མ་ཉོན་མོངས་རགས་པའེ་དུས་ 
_ འདི་ན། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ཕོ་གཞན། །བསྐྱེད་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
 འབྱངས་དཀའ་བས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ༡ །སྣང་བ་ཁོང་ནས་སད་ 
པས་སྲིད་པ་ཡི། །ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་མུ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །ཡུག་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མེ་ལྕེ་ 








༡ ༡༡ ལོ འི བོ ཤཿ ༨༧༩༥ ༧༨༠༧ 


ཚུལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་ཟུངས་ལ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་འགོད་པར་མཛོད། ༡༣ །ལྕགས་སྟག་ཟླ་༢ཚེས་ 
༨ལའོ།། ༈ རིག་པ་ཡེ་ནས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་གནས་པ་དྲན་ 
_ ཆེ་དེ་ག་རང་། །རང་རྩལ་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་དེ་ལ་འབྲུལ་ 

- པའི་དངོས། །ལས་དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི། །སེམས་ཉིད་བབ་ལ་དྲན་དང་མ་དྲན་ཡོད།། 





ཧཾ 


དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་དྲན་དང་མ་དྲན་མེད། །འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཡེ་ནས་ནི། །དན་ 


། 
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༩ . 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼༧༽ ཧཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





དང་མ་དྲན་འཁྲུལ་གྲོལ་ས་ལས་འདས། །གཞི་དབྱིངས་ཕན་གནོད་བྲལ་ལ་ཆེད་རྩོལ་མེད། ། 
རྩལ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་སྟོང་གཟུགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྣིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བཞིན་གནས་ན་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཕན་གནོད་སྣང་། ། 
སྣང་ཡང་རང་གི་རྟོག་པས་རང་བསླྲས་ལས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་མཛོད་ལ། །བྱར་ 
མེད་གཤིས་ལ་འཛིན་མེད་བཞག་པའི་ལམ། །ཁོ་ནས་དུས་ཀུན་འདའ་བར་གྱུར་པ་ན། །རྟོག་ 
པའི་མཚང་ཞིག་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདོ་ཡང་ཡ་མི་ང་། །ཞེས་ 
དགའ་བ་ཟླ་ ༡ཚེས་ ༢༦ལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ།། | རིག་པ་ (ཱོ འགྱུར་མེད་པ་ན ཏྲ 
མཁའ་འདྲ། །དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་ཅིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེ་ལ་གནས་ནས་རྟོག་པའི་རྦ་ 
རླབས་རྣམས། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །འགྱུ་བ་དངོས་མེད་མཁའ་ལ་ 
སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །ངོ་བོ་སྟོང་ཡང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསླུ། །དེ་རྗེས་འབྲང་ན་རང་གིས་རང་བཅིངས་ 
ནས། །འབྲུལ་སྣང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཨ་ཧོ། རིག་པའི་དབང་དུ་རྣམ་རྟོག་འདུ་ 
བྱོས་ལ། །རང་རྩལ་སེམས་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་དབྱིངས་སུ་ཤིག །སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ 
༢༥ལའོ། _ ༈ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱག་གིས་འདུད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་ཏེ། །གཞི་རྩ་དབྱིངས་སུ་ 


གཅོད་ན་མཐར་ཐུག་དོན། །དན་རིག་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་གསལ་ས་ལེ། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བྲལ་བ་སྟོང་སང་ངེ་། །བརྗོད་མེད་རང་གིས་རིག་པ་རྗེན་ནེ་བ། །མ་བཅོས་གཉུག་མར་གནས་ 
པས་ལྟན་ནེ་བ། །འདི་ག་མི་བརྫེད་དྲན་པས་བསྐྱང་བའི་ཚེ། །དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ཧྲིག་གེ་བ་ 
ཡི་ངང་། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་རེ་ཝ་ལེ་བ། །གཡོ་རླུང་འཆིང་བས་ཟིམ་མེ་ཡོལ་མེ་བ། ། 


༢༡༡ 67 ༢༨༧ ༩“ 


དམིགས་གཏད་མེད་པ་ཧ་རེ་ཐ་ལེ་བ། །དེ་ངང་ལྟོད་ཅིང་ལྟོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །ཀོམས་ 
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རྫོ་གས་ཆེན་གདམས་པ། 





པ་ཆགས་ནས་ཕྱི་ནང་སྣང་གྲགས་ཀུན། སྒུ་མ་རྨི་འདྲ་སྟོང་གཟུགས་ཧྲལ་མ་ཧྲོལ། །ཞེན་ 
ཆགས་འཛིན་ཕུར་ཞིག་པས་བན་མ་བུན། །གང་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པས་འལ་མ་འོལ། ། 
ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གནས་པས་ 
གནས། །གཡོ་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ནས་འཛིན་པའི་སེམས། །གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁམས་ 
གསུམ་སྣང་བ་ཀུན། །རྫུན་ཕུག་དབྱིངས་སུ་གཏིབ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྐྱེ་འགག་གནས་ 
བྲལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི། ། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀུན་ཁུབ་བྲི་གང་བྲལ། །འགྱུར་མེད་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དོན། །ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐེག་པའི་སྐྱེལ་སོ་ 
འབས་བའེམགར་ཞུག་མཐོང་། །འདི་ནི་གཞི་ཡི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །མ་བྱས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་སྣང་། །རོལ་པ་འགག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དྲྭ་བ་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་སུ་སྡོམ་བྱེད་པ། །བདེ་མཆོག་སྒུ་མ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ནས་གསང་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དོན། །སེམས་ཀྱི་ 
. གསང་ ལས་ཚོལ་བར་ ཙམ་ཤིས་ པས །གསང་སྔགས་ལམ་ ྱ་དེ་ ཉིད ཚོལ་བ་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་ 
འཇུག་ པར་ཡོང་མ ་མ་ནུས། ། ད་ནི རིག ་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ། །རྟོན་རྣམས་མཆོག་གི་ 
་ གོ་ འཕཛང་འ རེགས་ ཕརའ་ གྱིས། །ལྕགས་ ཡོས་ཟླ་༡༢ཚེས་ ༢༧ལའོ།། ༈ བདེ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ 


_ རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


_ གཡོ་བ་མ་བསྐྱེད་ན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཞེས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་༡ཚེས་ 


༢༣ྣལ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲིན་བཞིན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཤར་བའོ།། ༈ གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དབྱིངས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་གཞོན་ནུས་རྟག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


འཁྱུད་སྲས། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་པདྨ་སྐྱེས་དེར་གུས་བཏུད་ 
ནས། །རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ལམ། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གངས་ 
ཆེན་མཚོ།་ །སྟིང་དབུས་རིག་པའི་གསང་ནས་ལེགས་འདོམས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར་འདི་ཁྱོད་ལ་གདམས། །སྣང་འདིའི་རང་བཞིན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ན། །སྣང་དེ་ཡོད་པར་བློ་ 
ལྡན་སུ་ཡིས་རྟོགས། །རང་བཞིན་རྙེད་པ་སྤངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །འདི་ལས་སྟོང་པ་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན། །སྟོང་དེ་མི་སྟོང་ ངོས་པོར་གྱུར་མིན་ཡང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་འདི། །སྟོང་དེ་ཉིད་ན་སྟོང་པའི་དགག་ 
དང་མེད་ཅེས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆོས། །གནས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །དེ་ 
ལྟའི་གཤིས་དེ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཞེས། །ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཡོངས་འདས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ། །གཉིས་ཆོས་ 
སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་རང་ཞིག་ནས། །སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་ཡེ་ཀློང་ནི། །འཁོར་དང་འདས་པའི་ཞེན་རྟོག་གདོད་ནས་དག །དེ་ 
ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ལམ། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཉིད་ལས་ནམ་ཞིག་ཏུ། ། 
སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ན། །ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་བྱུང་ཉིད། ། 
དེ་ནི་རྩོལ་བཅས་འཁྲུལ་པ་ཀུན་དག་ནས། །རྩོལ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉིད་གཤེགས་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ལམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་འབྲས། །གཉིས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་སྐད། །སེམས་ཀྱི་སྦུན་སེལ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ 
མེད། །ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པས་འབད་དེ་སྟིང་ལ་ 
བཅང་། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་དཔེར་ནི་མཚུངས་ཤེས་ནས། །ཉེ་བར་གོམས་པའེ་དངོས་རྟོག་རིམ་ 
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རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། 


༣. 


སྦྱངས་ཏེ། །སྒྱུ་སོགས་ཉེད་དང་མགོ་མཉམ་དུ་ མཐོང་ན། །དངོས་ མཚན་སྟོང་པར་ཟད་པའེ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སྟོང་ དང་སྣང་ཞེས་ཐ་དད་དུ། ། །ཞེན་པའི་དྲི་མ་ མ་སྟོབས་ མེད་ཉིད་བྱས་ནས།། 
མེ × 


ར་མེད་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་གདེང་གྱུར་ཚེ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ གའི་རྒྱུད་དོན་ཡིད་ལ་འཆར། ། །ཡང་ན་ 
འི་ལམ མ་མཆོག་ སེམས་ཀྱི་གསང་། །བརྟགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ལ། །དཔྱད་ 
ས་རི་མོར་བཀྱིས་པའི་བརྙན་སྤངས་ནས། །མྱོང་ སྟོབས་ ་ངོས་བཟུང་སྟེང་ལ་ བདུད་ རྩིར་བྱེད།། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྨག །སེལ་བའི་གཉེན་མཆོག་སྣང་བའི་ལམ་བཟང་ 

དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ སྟོབས་ འབར་བའི་གྲོགས་གྱུར་པའི། །ཐབས་མཆོག་ཅི་རིགས་ཉམས་དང་ 

བསྟུན་ ཏ་བཟུང་། །དེས་ནི་འཇིགས་ཆེན་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ། །ལུས་ངན་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ 
ནས་རིག་ཁམས་ཁྱུང་། །དོག་མེད་བག་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་འཕྱོ་བ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་དྲུག་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་གདམས་པའི་དོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དམིགས་པའི་ 

_ གདམས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལག་བཅངས་ཚུལ་དུ་བྱེད་པས་ན། ། །བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
. | དོན་ རབ་ཉིད་དང་ ལྡན། །དེ་ཕྱི ེ་གེ་བདྲེམ་ཆེད།། ། །རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ ར་བྡ ལ་བའི་ཤེ་ 
, ཤེས་འོད། །གཅེས་ རྒུའི་ མ་རྣམས་ སྟིང་ ལ་རེག་ པའི་ མོད། །རང་ ་བྱུང་རྒྱལ་ བའི་ ཞལ་བཟང་ 










མཐོར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞེན་ 
དུ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ནི་བརྡེ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
, ན་པ་གདོན་མི་ཟ། །རེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་སྟེ། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ 
རྡོ་རྗེའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ། །ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་ རྡོགས་ པ་ཆེན་པོར་ ང་བསྒོམ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
 མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་མིན་དམིགས་པའི་དངོས་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །གསལ་ 

བཞག་མེད་པ་བྱར་མེད་ལྟུག་པའི་གཤིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་བསྐོམ། ། 

སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྐུ་རྡོརྗེ། །གསལ་སྟོང་མ་ཆགས་རོལ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །རིག་སྟོང་ཟང་ 
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༠ ,$ 
= 
མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཁཝ ཉམས་ལན་གྱུ་སྐར། 


༨ སྱ 


ཐལ་ཡུག་རྒྱུད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། །འཁོར་དང་མྱུ་ 
ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་འདས་མི་འདའ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་པའི། །དྲན་པའི་ 
མེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤོར། །ཡུལ་དྲུག་བུད་ཤིང་ངེས་པར་འཚིག་པར་འགྱུར། །རྡུལ་བྲལ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་བའི། །རྒྱལ་ 
བའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །རིག་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ ཐུགས་ལས་འབྲུངས་ 
པའི་ སྲས། །འདེ་ དི་ནི་རྗེ་ བཅཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས་ གདམས་ པའི་རྫོ རྫོགས་ཆེན་ 
ཀ་དག་གི་དོན་དང་མཚུངས་པར་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་རྡོལ་བལྷི།། ༈ སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་ངེས་པ་གཉུག་མའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས། །ན་མོ་ུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ ། གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉེད་ 
ལས། །སྣང་སྲིད་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན། །མ་འདས་མི་འདའ་འདར་མེད་ཀྱང་། །ལས་རླུང་ 
གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་གིས། ། འབྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཉིད་གཞི་རུ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་གཡོ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ལྟ་སྟངས་གཏད། །དབང་ཡུལ་འདྲེས་པའི་སེམས་ 
བསྡུས་པས། ། །དབུ་མར་རླུང་བཅུ་འཇུག་པའི་རྟགས། །དུ་བ་ལ་སོགས་མངོན་དུ་སྣང། །སཾ་ 
སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྟོང་ གཟུགས་ དེ་ལ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །རང་སྣང་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་ སུ་ཤེས། །གནས་པ་བརྟན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ། །དགའ་ བདེ་སེམས་ པའི་ཡན་ལག་ 

།རབ་ བ་ལྡན་ བསམ་གཏན་ཡན་ལག་འགྲུབ། །རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །སེམས་ 
བཏན་ པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ ང་དེས། །གཡོ་བྱེད་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལམ་ 
སྦྱངས་ ནས། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་བུམ་ཅན་བཟུང་། །ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་ 


འདོད་བུམ ་ཅན་འབྱོང་བར་ བྱ །དེ་ནི་སྲོག་རྩོལ་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དེ་གོམས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
ནི །སྲོག་ ཉིད་མི་ཤིགས་ ཐིག་ ལེ་ལ། ། །ཞུགས་པས་གཏུམ་ མོའཾ་འབར་སྣང་དང་། །དེ་ ཡིས་སྤྱི་ 
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སྦྱོར་ཚྫོག ་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ། 





བོའི་ཧཾ་ཞུ་བས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བོགས་འདོན་ཞུ་བདེའི་དམིགས་པ་ནི། ། 

བྱའམ་རང་ཤུགས་འབྱུང་བའང་ཡོད། །ཐིག་ལེ་རིམ་བབ་ནོར་བུའི་རྩེར། །འཛག་མེད་ འཆིང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རིམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་འདྲེན། །འོད་གསལ་ རྟགས་སྣང་ཚད་མེད་ 
འཕེལ། །རླུང་དང་སེམས་ལ་དབང་ཆུང་ཐོབ། །འདི་ནི་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདེ་རླུང་ 
སེམས་ལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། །ཞུ་བདེ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ 
བསྒྲབ། །ཡས་བབ་དགའ་བཀཞི་མྱོང་བའི་མཐར། །མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ཅི་རིགས་མྱོང་། ། 
ཡང་ཡང་སྦྱང་བས་བདེ་བ་དང་། །རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཇེ་ཆེར་འཕགས། །འདི་ནི་རྗེས་དྲན་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རླུང་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས། །སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ། །མཉམ་སྐྱོར་འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས། །འཕོ་ཞིང་གཡོ་བའི་ 
རླུང་ཐིག་རྣམས། །དབབ་ཅིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་བཟུང་། །བམརྡ་རྗེ་ནོར་ཁུའི་རྩེར། །འཕོ་ 
མེད་ཉིད་དུ་བཅིངས་བྱས་པས། །དུས་ སྦྱོར བྱཅ་གཉིས་དག་གི་ནི། །རླུང་གཅིག་དབུ་མར་ 


-_ གཏན་དུ་འགག །ཅུ་ ཡི་ མྱུ་ཆ་ དྭབུ་མར་ ཐིམ། །དཀར་དམར་ཁམས་ གཅིག་དེར་བརྟན་པས།། 


_ ཏིང་འཛིན་ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ། །དེ་ནས་ལྷག་མའི་རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཞུ་བདེ་སྟོང་ 
_ གཟུགས་ངང་། ། | །སྦྱང་བས་འཕོ་རླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཆ་གཞན་རིམ་པར་ཡོངས་འགགས་ནས།། 





_ ཐ་མ་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེར། །བྱཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཐ་མ་འགག །ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོངདྲུག་བརྒྱའི་ 


. ་ ཆླུང་། ། །སྐར་ མི་ འབྱུང་ བར་ དྲ མར་ འགག་ །བམས་ བརྟན རཾ གུན དྭ མར་ ཐིམ། །འཕ་ ཕོ་མེད་ 


_ དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་། །འདི་ནི་བདེན་དོན་མངོན་མཐོང་བའི། །ཐེག་ཆེན་རིག་འཛིན་སེམས་ 







དཔའ་ཡིན། །དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཀུན། །ནང་གི་ས་ཡིས་མྱུར་འགྲོད་ནས། །ཟུང་ 


_ འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །འདི་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ 


¦ ལམ་ལྡན་ལས། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལྟན་སྐེས་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་མངོན་གྱུར་པ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། །པྲ་ཕབ་ལྟ་ཐུར་མངོན་སུམ་ལ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི། །རྗེས་ 
དཔག་དཔྱད་པ་ག་ལ་དགོས། །མེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ལ། །དུ་བས་མེ་ཡོད་སྒྲབས་པས་ཅི།། 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མི་ལྡན་ཅིང་། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་པས། །གསང་སྔགས་ཐེག་ 
པའི་ཐབས་ཆེན་པོས། །གཏན་ལ་ལེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་རྒྱུས་མེད་ 
པར། །དབུ་མའི་དཔད་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ། །སོར་ཆུད་ཡིད་བྱེད་སྤང་བའི་སྒོམ། །འོད་གསལ་ 
འདྲེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་རྒྱུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི། །དབུ་མ་དམིགས་པས་སྒོམ་ 
དགོས་སོགས། །ལུགས་འདིའི་འོག་མའི་ཐེག་པ་བས། །དམིགས་བསྒོམ་བསྐྱེད་རིམ་ཆར་ 
_ གཏོགས་རྣམས། །གོམས་པས་རྫོགས་རིམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་རིམ་མིང་དུ་བཏགས་ན་ 
ཡང་། །ལམ་འདིའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པའི། །ཕྱོགས་སུའང་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་རེའི་མཐོང་བས་འོག་མ་དང་། །སྦྱར་བའི་བློ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །ཐོས་ཀྱང་རྣ་བ་དགབ་དགོས་ཤིང་། །ཐེག་ཆེན་དཀྲུགས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །དེ་ 
ལ་ཡ་མཚན་འཛིན་པ་ནི། །ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་ཟས་ངན་དག །ཚོལ་བར་གསུངས་པའི་དཔེ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་པའི། ། 
མཚན་ལྡན་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཁོ་བོའི་ཚིག་འདི་གཅེས་པར་ཟུངས། །རྩོལ་བཅས་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །འདི་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་གྱུར་ན། །རྩོལ་ 
མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་དུ།། 
_ མཐུར་ཕྱིན་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །མི་ཕམ་པས་སོ།། ` ༈ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 

 ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་དཔྱད་ཅི་དགོས། 
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ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག 


-དེས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པའི་སླད་འཇུག་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ( །རྩོལ་བས་ཕྲ་ 
' ཐིག་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་མིན་ཏེ་སེམས་ཉིད་ 
རང་བབས་སྐུ་ཆོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཟིར་བས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། འདི་ཿ ལ་དམིགས་པའི་ རྣམ ་རྟོག་ནི་ དུག་ ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ 
. པར་བྱའོ། །བདག་གི་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཆོས་ ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས། དགསྨནཆེན་ཕོས་དུག 
བཞིན་སེལ་བར་ཤོག །ཧ་ཧ།། ྦ ། 
༈ ནོལ་ འབྱོར་རྟོགས་ པའི་དོ་ཧ་ཚིག་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ ཡེ། །བླ་མའི་ མན་ ངག་ 
བདུད ་རྩི ་བཅུད་འཐུང་ ཞིང་། །བརྒྱུད་ པའི་ གདམས་པ་ཟབ་ མོའི་ལམ་ བསྟེན་ པས། །སེམས་ 
ཉིད་རྒྱལ་པོ་མ་བཅོས་རང་བཞག་གི། གོངས་བའིདོནལྷ་ནལ་དུ་འྱོར་བས་ན། །སེམས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་དྭངས་ཤིང་དྭངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ངང་གིས་མེད། ། ་ 
གཤུག་མ་ཆོས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །དངོས་ཀུན་རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། །ནམ་ 


| མཁའ་འདི་ལ་བདེ་སྡུག་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་བཞིན་རིག་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ། །བདེ་སྡུག་ 


འཕོ་ འགྱུར་ མཚན་མ་ཡོང་ཡེ་བྲལ། །རང་ རིག་ འོད་ གསལ་དོན་མཐོང་རྣལ་ འབྱོར་མཆོག་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ན ་སྣང་བའི་ ཆོས་ཀུན་བཀྲ། །རིག་ པའི་ངང་ན་འཁོར་འདས་ སྒྱུ་མར་སྣང་། །སྣང་ . 
ཡང་རང་གྲོལ་ཤོར་ཐོབ་སྤང་བླང་མེད། །དུ་མ་རོ་མཉམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། ། 
དམིགས་གཏད་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐར་ 
ཁྱབ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་ཚེས་སྭ་བྱ་ཟླ་བདུན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཕྲལ་ཤར་རྷཱིས་བྲིས་དགེ།། ༈ . ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 

འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་བ ཞུག ས་པ་ཡི། །ཡེ་ ཁ. 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དྱབུངས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 


ཀྱིས། །འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་བྱས་ནས། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་ 


_ གསོད་པ་དང་། །དམིགས་བཅས་ཀུན་རྟོག་འབས་པོའི་དགེ་རྩ་ལ། །ཞེན་ནས་དམིགས་མེད་ 


ལ་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རོལ་པའི་རྒྱན་ཡིན་པས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །རང་བཞེན་མཉམ་རྫོགས་ངང་ན་ཅི་ཡང་བདེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །མཆོད་བཟླས་ཀློག་སོགས་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུན། །རེ་ཞིག་ 
བཞག་ནས་གཞུག་མར་ངལ་བསོས་ཏེ། །རང་བབ་རང་དྭང་གོམས་པ་ཆགས་པར་འབད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀློག་དང་མཆོད་སོགས་བཞག་ནས་སུ། །ཟབ་དོན་མན་ངག་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། །གཤུག་མ་ཁད་ཡངས་རིག་པའི་མདངས་ཐོན་ཚེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་དེ་མི་ 
འགོག །དེ་ཚེ་གང་སྣང་རོལ་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་འབད་མེད་པར་ 
རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་ཀློག་ལ་སོགས་ཅི་བརྩོན་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ་ཇེ་ 
ཕན་འབྱུང་། །གང་སྣང་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་ནི། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་། །མ་དག་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་སྡེག་སྡུག་གི། །མུན་པ་ཞེས་བྱ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །མ་འཁྲུལ་རིག་པའི་ངང་ནས་འགག་མེད་རྒྱན། །གང་སྣང་ཅི་སྦྱོད་བདེ་དང་དགེ་བའི་ 
ལམ། །འདེ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་། །བརྩོན་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ 
འཕེལ། །བསྣོམ་པ་རི་ལྟར་བརྟན་ཀྱང་བརྩོན་རྒྱུན་འཕེལ། །གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་གནད་ལ་ 
མཐུན་འཇུག་པ། །འདི་འདྲ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ནམ་ཞིག་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་རང་རིག་གི། །ངང་དུ་འུབ་ཆུབ་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པ་ན། །ཕྱི་ཚུལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཀྱང་ 
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རྫོགས་ཆེན་ལམ་བསྔགས། 





མ་བཤམས་མོད། །སྣང་ སྲིད་ ཡེ་རྫོགས་མཆོད་པ་ ལྷུན་གྱེ ཀྱིས 'གྲུབ། །དེ་ བཞིན་ བསྐྱེད་བཟླ 
ཕྱག་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་སོགས། །མ་བཙལ་ཡེ་རྫོགས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །གདིང་ཆེན་ཐོབ ཟླེ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྣམས། །གང་ཟག་ལལ་པའི་ལྟར་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས། །གལ་ཏེ་དེ་ 
འདྲའི་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྙེས་བུ་རྣམས། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ 
མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚོགས་གཉིས་ལམ། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
དམིགས་བཅས་ལམ་ལ་འབད་པ་བརྟེན་ན་ཡང་། །གཤིས་ལ་བྱར་མེད་རང་གྲོལ་དོན་ཤེས་ 
པའི། །ངེས་ཤེས་ངང་ པནས་ ་དགེ་བའི་བརྩོན་པ་ རྣམས། ། །མི་འདོར་རང་ནུས་བསྒྲིམ་སྟེ་འཇུག་ 
པར་ བྱ། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ན་གང་སྣང་ཅོག་ 
བཞག་གིས། །དབྱིངས་ལ་མི སྒྲབ རོལ་པའི་རྒྱན ན་ཤིས་ ནས། །མི་དགག་མི་སྒྲབ་རང་སར་རང་ 
བཞག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཞི་ཡི་དོན། །རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡི་རང་ 
ཉམས་དང་། །བསྟུན་ཏེ་རྲེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ལ། །བསླབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་གནད་ཤེས་བྱ། །བདེན་ཿ པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཇི་ སྟེད །མི་འགལ་ཡོངས 
_ རྫོགས་མངོན་པར་ཞུབ་ཆུབ་པའི། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 'ཀྱང་གུ་ཡངས་ བློ་བདེ་བའི། །རྫོགས་ཆེན་ 
_ ནམ་མཁའི་ལམ་ ཡངས་ཤེག་ པའི་ མཆོག །ཅེས་འདི་ལ་གཞི་བྱས། ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁྱད་ 
_ འཇུག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ཁ་སྐོང་དགོས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །རབ་ཚེས་ 
མེ་རྟ་ཟླ་༡ཚེས་༡༥སྲོད་སྟྲོན་འོད་ཞིག་ལ་བྲིས།། ༈ ཚྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གནད་ཀྱི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏམ་ 
ཞིག་བརྗོད། །ཆོས་ལམ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །འབད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
གསོན། །ལུས་སེམས་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་བུན་འདྲ། །འཇིགས་ཆེན་འཆི་བ་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝཾ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





དེར། །ཕན་པའི་ཉེར་བསྡོག་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི། །རང་སེམས་འོད་གསལ་གོམས་ལས་མཆོག་ 


_ _ གཞན་མེད། །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་རྒྱ་ཡན་བབ། །ཐག་ཆོད་གནད་འདི་གསང་ 


སྔགས་ལམ་ ཀུན་ ྱི ཙུ །སྐྱེལ་ སོ་མཐར་ ཐུག ་རྣལ་ འབྱོར་ ་དགོངས་ པའི་ མཐིལ། །ཡང་དག་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ན་འདི་བཞིན་གྱིས། །རང་རིག་གཉུག་མའི་བབ་ལ་གནས་ བཞིན་དུ། །མངོན་ 
དམ་འོད་གངལ་ལང་གཞད་གཟས་བསྐན། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཕྲང་ཆེན་ཅིག་ཆར་ཆོད། །འཆི་ 


བའི་གྲབ་མ་བྱས་ན་འདི་སྒོམས་ཤིག །ཞག་བདུན་བསྒོམས་ཀྱང་ལས་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྷོད། 


ལོ་ཟླར་མཐུད་ན་མི་འགྱུར་གཏན་སྲིད་ཟིན། །ལྷ་སྔགས་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ཀྱང་ངང་གིས་ 
རྫོགས། །འདི་ཤེས་ལམ་གཞན་འབད་པ་དེས་ཅི་བྱ། །སྣང་སེམས་གཞི་ཡི་རྩལ་དུ་ལམ་སློང་ 
ན། །སྲིད་གསུམ་ འཇིགས་པ་མ ཐྲ འ་དག་དེ་ཡིས་ཆོམས། རྨི ལམ་དགྲ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་ 
གྲབ་མས་ཅི། །རང་སྣང་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་གཞན་དམན། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་འདི་མི་བླསླ་ཡང་། །རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་སེམས་ཉེད་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རང་སར་རང་གྲོལ་ན། །བྱ་བྱེད་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་ཅི་ཞེག་དགོས། །གང་གི་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་ཚེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་བློ་དང་གཞན་ 
ཕན་བརྩེ་བའི་ཤུགས། །རྩལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ལམ་འདིས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འབད་མེད་ འགྲུབ་པ་རྒྱལ་ པོ་ཆེ་ བཞིན་ ཏེ། །འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་གཞན་གྱི། །དེ དག་ལག་མཐུས་སྒྲབ་པ་བཞེན་དུ་ཆུད། །དེ་བས་བདེ་ཞེང་ 
མྱུར་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི། །ལམ་གྱི་ནང་ན་རྨད་བྱུང་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཚོགས་ 
_ བསགས་ཟབ་མོའི་ བོ གྲོས་ཅན། །མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཆེ་ ཅི་དང ལྡན ་„གྱུར་པ། །འགའ་ དང་འགའ་ 
_  ཡེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ལས། །སྐལ་དམན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ 
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| | རྫོགས་ཆེན་ལམ་བསྔགས། 


ན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་འབྲས། །རང་རྒྱུད་རྨད་བྱུང་ 
. ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས། །འབྱོར་འགྱུར་སླད་དུ་མི་འབད་བློ་ལྡན་སུ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ 
` སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མཐོང་བས་སྐྱོ་ན་རང་སེམས་གཤུག་མ་རུ། །ངལ་བསོས་དོན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བྱོས་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་དབུགས་ཆེན་ངེས་པར་འབྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒོ། །ཇི་སྟེད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆར། །སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་མེད་འབེབས་འདིར་ཞུགས།། 
འཁྲུལ་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདིས་འགྲོ་ཀུན་བསླས། །མ་འཁྲུལ་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་གང་གོམས་ 
པ། ༈རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྙེད། །དེ་བས་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཏན་ 
སྲིད་ཟུངས། །མ་ཡེངས་བྱར་མེད་རིག་པའི་རང་བབ་ལ། །དྭན་པ་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག་པ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས། །དགྲ་གསུམ་གསོད་དང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
གཡང་ས་ལེགས་ཆོད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་བར་སྣང་སེར་བུ་ལང་ལོང་པོས། །དོན་མེད་རྨི་ལམ་ 
ཐང་དུ་ཁྲིད་པའི་འཕྲུལ། །ཤེས་ནས་རང་དབང་རང་སོ་མ་ཟིན་པར། །འབད་པ་ཁོ་ན་གདམས་ 
པའི་དོན་པོ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛོད་དང་། །ཞག་དང་ཟླ་བའི་ཆ་ 
ཡིས་ཁྱོད་འཕེལ་ལ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་བྱིན། །སྙིང་ལ་ལེགས་ཞུགས་ ྒ 
འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །ཅེས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་འཕྲལ་ 
བྲིས་མངྣ་ལཾ། _ ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་ལམ། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྦས་པའི་དོན།། 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ནི། ༡ །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ།། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་ལ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་མཛོད་བྱིན།། 
_ དེ་ལས་རིམ་བརྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལས། ༢ །སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་སུན་ངྲག་སྡེ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ - ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 





ཐེག་ཀུན་མཐར་ཐུག་ལྟུན་པོའི་རྩེ་མོ་ ་མེ་ བཞིན། །གང་ དེར་ཤིང་ རྟའི་ བཀའ་སྲོལ་ ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི། ཀྱི།། 
མན་ངག་སྟན་ནས་སྙན་དང་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས། ༣ །དེང་དུས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་བཀའ་ 
བབས་པ། ཆེས་འདུག་དམས་ལྭ་བགས་བཅེས་གདམཔའེ་གཏར་ །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསང་མཛོད་འདི་རྨད་བྱུང་། ང་ ༤ །ཐིག་མཆོག་རྒྱལ་ 
ལོའི་ རིགས་ ཅན་ སྣོད་ ་ལྡན་ལ། །ཕན་པར་འགྱུར་ སྙམས་ སྤར་གྱི་ འཕྲུལ་ ཆེན་ འདི། །འོད་ 
གསལ་ སྟིང་ པོའི་ བསྟན་ པའི་བཙས་ སུ་བསྒྲུན། །དགེ ་འདིས་ བདག་གཞན་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ 
ཤོག ༥ །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་ཕོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ 
ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། 


བྱ. ཧཱ ཾ 
ཙཾ །ཁབ་གོཊེ ཉིར་སླུང ོགྭསྷོནཿ ཤ 
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༄། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

སེམས་ཀྱི་ནི། །ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པའི་མན་ངག་བཤད། །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་། །བདེ་ 
ལ་སྡུག་པ་དེ་ལྟ་མོད། །སྲིད་འདིར་དཔལ་ལས་སུ་ཡིས་བཀག །རྒུད་པར་འཕེན་པོ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་རྒུད་པའི་ལམ། །སྲིད་ན་ཐུན་མོང་བཞིན་ཏུ་སྤྱོད། །རང་དགས་ 
འཇུག་ན་གང་སུ་ཞིག །རྒུད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེགས་ 
ལ་སོགས། །མི་བཟད་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །ཕ་མཐའ་མེད་ལ་སྟྱོར་བ་པོ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
སུ་མི་ཁྲོ། །གདོན་ཆེན་མི་སྣང་ཕུགས་སུ་གབ། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ནི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་པོ་འདི། །བྲན་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མནར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་ངང་ 
_ ཚུལ་མི་ཤེས་པའི། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་གཞོམས་པའི་འཕྲུལ། །རྩོམ་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་གྱུར། ། 

་ མཐོ་བའི་རྣམ་པས་དམར་འཇུག་ཅིང་། །གཞན་བཟུང་བ་ཡིས་བདག་འཐིང་ན། །མདུད་པའི་ 
_ དབང་གིས་འདོར་བྱེད་ཉིད། །གཞན་གཟིར་བ་ཡིས་བདག་སྲེག་ཅིང་། །གཞན་ལ་བསྟུན་པས་ 
, | བདག ; འཇོམས་པ། །སྟེམས་དང་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ། . །མི་ 
བཟད་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ལྔས། །སྔོན་གྱི་དུས་ནས་བདག་གི་སེམས། །བཅིངས་ཏེ་དེ་ལས་ 
_ ཞམས་བྱས་པས། །ཀྱེ་མ་སེམས་ལ་རང་ཞུགས་པའི། །ཕུང་ཁྲོལ་འདི་ནི་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
. ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་སྐད་ཅིག་དང་། །དྲག་ཆེན་འདི་དང་འགྲོགས་མི་འདོད། །སྒྱུ་འདི་རྨོངས་པའི་ 
_ སྨག་ལ་བརྫུ། །རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བས་སེལ། །སྣང་བའི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་སུ། ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཤིགས་ནས། །བདུད་ཆེན་ཕུགས་སུ་གཞུག་ནས་ཀྱང་། །རོ་མེད་པར་ནི་ 
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་་འཞལ་འཐུམ། ༼གི། ཧནར་གདམསཀི་ྐོར། ± 
གསོད་པར་འདོད། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། །ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་མཐུས། །ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཡུལ་མེད་པ་ན་སུ་ལ་ 
_ ཆགས། །ཡུལ་ཅན་མེད་ན་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་ཤེས། །དངོས་ཆེན་ཡུལ་ལ་སུ་ཞིག་ཚགས། །དངོས་ལས་བེམས་པོའི་ཚོགས་ 
པ་ནི། །དུ་མའི་རྡུལ་ཡིན་སིལ་བུ་བ། །རྡུལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆས་དབྱེ་བ་ན། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
_ བྲལ་བ་ཡི། །དབུ་བ་རྡོས་པ་བཞིན་དུ་གནས། །སེམས་ནི་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཡི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་དུ་ཡང་། །གནས་པ་མེད་ལ་བཟུང་དུ་མེད། ། 
སྤྱན་ལྔས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཆགས། །དུ་མའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ། ། ་ 
ཆགས་པ་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་ཆགས་ནས་ 


༡༨༤ 


བཟུང་བར་འདོད། །ཆགས་པར་བྱེད་པོའང་དངོས་མེད་དང་། །དངོས 


ོ་ཉིད་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ 
པས། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དངོས་བཞེན་དུ། །སུ་ཞེག་ཆགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཏོང་ 
བར་མི་འདོད་པའི། །ཆགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་མའི་མཐར་ནི་མི་གནས་ཀྱང་། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གློ་བུར་བ། །འདི་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 
མ། །མི་རྟག་གློག་བཞིན་གཡོ་བ་ལ། །སུ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེར་སྣ་ 
སྡང་སོགས་ཀྱི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐའ་དག་ནི། །རིགས་པ་འདེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་ཏེ་གཞིག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ། །དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་མ་ 
དམིགས་ན། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་དང་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དངོས་མེད་ 
རང་བཞིན་བདག་མིན་ཏེ། །མཁའ་སོགས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྲལ། །དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཀྱི། །ཆོས་འདི་བདག་གཉིས་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། །མཁའ་ 
འདྲ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་དམིགས་བྱས་པས། །ཡུང་བ་འདི་སྟེད་འབྱུང་ 
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༢༡༩9 ༢༩ བོ ལ་མ 
བདུད་ཀྱི་སྐུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 





བར་ཟད། །ད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། །གོམས་པའི་དམིགས་ཕའི་བག་ཆགས་ཀུན། །རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་གྱིས། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ 
དངོས་དེ་ལ། །ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དེ། །ཆགས་འོས་མིན་ལ་ཆགས་ནས་སུ། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོངདུ་སྦྱར་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མི་གཙང་སོ་དྲུག་རྫས། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས། །སྐྱེས་པ་ཁུད་མེད་ སོགས་ཀྱི་ལུ ་ལུས། །གང་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཞུག་པར་འདོད། །འདི་ཡི་ 
ཁྲག་དང་གཤང་གཅིའི་མཚོར། །མི་གཙང་སྲིན་བུའི་གྲང་གནས་པ། །དེ་ལས་ཆགས་པར་བྱ་ 
བའི་འོས། །ཡོད་ན་འདི་ཞེས་བསྟན་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མི་གཙང་བར། །ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་བསླུས་ནས་སུ། ྭ །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་བརྟན་སྙིང་པོ་ 
ཅང་མེད་པར། །དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་འགྱུར་གང་། །བརྟགས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
ཡང་། །ཉེས་པ་ དུམའི་སྐོན ་གནས་པའི། །དངོས་པོ པོ་འདི་ ལ་ དམིགས་ ་ནས་སུ། །ཆགས་པ་མེད་ 
- པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྫིང་བུའི་ཁྲོད་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱུང་གོམས་པར་གྱིས། ། 
_ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །བཅིངས་ནས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་མི་ཐོབ། །དངོས་ངན་འདི་ཡང་ 
£ གཏོང་ཁ་། །བབས་ཀིས་ལན་བདེ་འབུམ་འཐུགས་ན། །རང་བཞིནགྱཾས་ནི་འབལ་འགྱུར 
།ྭ མེད་ལ་སྟིང་པོ་ནི། །བླང་ཕྱིར་ བདོག་ པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཅི་ཞིག་མི་གཏོང་བ་ 
9 ང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། ། །མི་ཤེས་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ཀྱི། །བསླུས་པ་ 
ཧིས བོ་འདི། , །སྲིད་ པའི་ཐང་ལ་ དབང་ ད་དུ དུ། །ཀྱེ་མ་ཡང་ཡང་འཁྱམ་པར་གྱུར། །དུས་ 
_ སུ་འདི་དག་གིས་ནི་བདག །མངལ་ དུ་བཟུང་ ཞེང་བཙས་པའི་ཚེ། །སྟིང་གི་དུམ ཐུབ་ཞ་ 
_ བལྟས་ནས། །རང་ལ་ཡོད རྒུའི དཔལ་གྱིས་བསྟེན། །དེ་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་བའི་མ། 
རང་གི་དབང་གིས་ནམ་དུ་ཡང་། །གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཞན་དབང་སྐེ་ང་ 
_ འཆེ་བས་འཕྲོག །ཕྱོགས་བཅུ་སེམས་ཅན་གང་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བདེ་ལ་ 






༧. 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
འདུན། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་བདེ་འདོར་བ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་མ་རྣམས་མཐོང་། །ཡུན་རིང་ ་ 
བརྩེ་བས་བཅིངས་གྱུར་ནས། །འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི་བ། །དེས་ཀྱང་ད་ལྟ་འཕྲད་པ་ 
ནས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཤེ་བ་ཡི། །མྱོས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས། །སྡང་བ་ 
ལ་སོགས་ཟུག་རྔུའི་ནད། །འདི་ཡི་སྟིང་ལ་རྟག་ཞུགས་པས། །མ་རྣམས་རྒུད་པས་ཅིས་མ་ 
བཅོམ། །མགོན་མེད་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ལ། །གཉེན་ 
ཀྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་བརྩེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ལ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་བསྐོམ་ 
པར་བྱ། །བདག་གིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་པ། །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་བདེ་བའི་དཔལ། །ཅུང་ 
ཟད་རྙེད་ལའང་བདག་ཁྲོ་ན། །ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་སུ་ཡིས་བསླྲས། །ཝ་རོལ་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་བ་ནི། །བདག་ལས་ཅུང་ཟད་མ་འཁྲོག་སྟེ། །འདི་ལ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ནི། །ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་འབྱོར་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཀུན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྐལ་མི་ཆད། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་སེམས་འཁུ། །སྟེམས་བཅས་ 
དཔལ་གྱིས་བདག་མནན་ཀྱང་། །དཔལ་ནི་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་སྟེ། །སྟེམས་པ་དེ་ཡིས་ ' 
བརླག་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་འོས། །སྐྱོན་ལྡན་འདི་ཡི་གོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
_ མང་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མི་འཁུ་ན། །དམན་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འཁུ། །དམན་པ་དང་ནི་ 
_ ཡོན་ཏན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །སུ་ཡིས་སུ་དག་སྐལ་དམན་བྱས། ། 
ཕྲག་དོགས་ཀྱིས་ནི་བདག་སྐལ་བརླག །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཕྲག་དོགས་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། །དབུལ་པོས་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཡི་རངས་དགའ་བ་སྒོམས།། 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལས་བདག །མཆོག་གོ་སྟམ་ན་བདག་ཉིད་ནི། །སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
མིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ། །བདག་ནི་འདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང་ཅན། །གཞན་པ་ 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 


དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །འདིས་ནི་བདག་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །དཔལ་རྣམས་འཛིན་ལ་སུ་ཡིས་ 
འགོག །སྐྱ་བའི་རྒྱད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མངོན་སུམ་མིན་སླད་འདི་ལའང་། །བདག་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་ཡོན་ཏན་ནི། །མེད་ལ་ཚད་མ་ཅཾ་ཞག་བདོག །བདག་ན་འད་འདྲའ་ང་རྒྱལ་སོགས། ། 
_ ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེ་འཆིའི་རང་བཞེན་འཁོར་བའི་མཚོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
_ རྦ་རླབས་དབང་མེད་འཕྱོ། །འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གློ་བུར་བའི། །ཡོན་ཏན་འདེ་ཡང་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས། །ཉམས་པར་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་སྟེམས་པ་འཕེལ། །ཏིལ་ 
 ལ་མེ་ཏོག་དྲི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་སུ་ལའང་འགོ་མོད་ཀྱི། །ཟག་པའི་དྲི་མ་འདྲེས་གྱུར་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་ཡིད་འོང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་ན་རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་ལྷག་ཡོད་ཕྱིར། །ཕལ་ལ་བལྟས་ན་བདག་ཆེས་ 
དམན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །བཏང་སྟོམས་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་མཛད་ན། ། 
སྐྱོན་མང་བཅས་ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྣ་ཕབ་བདག་ཡིད་ཇི་ལྟར་སྟེམས། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་ 
བདག་གི་རྒྱུད། །མཐོ་བ་ཉིད་དུ་སྟེམས་བྱེད་ན། །སྐྱོན་མང་གནས་པས་བདག་གི་རྒྱུད། །ཤིན་ 
ཏུ་དམའ་བར་ཅིས་མི་འཛིན། །ང་རྒྱལ་དྲི་མ་གཏན་མེད་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་།། 
འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །བདག་ལས་དམན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་འདུས་ 
བྱས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན། །རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་གནས་འཛིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མཁའ་མཉམ་ 
ཡང་། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་སྟེམས་སོགས་ཡོད་ཀྱི་རིང་། །ཀུན་ལས་ 
དམན་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །དུལ་བའི་རྟ་མཆོག་བཞིན་དུ་ནི། །ཀུན་ལ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
_ བསྐྱོང། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ངེས་ཤེས་ངང་། །བློ་ནི་ 
ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་པས། །སྣང་ཞེན་ཟང་མ་ཐལ་དུ་སྟྱོངས། །སྟོང་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྤྲལ་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ ར་ཀུན། །མ་བརྟག་ཉམས་དགའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྒྱུ་མའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔེ་ཡིས་ཚུལ་དུ་སྤྱད། །འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ལས་བསྒྲན་ཤེས་ 
_ རབ་ཀྱི། །རལ་གྲིས་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་ལྔ། །དྲལ་ནས་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་བདུད། ། 
གང་དུ་སླར་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྔར་བྱུང་བ་ཡི་རོ་ཙམ་ཡང་། །མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་ 
པར། །གསོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་ན། །མདུང་ཁྱིམ་བཤིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ལྷའི་ 
_ བུའི་བདུད་ནི་ཆོམས་པར་འགྱུར། །ས་བོན་བསྲེག་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ 
. འགག་བྱེད་ཅིང་། །སྣུམ་ཟད་པ་ཡི་མར་མེ་བཞིན། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཚེ་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་འཇོམས་པ། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱེང་བའི། །ཚུལ་གྱིས་སྲིད་ 
པར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །གཅོད་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་མེད་སྤྱོད། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་འཇོམས་ 
པའི་སྒོ། །ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ལམ། །ཡང་དག་ངག་གིས་གསལ་བྱས་པའི། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ཟླ་༡༠ཚེས་༤ལ་ 
བྲིས་པའོ།། ༈ བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སྲེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་ 
བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་ལ་འདུད། ? །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ལ་གནས་ 

_ པའི། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཟུག་རྡུ་འབྱིན་ 
པའི་མན་ངག་བཤད། ༢ །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་། །བདེ་ལ་རྒྱུག་པ་དེ་ལྟ་མོད། ། 
སྲིད་འདིར་དཔལ་ལས་སུ་ཡིས་བཀག །རྒུད་པར་འཕེན་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན། ༣ །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་དང་རྒུད་པའི་ལམ། །སྲིད་ན་ཐུན་མོང་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །རང་དགས་འཇུག་ན་གང་སུ་ 
ཞིག །རྒུད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། ༤ །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག་ལ་སོགས། །མི་ 
བཟད་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །ཕ་མཐའ་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་པོ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་མི་ཁྲོ། ༥ ། 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཛོམས་པ། 





གདོན་ཆེན་མི་སྣང་ཕུག་ཏུ་གབ། འི་ཕྱགརྒྱལྔ་ཡིས་ནི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ 
འདི། །བྲ ན་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མནར། “ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། ། ཤང 
མི་ཤེས་པས། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་གཞོམ་པའི་འཕྲུལ། །རྩོམ་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་གྱུར། ༧ 
བའི་རྣམ་པས་དམན་པར་འཁྲིད། །གཞན་བཟུང་བ་ཡིས་བདག་འཆིང་བ། (མད་པའི་དབ་ 
གིས་འདོར་བྱེད་ཉིད། །གཞན་གཟེར་བ་ཡིས་བདག་སྲེག་ཅིང་། ༨ །གཞན་ལ་བསྡུན་ཡང་ 
བདག་འཇོམ་པ། །སྙེམས་དང་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དང་། །ཁོ་བ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ། །མི 
བཟད་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ལྔས། ༩ །སྔོན་གྱི་དུས་ནས་བདག་གི་ཐེ གི་སེམས། ། བཅངས་ཏེ་ ྐ་ 
ལས་ཞམས་བྱས་པས། །ཀྱེ་མ་སེམས་ལ་རང་ཞུགས་པའི། །ཕུང་ཀྲོལ་འདི་ནེ་ཅིས་མ་མཐོང་།། 
༡༠ འདི་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་དང་། །དགྲ་ཆེན་འདེ་དང་འགྲོགས་མི་ འདོད། །སྒྱུ་འདི་ 
རྨོངས་པའི་སྨག་ལ་བརྫུ། །རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བས་ སེལ། ༡༡ །སྣང་ བའི་རལ་གྲི གི་ཐོགས་ 
ནས་སུ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཤིག་ནས། །བདུད་ཆེན་ཝུགས་སུ་གཞུག་ནས་ཀྱང་། །རོ་ 
མེད་པ ར་ནི་གསོད་པ རོ འདོད། ༡ །ཡུལ་ནི་ཉེ་བ ར་གནས་ པ་དང་། །ཕྲ ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ 
_ ཡིན་ཞིང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐུས། །ཆགས་ སོགས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། ༡༣ ། 
- ཡུལ་ མད་པན་སལ་ཚགས་ །ཡུལ་ཅན་མེད་ན་ སུ་ཞིག ་ཆགས། །ཉོན་མོངས་ མེད་ ན་ ཇི་ ལྟར་ 
_ ཚགས། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས འབྱུང བར་ཤེས། ༡༤ །དངོས་མེད་ཡུལ་ལ་སུ་ཞེག་ཆགས། ། 
སག བ་མོས ཚོགས་པ་ནི། །དུ་མའི་རྡུལ་ཡིན་སིལ་བུ་བ། །རྡུལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆས་དབྱེ་ 
_ བ་ན། ༡༥ །རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། །དབུ་བ་རྡོས་པ་བཞིན་དུ་གནས། །སེམས་ནི་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་གཅིག་དག་ཀྱང་། ༡༦ །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་དུ་ཡང་།། 
_ གནས་པ་མེད་ལ་བཟུང་དུ་མེད། །སྨྱན་ལྔས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ 
ཆགས། ༡༧ །དུ་མའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ། །ཆགས་པ་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན། །ཆགས་པར་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼འི༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་ཆགས་ནས་གཟུང་པར་འདོད། ༡༨ །ཆགས་པར་བྱེད་པོའང་ 
དངོས་མེད་དང་། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་དཔྱད་པས། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དངོས་བཞིན་དུ། །སུ་ 
ཞིག་ཆགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། ༡༩ །དེ་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི། །ཆགས་པ་འདི་ནི་ 
སྔོན་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་མའི་མཐར་ནི་མི་གནས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ལས་ཀྱུར་པའི་གློ་བུར་པ། ༢༠ ། 
འདི་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ། །མི་རྟག་གློག་བཞིན་གཡོ་ 
བ་ལ། །སུ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། ༢༡ །དེ་བཞིན་སེར་སྣ་སྡང་སོགས་ཀྱི། །ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །རིགས་པ་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སོ་སོར་བརྟག་སྟེ་གཞིག་ 
པར་བྱ། ༢༢ །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ། །དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་མ་དམིགས་ན། ། | 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་དང་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༢༣ །དངོས་མེད་རང་བཞིན་ 
བདག་མིན་ཏེ། །མཁའ་སོགས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྲལ། །དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི། ། 
ཆོས་འདི་བདག་གཉིས་ངོ་བོས་སྟོང་། ༢༤ །དེ་ལྟར་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། །མཁའ་འདྲ་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་དམིགས་བྱས་པས། །ཕུང་བ་འདི་སྟེད་འབྱུང་ 
བར་ཟད། ༢༥ །ད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། །གོམས་པས་དམིགས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། ། 
རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་གྱིས། ༢༦ །མེད་བཞིན་སྣང་ ་ 
བའི་དངོས་དེ་ལ། །ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དེ། །ཆགས་འོས་མིན་ལ་ཆགས་ནས་སུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ༢༧ །འདི་ལྟར་མི་གཙང་སོ་དྲུག་རྫས། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལུས། །གང་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཏུག་པར་འདོད།། 
༢༨ འདི་ཡི་ཁྲག་དང་གཤང་གཅིའི་མཚོར། །མི་གཙང་སྲིན་བུའི་གྲོང་གནས་པ། །དེ་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་འོས། །ཡོད་ན་འདི་ཞེས་བསྟན་པར་གྱིས། ༢༩ །དེ་ལྟར་མི་གཙང་རང་ 
བཞིན་ལ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་བསླས་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། ། 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 


ཡིད་བརྟན་སྟིང་པོ་ཅིང་མེད་པར། ༣༠ །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་གྱུར་གང་། །བརྟག་ན་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པར་ཡང་། །ཉེས་པ་དུ་མའི་སྟོན་གནས་པའི། །དངོས་པོ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་སུ།། 
༣༡ ཆགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྫིང་བུའི་ཁྲོད་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་ 
གོམས་པར་གྱིས། །གང་ཕྱིར་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། ༣༢ །བཅིང་ནས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་མི་ 
ཐོབ། །དངོས་ངན་འདི་ཡང་གཏོང་བ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་འབུམ་འགུག་ན། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ཞིང་། ༣༣ །སྙིང་ཕོ་མེད་ལས་སྟིང་པོ་ནི། །བླང་ཕྱིར་འདོག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན། །ཅི་ཞིག་མི་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། །གཏོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། །༣༤ ༈ མི་ 
ཞེས་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། །བསླུས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ོ་འདི། །སྲིད་པའི་ཐང་ན་དབང་མེད་དུ།། 
ཀྱེ་མ་ཡང་ཡང་འཁྱམས་པར་ཀྱུར། ༣༥ །དུས་སུ་འདི་དག་གིས་ནི་བདག །མངལ་དུ་བཟུང་ 
ཞིང་བཙས་པའི་ཚེ། །སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་བལྟས་ནས། །རང་ལ་ཡོད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་ 
_ བསྟེན། ༣༦ །དེ་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་བའི་སེམས། །རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་། །གཞན་དབང་སྐྱེ་དང་འཆི་བས་ཕྲོག ༣༧ །ཕྱོགས་བཅུར་ 
སེམས་ཅན་གང་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་ལ་འདུན། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་ 
ྦ བདེ་འདོར་བ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་མ་རྣམས་ལྟོས། ༣༨ །ཡུན་རིང་བརྩེ་བས་བཅིང་གྱུར་ནས། ། 
འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི་བ། །དེས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྲད་པ་ན། །ངོ་མི་ཤེས་བཞིན་གཤེ་བ་ 
ཡི ༣༩ །མྱོས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས། །སྡང་པ་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུའི་ནད། ། 
འདི་ཡི་སྙིང་ལ་རྟག་ཞུགས་པ། །མ་རྣམས་རྒུད་པས་ཅིས་མ་བཅོམ། ༦༠ །མགོན་མེད་སྲིད་ 
པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བ། །གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་བརྩེ་མི་འགྱུར། ༤༡ །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་ 
མ་ཟད་ཀྱི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་བསྣོམ་པར་བྱ། །༤༥ ༈ བདག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼འི༽  ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
གིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་པ། །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་བདེ་བའི་དཔལ། །ཅུང་ཟད་རྙེད་ལའང་ . 
བདག་ཁྲོ་ན། །ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་སུ་ཡིས་བསླས། ༦༣ །ཕ་རོལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ནི། ། 
བདག་ལས་ཅུང་ཟད་མ་ཕྲོགས་ཏེ། །འདི་ལ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ནི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་ 
མེད། ༦༦ །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཀུན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་སྐལ་མི་འཆད། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་སེམས་འཁུ། ༤༥ །སྟེམས་བཅས་དཔལ་ 
གྱིས་བདག་མནན་ཀྱང་། །དཔལ་ནི་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་སྟེ། །སྟེམས་པ་དེ་ཡིས་དེ་བརླག་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེའི་འོས། ༦༦ །སྐྱོན་ལྡན་འདི་ཡི་གོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
མང་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མི་འཁུ་ན། །དམན་པ་འདི་ལ་ཅི་ལྟར་འཐུ། ༤༧ །དམན་པ་ 
དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །སུ་ཡིས་སུ་དག་སྐལ་དམན་ 
བྱས། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་བདག་སྐལ་བརླག ༤༨ །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །དབུལ་བོས་གཏེར་ཆེན་རྟེད་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་དགའ་བ་ 
བསྒོམས། །༦༩ _ ༈ ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་གང་ལས་བདག །མཆོག་གོ་སྟམ་ན་བདག་ 
ཉིད་ནི། །སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་མིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལས་ཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ། ༥༠ །བདག་ནི་ 
_ འདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང་ཅན། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །འདིས་ཀྱང་བདག་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི། །དཔལ་རྣམས་འཛིན་ལ་སུ་ཡིས་འགོག ༥༡ །སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མངོན་སུམ་མིན་སླད་འདི་ལའང་། །བདག་ལས་ཆེས་ལྟག་ཡོན་ཏན་ནི། །མེད་ལ་ཚད་མ་ཅི་ . 
ཞིག་བདོག ༥༢ །བདག་ནི་འདི་འདྲའི་ང་རྒྱལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡན་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་འཆིའི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་མཚོར། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལ་དབང་མེད་འཕྱོ། ༥༣ ། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གློ་བུར་བའི། །ཡོན་ཏན་འདི་ཡང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས། །ཉམས་པར་རུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་སྟེམ་པ་འཕེལ། ༥༤ །ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་བཞིན་དུ། ། 
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བདུདཀྱི་སྒུ་ཐྲབས་འཇོམས་པ། 
ཡོན་ཏན་སུ་ལའང་འགོ་མོད་ཀྱི། །ཟག་པའི་དྲི་མར་འདྲེས་པས་ན། །བདག་ལ་ཡིད་འོང་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ༥༥ །གང་ན་རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གོང་ནས་ 
གོང་། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་ལྷག་ཡོད་ཕྱིར། །ཕལ་ལ་བལྟས་ན་བདག་ཆེས་དམན། ༥༦ །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །བཏང་སྟོམས་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་མཛད་ན། །སྐྱོན་མང་བཅས་ 
ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྒྲ་བབ་བདག་ཡིད་ཅི་ལྟར་སྟེམས། ༥༧ །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་བདག་གི་རྒྱུད།། 
མཐོ་བ་ཉིད་དུ་སྟེམ་བྱེད་ན། །སྐྱོན་མང་གནས་པས་བདག་གི་རྒྱུད། །ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་ཅིས་ 
མི་འཛིན། ༥༨ །ང་རྒྱལ་དྲི་མ་གཏན་མེད་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །བདག་ལས་དམན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ༥༩ །བདག་མེད་འདུས་བྱས་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན། །རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་གནས་འཛིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མཚོ་འདྲ་ཡང་། །བདག་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། “° །གལ་ཏེ་སྟེམས་སོགས་ཡོད་ཀྱི་རིང་། །ཀུན་ལས་དམའ་བར་ ° 
ཤེས་བྱས་ནས། །དུལ་བའི་རྟ་མཆོག་བཞིན་དུ་ནི། །ཀུན་ལ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་། “༡ ། 
དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ངེས་ཤེས་ངང་། །བློ་ནི་ཡང་ཡང་ 
གོམས་བྱས་པས། །སྣང་ཞེན་ཟང་མ་ཐལ་དུ་སྦྱང་། ༦༢ །སྟོང་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྤྲལ་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན། །མ་བརྟག་ཉམས་དགའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྒུ་མའི་དཔེ་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱད། “༣ །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །རིག་སྔགས་མར་མེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
སྟིང་ལ་ངེས་པར་གསལ་བྱས་པས། །སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚེང་བསྲེག་པར་མཛོད། “༤ །འདི་ལྟར་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་ལས་བསྒྲན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་གྲིས་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ 
 ཐབས་ལྔ། །དྲལ་ནས་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་བདུད། “༥ །གང་དུ་སྐྲར་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
སྔར་བྱུང་བ་ཡི་རོ་ཙམ་ཡང་། །མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར། །གསོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


བསད་པ་ན། “༦ །མདུན་ཁྱིམ་བཤིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་ཆོམས་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྱུར། །ས་བོན་བསྲེག་པའི་མུ་གུ་བཞིན། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་འགག་བྱེད་ཅིང་། “༧ །སྡུམ་ 
ཟད་པ་ཡི་མར་མེ་བཞེན། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ 
འཇོམ་པ། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིང་བའི། ༦༨ །ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། ། 
གཅོད་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་མེད་སྤྱོད། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་འཇོམས་པའི་སྒོ། །ཐབས་མཁས་ 
ཤིས་རབ་སྣང་བའི་ལམ། ༦༩ །ཡང་དག་ངག་གིས་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ༧༠ ། 
ཅེས་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ནི་རབ་ཆེས་ས་སྟག་ཟླ་༡༠ཚེས་༦ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་སྟེ་ 
མཁའ་མཉམ་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚལ། བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་ 
དགེ་བ་དང་བཅས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།_ ༠ །ཀླ་ཀློའི་མན་སེལ་ཉི་མ་བཞུགས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྷ་ཡི་ལྷ།། 
བདུད་ཀྱི་བདུད་དང་དེའི་སྲས་མཆོག །བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་བཅས་པ་ལ། །བཏུད་ནས་ 
མུན་སེལ་ཉི་མ་བྲི། །བསམ་པ་ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་ཅིང་། །སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར། །ཐར་ 
ལམ་ཡང་དག་ལ་འདུན་པ། །ཤཱཀྱ་པ་ཡི་ཆོས་ཡུགས་ཏེ། །འདི་ཟློག་དེ་ནི་ལྷ་མིན་ལུགས། ། 
ཕྱིས་དུས་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ཞེས་པ། །བསླབས་འཆལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེས། །བསྟན་ལ་ 
གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རདྷ་ཁ་བསྒྲབ་འཚེ་བ་ཉིད། །ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ 
བརྩམ། །དེ་ལས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་། །ལོག་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཆེ་བ། །མཚན་མོའི་སྨག་ 
བཞིན་བདོ་མོད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཉི་མའི་སྣང་ལྡན་ལ། །ནམ་ཡང་བཛརྲི་བར་མི་ནུས་པས། ། 
འདི་ལྟར་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཕྱེ་ཞིང་གཟུང་། །དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་སྲེད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་པ། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པ་འདིར། །སྣ་ཚོགས་བདེ་དང་བདེ་མིན་འབྲས། །མ་འདྲེས་ཟ་འོག་རི་མོ་ 
བཞིན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདི་མཐོང་ནས། །རྟོག་དབྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཏན་ 
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བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 
བདེའི་འདུན་མ་གུབ་ཚུལ་ལ། །དཔྱད་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག ༈ །དེ་ལ་ལ་ལས་རྒྱུ་ . 
མེད་པར། །སྲིད་པ་ངོ་བོས་བྱུང་ཞེས་ཟེར། །རྒྱུ་མེད་དངོས་པོ་མ་མཐོང་ཞེང་། །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ལས་འབྲས་སྐྱེ་བའི། །འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར། །སྨྲས་ལ་ལེགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
. ཡོང་། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་རྒྱུ་མེད་བཞིན། །འབྲས་བུ་རྡོལ་ཐབས་འབྱུང་སྲིད་ན། །ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དངས་གུན་རྟག་ཏུ་ཡད་པའམ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡིས་མི་སྐྱེད་ན། །རྒྱུ 
རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཡི། །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མི་ 
སྣང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཕན་པ་ཙམ། །བསྒྲབས་ཀྱི་ 
དངོས་སུ་མ་མཐོང་བའི། །སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་མེད་སྟམ་ན། །དེ་འདྲ་མེད་པར་གང་གིས་ངེས། །མ་ 
མཐོང་པ་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན། །གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བར།། 
སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་ཕྱིར། །བློ་མི་གཞན་པས་རྒྱང་ཕན་ 
སོགས། །ཉི་ཙེས་མ་མཐོང་ཀྱང་དེས་ནི། །མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ ་ 
བསྐལ་པའི་དོན། །མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་གཞན། །ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔ་མའི་སྲིད་པ་འགག་པ་དང་། །འདི་ཡི་སྣང་བ་གསར་སྐེ་ཞིང་། །ལས་སྣང་ཤིན་ཏུ་དབང་ 
བཙན་པས། །བློ་ཡི་མཐུ་ནི་ཆུང་བ་རྣམས། །སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་མི་ཤེས་ཏེ། །མངལ་ན་གནས་དང་ 
བཙམ་དུས་ཀྱི། །བདག་གི་གནས་སྐབས་ཇི་འདྲ་བ། །ད་ལྟ་གསལ་པོར་མི་ཤེས་བཞིན། ། 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཙམ་ལས། །མ་མཐོང་བ་ཡི་སྲིད་པ་ཡི། །དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འོས་ 
ན། ༈སང་གི་དུས་སོགས་མ་འོང་པར། །བདག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་སྟམ་དུ། །ཟས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཅི་ཕྱིར་འཚོལ། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མ་བྲལ་བཞིན། །བདག་གི་དོན་ལ་བསླས་གྱུར་པའི། ། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གདོན་དེ་ཡང་། །རིགས་པའི་མེ་ཆེན་མཐོང་ན་འཚིག ༈ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །ཚངས་སོགས་རྟག་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་སྟམ་ན།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ལི༽ ཞལ་གདམས་ཀྱིསྐོར། 


བྱེད་པོ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་གྲང་། །སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མ་སྩེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ 
པའི། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །ནམ་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡི། །མོ་གཤམ་བུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
_ གྱི། །བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །རྟག་ཀྱང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ན། །གཞན་དབང་ཉིད་དང་མི་རྟག་པར། །འགྱུར་ཞིང་རྟག་པ་དེ་མེད་ཀྱང། ། 
ྦ རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ཕྱིར་དེས་ཅི་བྱས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བར་མངོན་སུམ་པ། །འདི་ཡིས་རྟག་གཅིག་བྱེད་པོ་གཞན། །ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་བསལ་བ་ཡིན།། 
༈ རྟག་པས་དོན་བྱེད་མི་སྲིད་ལ། །དོན་བྱེད་ན་ནི་མི་རྟག་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །མི་རྟག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ། །དེ་འདྲའི་མི་རྟག་རྐྱེན་དེ་ཡང་། །གཅིག་པུ་བ་ཞིག་མི་ 
སྲིད་དེ། །ཐ་དད་རྒྱུ་ཡིས་ཐ་དད་པའི། །འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ 
དངོས་པོ་རྣམས། །ས་བོན་ལས་ནི་མྱུག་སོགས་བཞིན། །རང་རང་རྒུ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་ 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མིན། །ནང་གི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། །ྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །མར་མེ་སོགས་བཞིན་འདི་ཡི་རྒྱུན། །རྒྱ་ 
ཚོགས་སྲིད་དུ་འགོག་མེད་སྣང་། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་ལོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིང་གདམས།་ །འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ཡང་ 
སྣང་། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་འདི་ཐམས་ཅད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། །སྤྱོད་པ་འདི་ཡིས་ 
འདི་ལ་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་རིགས་པས་ངེས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱུ་མེད་དང་། །རྟག་གཅིག་ 
རྒྱ་ནི་མི་སྲིད་པས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡིས་འདི་འཕང་པ། །ལྡོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ 
དེའང་སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ནི། །སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས།། 
མི་རྟག་མི་འདོད་འབྱུང་མི་འཐད། །སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི། །དབང་གིས་འཇུག་ 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 

ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འབད་ཀྱང་བསྒྲབས་མི་ནུས་པ་དང་། །མ་འབད་གྲུབ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་སྟེ། །སྐྱེས་བུའི་བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་གཞན། །གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་དེ་ 
འདྲ་ནི། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིས། །ཡང་དག་ཁེགས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་ 
སོ་སོ་ཡི། །ད་ལྟའི་སྲིད་པ་འདི་དག་ལ། །སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་རྡེས་སུ་དཔོག །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཐ་ 
དད་ཀྱི། །ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་སོ་སོ་སྟེ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུད། །དུ་མར་ཡོད་པ་ 
རྩོང་བས་བསལ། །ཤེས་ཉིད་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །ས་སོགས་བེམ་པོ་ལས་སྐྱེ་བ། །ནམ་ 
ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཤེས་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་གྲུབ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་ 
ལ། །གང་གང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །ཚོན་བཞིན་ཡུན་རིང་འཇུག་པ་ནི། །ཚེ་ 
 འདིའི་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔོག །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ནི་སོ་སོ་བའི། །སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་གཞན་གཞན་ 
དུ། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལས། །གཞན་ལ་རྡེས་སུ་འཇུག་མི་སྲིད། །ལས་གང་གཉེན་པོས་ 
མ་བཅོམས་ཤིང་། ་ །འབྲས་བུ་བྱུང་བས་མ་ཟད་པ། །ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ། །ཚོགས་ 
པ་རྙེད་ཚེ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །བྱས་པའི་ལས་དེ་འགག་ན་ཡང་། །མ་འོངས་འབྲས་འབྱིན་ཅིས་མི་ 
འཐད། །གཞོན་དུས་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ལས། །རྒས་ཁར་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མཐོང་། །འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སྔོན་སོང་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་ལས། སྐྱེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ནུས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན། །ས་བོན་ལས་ནི་མུ་གུ་ 
བཞིན། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་འབྱུང་བ། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད། ༈ །སྔགས་ 
བླཟས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་། །སྐད་མའི་ཚེ་ན་ 
འབྲས་བུའི་ཆ། །རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ཅིས་མ་མཐོང་། །མར་མེ་ལས་ནི་མུན་པ་བཞིན། །འབྲས་ 
རྣམས་རྒྱུ་མིན་ལས་མི་སྐྱེ། །རྒྱུ་མིན་ན་ཡང་དེ་སྐྱེད་ན། །ཀུན་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
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་ལས་བཀའ་འབུམ། ༼ཐི། དཔ་གདང་པྱི་ར 
འཕེན་པ་བཟོ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འདི། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཕན་བཞེད་པ། །ཀུན་གཟིགས་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་ 
གསུངས། །ཆུ་དང་ཟླ་འཛོམས་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ཀུན། །ལས་ 
སྣང་གཟུགས་ཡིན་གོམ་པ་གང་། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ཉེ་བར་གསལ། །འདི་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བོར་ནས། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་གཞན་པ། །ནམ་ཡང་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། །ལས་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱུ་རུ་ཤེས། † །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཆ། །མི་འདྲ་རི་མོ་བཞིན་བཀྲ་ཡང་། །འདོད་ 
དང་མི་འདོད་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །རིགས་འདི་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ལའང་འདོད་ 
དང་མི་འདོད་པ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཉིད་ཕྱིར། །འདི་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འགལ་བར་ནི། ། 
རིགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འཇུག་ 
མཐོང་བས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས། །འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་རྟོགས། ། 
ལས་ལ་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །རིགས་འདི་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བ་མེད། །དེ་ལ་ནུས་མེད་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱོགས་མེད་ངང་གིས་འཇུག་པས་ནི། །ཤེས་ 
པ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཙམ། །སྐྱེད་ཀྱི་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདེ་སྡུག་འབྲས་ཐུ་མི་འབྱིན་ 
ལ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་བདེ་སྡུག་གི། །རྒྱུ་རུ་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །འདི་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
འཐད་པ་མཐོང་། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྐྱེ་ཀུན་བདག་ལ་ཆགས་བཅས་པ། ། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་སྡང་དང་སྟེམ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྐྱལ་བས་དེ་ལ་སྨད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན། །ཉོན་མོངས་དེ་དང་ལྡན་པས་ན། །གསོད་དང་ 
འཕྲོག་དང་རྫུན་སོགས་ཀྱི། །ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག །འདི་འདྲའི་མི་དགེ་གང་ཡིན་ 
པ། །བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ། །ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་དག་འཇོམས། །ངོ་ཚ་མེད་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་འགྲིབ་པ་ན། །འདི་དག་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་ཞིང་། ། 
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ཉིམ ༨༩༦ ལ་། ཞང" 
བཏུད་ཀྱི་སྐྱུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 





གང་ན་འདི་ཡོད་རྒུད་པ་ཡོད། །ཚེ་ཐུང་དབུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའི། །ཕྱོགས་དུས་གང་དུ་ 
སྟིགས་མའི་ཁུར། །བབས་པ་དེ་ན་འདི་མང་ཞེང་། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་འདི་དག་འགྲིབ། ། 
དེ་ཕྱིར་འཚེ་བའི་ལས་ནམས་གང་། །ལྟས་ངན་ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་པ། །འ་ཡས་བད་འཐབས 
འདོད་པ་ནི། །སེམས་ ལྡན་ སུ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། ། ! །གྲུབ་མ ་མཐའ་ངན་ ་པའི་གདོན ཞུགས་པས། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པ། །སྤྱོན་པ་དང་འདྲ་ཀླ་ཀློའི་ལུགས། །མི་བཟད་དུག་འདི་ཟོ་ ཤག 
དང་། །འདི་ལས་བདེ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི། །ཚིག་འདི་ དི་དང་ཞ་ དེ་ཡི་ལུགས། །ཡིད་རྟོན་ 
གནས་མུངསབརྲམཚུངས། ག་རོའི་ལགསད་བདན་ཤན། ། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཅིས་མི་སྟོན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་སུ་ཡིད་ཆེས། །གལ་ཏེ་འཚེ་བ་ཆོས་ 
ཡིན་ན། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་སྟེ་བོ་རྣམས། །ངང་གིས་མི་དགེ་ལ་འཇུག་པས། ། །སུ་ཡང་ 


བདེ་བས་ལོང་མི་སྲིད། །གང་ན་གནོད་པ་མང་བ་ན། ། ། །སྡང་བའི་ འི་སྲོག གཅོད་ ལྷག་ ་ཡར་འཕེལ། ོང ` ། 


གང་ན་དཔལ་ འབྱོར་ཉུང་བ་ན། ན། ། །སེར་སྣས་རྐུ་སོགས་ འཕེལ་ཉི ཉད་ ཕྱིར། །ལས་ འན་ དམན་ ཀའ 
འགྲོ་གནས་འདི། །ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །གཅན་སྦྱང་ཤན་པ་སྨད་འཚོང་སོང སོགས། །གང་ ་ 


ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་མཐུས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་བྱེད་པ། ། ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་ ། ( 


_ བྱར་འགྱུར། ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་བརྟེན་པ། །འབྲས་བུ་ངན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ྒྱ་ཡངཤིན་ཏུ ` 
མི་བཟད་པས། །སྦྲུལ་མང་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པ་བཞིན། ། །ཊོད་ནི་མ་འོངས་བདག་གི་དོན། །ད 


ལྟའི་ལས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་པར། །ཁས་ བླང་ནས་ནི་མི་འཚེ་བ། ། ། །བདེ་རྒྱུ་མིན་ ་པར་གང་ལས་ :; ( 


འདོད། །འཚེ་མེད་ཆོས་སྲ་འདོད་པ་ ཡན།་ ། །འཚེ་ བ་ཆོས་མིན་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
 ཞགལ་བས་ན། །གཉིས ་ཀ་ཆོས་སུ་རིགས་མ་མིན། ། །བཟང་པོའི་དུས་ དང་བཟང་ པོའི་ཀྱོ ཕྱོགས།། 
གང་ན་ཡོད་པར་མི་འཚེ་བ། །འཕེལ་ ཞིང་དེང་གི་དུས་ན་ཡང་། ། །འདི་ལ་གནས་པས་རང་དང་ 
_ གཞན། །ཡུ་ེམསཁུགརིུབསྱཔ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཡིད་འོང་འདིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐྱེད་པའི་འཐད་པ་དེ། །གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་རིགས། །ཕན་པས་ཕན་པ་འགུགས་ 
བྱེད་ཅིང། །ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བཀྱིད་པ། །འདི་ན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེ། །གཞན་ 
དུ་མི་བདེའི་རྒྱུར་ཅེས་འགྱུར། །བློ་ནི་འདུ་བྱེད་གང་གོམས་པ། །དེ་རྗེས་འཇུག་པར་རྱོང་བས་ 
ཤིས། །བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ངང་གིས་མི་དགེ་ཉུང་མིན་ནམ། །གང་ན་གསོད་ 
སོགས་འཚེ་བའི་མི། །རྒྱལ་ཁྲིམ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སྨད་བྱ་ 
དེ་། །མ་མཐོང་བདེ་མྱུར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །འདིར་ནི་རང་གཞན་འཚེ་བའི་ཚོགས། །དེ་མེད་ 
བདེ་བར་གནས་བཀྱིད་ན། །མ་མཐོང་དུས་སུ་འདི་བསྣོལ་བ། །ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
གྲུབ། །འཚེ་བ་ངོ་བོས་ཆོས་ཡིན་ན། །ལྷ་ལའང་འཚེ་བས་བསྒྲབ་པར་འཐད། །ལྟ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་ན། །གཞན་ལ་འཚེ་བས་དེ་མི་མགུ། །གཞན་བསད་མཆོད་པས་དེ་མགུ་ན། །ཁྱོད་ 
བསད་པ་ལའང་ཅིས་མི་འགུ། །ཇི་ལྟར་རང་ལ་རང་བཞིན་ཏུ། །གཞན་ཀུན་བདག་ལ་བདག་ 
གཅེས་པས། །དེ་གསོད་པ་ཡིས་བདག་བདེ་བ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་བདོག །རྣམ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུ་གསོད་མི་ནུས། །ལུས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་འདོར་ 
བས། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་མི་འབྲངས། །ནོར་ཕྲོག་པ་དང་ཡུས་ཕྲོག་པའི། །རྣམ་སྨིན་ 
གཞན་དུ་སྱོང་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་དེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་གམ། །ཡོ་བྱད་བདག་གིར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ལས་རྣམ་སྨིན་གཞན། །འདོད་པས་དེ་ཚུལ་ལེགས་དཔྱད་ན། །ཕ་རོལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་ཆ། །ཁྱོད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྲངས། །གཞན་བདེར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས། །བདག་བདེ་བ་ཡི་འབྲས་མྱོང་བ། །འབྲས་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །འཐད་པ་འདི་ 
ལས་ཟློག་ནས་སུ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་བདེ་ན། །གཞན་བདེར་བྱས་ཀྱང་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕན་བརྩོན་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་ཉེས་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་སྟོན་པས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅག་དག་ལ་ཕན་སྦྱོར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 


མིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
དང་། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་ན་ནི། །དེ་ཡང་ཆོས་མིན་ཉེས་པར་འགྱུར། །ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་པ་ཡིས། །ཤ་ཟ་ལ་སོགས་མགུ་ནས་སུ། །གློ་བུར་གྲོགས་བྱེད་སྲིད་ན་ཡང་། །སྟོང་འགྱུར་ 
རྣམ་སྨིན་ཟུག་རྔུས་འཚེ། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ | 
ལ། །སྦྱར་ཀྱང་སྡིག་བྲལ་མི་སྲིད་པས། །རྙོམ་པ་དོར་ན་མི་མཛེས་སམ། །བསད་པས་གཞན་ 
ལ་ཕན་སྙམ་ན། །གཞན་བདེའི་རྒྱུ་ལས་བདག་བདེ་བར། །འདོད་པ་མིན་ནམ་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
བསད་པས་གསོད་བྱ་ངེས་བདེ་ན། །རང་ཉིད་གཞན་ལ་གསོད་དུ་ཆུག །བསད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ལྟ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་སྟམ་ན། ། 
སྲིད་པ་འདི་ན་སུ་ཡང་རང་། །རང་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གྲུབ་པའི། །རྟག་པའི་བྱེད་པོ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་རང་དོན་ལ། །ཆགས་པས་བསད་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བདེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དཔྱད་མི་བཟོད། །ཆོས་ལྡན་རྒུད་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྡིག་ཅན་བདེ་བར་གནས་པའང་། ། 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕང་བ་སྟེ། །ད་ལྟའི་ལས་འབྲས་ཕྱི་ནས་འབྱིན། །དཔྱིད་དུས་ས་བོན་ ་ 
བཏབ་ན་ཡང་། །སྐབས་དེར་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་ལ། །ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་དག་ཀྱང་། །རེ་ཞེག་ 
བདེ་བར་གནས་པ་བཞིན། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེས། །གནས་སྐབས་བདེ་བའི་མཆོག་ 
སྦྱིན་པའང་། །རང་ལ་ལས་མེད་སྦྱིན་མི་ནུས། །ནུས་ན་ཀུན་ལ་ཅིས་མི་སྦྱིན། །དེས་ན་རྨོངས་ 
པའི་ངག་གིས་ནི། །བསླུས་གང་ནད་མེད་བདེ་བའི་ཕྱིར། །དུག་ཆེན་ཟ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །འཚེ་བ་ 
ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སྤོང་། ༈ །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །ལྷ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །གཏན་དུ་ཐར་པ་ཡིན་ནམ་གཞན། །ཁྱོད་བཞིན་སླར་ཡང་དམན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་རུང་ན། །དེ་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །དངོས་རྣམས་མི་རྟག་རང་བཞེན་ 
དེ། ༈དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་མཐོང་བས། །སྐྱེ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ལ། །འདི་ནི་རང་དབང་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཕི། དའ་གདམས་ཀྱི་སྟར། 
གིས་འཇུག་ཅིང་། །རྒུད་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །གསལ་པོར་སྨྲོས་ཤིག་བདེན་ཆརློམ་ཅན། ། 
རིགས་པས་ངེས་པ་མི་དགོས་པར། །ངག་ཙམ་གྱིས་ནི་ཁྱོད་འཛིན་ན། །ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་བཟུང་ 
བས་ཆོག །དེ་ལ་ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་མི་ཤེས་བཞིན། །སྲེད་པའི་ 
ཡུས་ཀྱིས་ཁྱོད་གནས་ན། །ཁྱོད་ལ་གྲུབ་མཐས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལྟོ་འགྲང་ཙམ་གྱི་འབད་པ་བརྟེན།། 
ཁྱོད་ཉིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །ངར་འཛིན་མ་སྤང་ལྷ་གང་ཞིག །མཆོད་པས་མགུ་ཞིང་མ་ 
མཆོད་པས། །མི་དགའ་དེ་ཡང་འཚེ་བ་ཡིས། །གཞན་བསད་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ། །གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་པར་མི་བརྩོན་ཞིང་། །སྲིད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཅན། །འདི་ལ་རང་དབང་ཇི་ལྟར་ 
. ཡོད། །ཤ་ཟ་དེ་འདྲ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །རེ་ཤིག་མགུ་ཡང་འདོད་ལྡན་དེས། །ནམ་ཕུག་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཟར་བགྱིད་པ། །གཏོལ་མེད་འདེ་ཀོ་སུ་ཡི་སྐྱབས། །དེ་འདྲའི་ལྷ་རུ་བཟུང་བྱ་དེར། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མཁྱེན་པས་ཕྱོགས་དང་དུས་གང་ན། །མཆོད་བསྟོད་སུས་ 
བྱེད་དེས་མཐོང་ངམ། །མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་མཆོད་པ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་འབྲས་མེད་འགྱུར། ། 
མཐོང་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོས། །བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ན། །གསོད་པས་འདི་ཉིད་མགུ་བ་ཅི། །བརྩེ་བ་རིས་སུ་ཅད་ན་ནི། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་ནུས་པ་མེད་ན་ནི། །མཆོད་ཀྱང་འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཏན་དུ་སྐྱོབ་ 
| པའི་ནུས་ཡོད་ན། །ཐོག་མར་རང་ཉིད་གཏན་དུ་ནི། །བདེ་བའི་གནས་ཉིད་མ་ཐོབ་པར། ། 
གཞན་དག་གཏན་བདེར་མི་ནུས་པས། །འདི་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན། །འདི་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ། །རྒྱ་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
ེ་རྒྱུ། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཅིས་མི་སྒྲ། །བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་གཞན་ཡོད་ན། །འདི་ལ་རང་དབང་ 
ཡོད་པ་མིན། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཕུ་བྱེད་པོ་ནི། །ཡིན་པ་སྔར་ཉིད་རིགས་པས་བཀག །སྒྲབ་ 
བྱིད་མེད་ལ་གནོད་པ་ཅན། །ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། །ངག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བསླས་ 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 
པར། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཅེས་མི་རྟོགས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན། །ཐབས་ 
དང་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་བསླུ་བའི་གཡོ་སྒུ་ཀུན། །བསྟན་ཀྱང་དེ་དོན་སྒྲབ་མི་ 
ནུས། །ཡང་དག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་དེར། །ཕྱི་ནས་ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །གཞན་དུ་དྲངས་ཀྱང་བསླུ་བར་ཤེས། །མཁྱེན་པ་མེད་དང་བརྩེ་མེད་ 
པ། །ནུས་མེད་དེས་ཀོ་སུ་ལ་ཕན། །འབྱུང་པོ་ཕལ་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཕན་ཀྱང་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་མ་ཡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསླ་བྱེད་པ། །རྨོངས་པས་དེ་ལ་ལྷ་ཞེས་འཛིན། ༈ །འདི་ལྟར་ཉེས་པ་ 
_ མ་ལུས་པའི། །རྩ་བ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་བློ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་ལས། །བྱུང་ཕྱིར་ 
བདག་དེ་བརྟག་པ་ན། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། །འཁྲུལ་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་གོམས་པས། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལྡོག་པ་ན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ལྡོག་པར་དངོས་སྟོབས་ 
_རིགས་པས་གྲུབ། །བདག་མེད་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ནི། །ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་གཏན་དུ་འདའ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱོགས། །སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཐར་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་བདག་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་ 
་ སྲིད་དུ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ། །སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་འཇུག་ 
ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ལམ་སྟོན་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ ྐ 
གྲུབ་པ་ན། །དེ་ཡི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཉིད། །མཆོག་གསུམ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡང་ 
དག་ལྷ་དང་འཚེ་མེད་ཆོས། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་པས།། 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསུམ་མེད་པར་ཤེས། །ལམ་ནི་ཡང་དག་མ་གྲུབ་ན། །དེ་སྟོན་པ་དང་དེར་ 
ཞུགས་པ། །དག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དུག་ཅན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །ལས་ཀྱང་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །རིམ་པས་བདེ་སྡུག་དག་གི་རྒྱུར། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུངས་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་ཡིས། །གནོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། །འཐད་པའི་སྒོ་ཡང་མཐོང་ 
བ་དང་། །སྟོན་པ་འདི་ཡིས་གང་གསུང་ཀུན། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་མཐོང་། །ནང་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། །ལས་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་མཐའ། །ཚུར་མཐོང་བསམ་ 
པར་མི་ནུས་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་གིས་བསྟན་པ་དེར། །ཕུན་ཚོགས་ཆྒྱུ་དང་དེ་ཡི་གསུང་། ། 
ཉིད་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ངེས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡི་འདི་མཁྱེན་ཞེས། །སླར་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྨན་དང་སྔགས་དང་རྫས་སོགས་ཀྱིའང་། །ནུས་པ་བདག་གིས་མ་ 
ཤིས་ཀྱང་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞུགས་ལ་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་བཞིན། ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གསུང་རྣམས་ནི། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བར། །མཐོང་བས་གནས་གསུམ་ 
ལ་དབྱོད་ཚེ། །བརྩེ་ལྡན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ལེན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །སེམས་ 
དག་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །འདི་མཐོང་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་པའི་ 
ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་དང་། །རྕེ་གཅིག་ཡང་ནི་དག་པ་ལས། །གཞན་དུ་ 
མཐོང་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བཞིན་ནོ། །ནོར་འཁྲུལ་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་གང་། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་མང་སྦྱངས་ན། །དག་ 
| པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །རིགས་པས་ཡང་དག་གྲུབ་ 
དེའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྐྱོབ་པ་ནི། །མདུན་ན་གནས་བཞིན་ཡོད་པར་ཤེས། ། 
ད་ལྟ་མ་མཐོང་པས་མེད་ན། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་དོན་སྟིང་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་མི་མཐོང་ 
བས། །དེ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དམ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་ལ། །མིག་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་མཐོང་བྱས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་མིན། ། 
སྔོན་ཆད་ཤི་བའི་མི་ལ་སོགས། །མདུན་ན་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དང་། །ཡིན་མིན་བསྣོལ་ཏེ་ 
མཐོང་ནུས་པས། །མཐོང་བ་དེ་འདྲས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །ཆུ་བུར་མིག་གི་ཡུལ་གྱུར་པ། །ཉི་ཟླ་ 
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། བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 
དང་ནི་འབབ་ཆུ་སོགས། །གུ་ལང་ལ་སོགས་ལྟ་མིན་ཏེ། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མགྲོན་གནས་ 
བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མུ་དང་མཐའ་མེད་པ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་རུང་བ་ཞིག །གཏན་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན། །མི་གཙང་ཡུད་ཕུང་ཆེན་པོ་ཡང་། །སྙྱབས་སུ་ཐལ་ཏེ་ཕག་པ་སོགས། ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ལན་ཕྱིར། །རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འཚར་བ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་མེད། ། 
གང་ཕྱིར་ཆོ་ག་དེ་ཤེས་པའི། །གང་ཟག་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནི། །བགྱིད་པར་བཏུབ་ཕྱིར་འདི་ 
འདྲ་ལས། །ཁྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་སུ་ཞིག་འཆའ། །མིག་འཕྲུལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནམ་ 
ས་བླ་འོག་བསྒུར་ན་ཡང་། །འཁོར་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ། ྦ །གནོད་མེད་ཉིད་ཕྱིར་ཐར་མི་ 
ནུས། །གལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཞོམ་ནུས་ན། །ཐབས་ 
གཞན་མང་པོས་ཅི་བྱ་སྟེ། །ཐབས་དེ་ཁོ་ན་འབད་པས་སྟོན། །རྫས་དང་སྔགས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས། །དགོས་པ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་། །གཏན་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད། །ནུས་ན་ 
ཁྱོད་ལའང་དེ་མཁོའོ། །ཕྱི་ཚུལ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ། 
ནང་གི་ཉོན་མོངས་མི་སེལ་ལ། །ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་འཁྲུགས། །གང་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བའི་ལམ། །ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །འབྲུགས་ ་ 
ནས་ཟིང་ཟིང་ཕོར་ཀྱུར་ནས། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྒལ་ན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་བྱར་ 
མི་ནུས། །མཁས་རྣམས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བླུན་པོ་ལྟར་སྣང་ལམ་ལ་འགྲོ། ། 
དངོས་རྣམས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉིད་བཞིན་སྟོན་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །དད་པས་ཡིད་ཆེས་ཅན་རྣམས་ནི།། 
བདེ་ནས་གཏན་དུ་བདེ་བར་འགྲོ། ༈ །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་ནི། །མི་ཕམ་འཇམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཿ ཟ་ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
དབྱངས་ཕྲག་པའི་སྟེང་དག་ཏུ། །བློ་ཡིས་ཡོད་བཀོད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱང་། །མངོན་ 
_སུམ་དམིགས་བྱས་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་དུ། །གང་ན་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར། །དེ་ 
སྙེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དེར་ནི་ལས་ཉོན་རྒུད་པའི་ཚོགས་མང་བ། །དེ་རུ་བདག་ 
ཅག་རྟག་པར་གནས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས། །ལེགས་ 
བསྟན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་རྟག་པར་གསལ་བྱས་པས། ། 
བསྟན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། །ལྟག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །བློ་མིག་ལྡོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། ། 
ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྐྱལ་བས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡིད་དྲང་ཞིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །བདག་དང་ཕྲད་ན་ངེས་པར་གདུལ་ནུས་པའི། ། 
སྟོབས་མཆོག་བླ་མེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་ 
འདེབས་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བསླྲ་མེད་དང་། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས། །ཡིད་བཞིན་རེ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ཤོག །རྟག་ཆད་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ཡི། །ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་ལ་མི་འཕྲོག་ཡིད་ཆེས་རྙེད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་ 
_ བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྲུབ། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ངང་གིས་ཞི། །བསྟན་འདིར་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །རྨོང་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བའི་ལྟ་ངན་ལ། །སྡང་བས་མ་ཡིན་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་བགོས་ནས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་མཚོན་རྣོན་བརྒྱ་ཐོགས་པ། །འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་ 
དཔུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །བདག་ཀྱང་གནས་ནས་ཕ་རྒན་འགྲོ་ བའི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་ 
གདུལ་བར་དཀའ་བ་དེ་དགག་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ། 

རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་གཞི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་ཤིན་ཏུ་གོ་བདྲེ་བར་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ 
ཚེས་ས་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ལོ།། 
༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མཚྫུ་ཤྲི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
པད་དཀར་འཆང་། །གསང་བ་ཀུན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་མཆོག །རིགས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། །མཁྱེན་ 
བཟང་མེ་ལོང་གཙང་མར་རྟག་འཆར་བས། །བཅུ་ཕྲག་རིགས་ལམ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་མཆོག། 
བཞད་མཛད་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སརྫ་སྟྭ། །ཟབ་མོ་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རྣམ་ 
དག་རིགས་ལམ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །མཐའ་དག་མཁྱེན་མཚོར་བསྐྱིལ་ལས་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱུན། །ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོ་མཛད་དྲང་སྲོང་འདི་མཚུངས་སུ། _ །ཀྱད་པར་ཟབ་རྒྱས་ངེས་ 
. དོན་སྙིང་པོའི་སྲོལ། །ཐུན་མིན་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །རིགས་ལམ་སེང་ 
_ གེའི་སྒྲ་ཡིས་གཏན་འབེབས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་མཚུངས་འཕགས་བོད་གཉིས་ན་དཀོན། ། 
ད ད་ཕྱིར་གང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཚིག་རེས་ཀྱང་། །སོམ་ཉིའི་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐད་ཅིག་མར། ད 

གཅོད་ནུས་རིགས་ལམ་རལ་གྲིའི་རྣོ་མཚོན་ཆེར། །གཟུང་གནས་སྐྱེ་བོ་མཆིས་ན་སུ་མི་རང་། ། 
_ དོན་བརྒྱུད་མན་ངག་གསེར་སྦྱང་སྟིང་ཕོའི་ཁམས། །ཚད་མ་གསུམ་འབྲེལ་རིགས་པའི་རྩིབ་ 
_ སྟོང་བཀྲ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་མུ་ཁྱུད་བརྟན་ལྡན་པ། །དེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་ 


འའ 


འཕགས། །དེ་ཕྱིར་གསུང་སྒྲོས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ནུབ་པར་ཕངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 


_ བསྡུས་པ་འདི། །ངེས་གསང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་བདག་གཉེན་སྤྲལ་དང། །བཤད་སྒྲབ་མཆེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ྣ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


མུན་པ་གཏན་བཅིལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཡོངས་ཁྱབ་དོན་ 
གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །འཁོར་གྱི་འདུས་ 
པ་དང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །དེའི་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཛོད་ཀུན། །འཛིན་སྡུད་སྲུང་བའི་ 
སྐལ་བཟང་ཡོད་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བྱས་མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླས་དུས་ཀུན་སྲུང་། །བཀྲ་ཤིས་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་མི་གྲགས། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་༢རྡེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་རྣམས་རིས་མེད་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སངས་རྒྱས་གཉེན་སྤྲུལ་རིན་ | 
པོ་ཆེ་དང་། བཤད་སྒྲབ་མཆེད་ནས་སྤར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཞེ་ཆེན་དུ་འཇོག་གནང་བའི་སྐབས། སཱར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཉུང་དུ་ 
ྒྐ འདིའང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་བ་དགེ། །། ` 


392 








༄། །དཱག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྡ བསྐོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
འུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཁྲེང་ 


ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 





_ ན་མོ་ཐུ་རུ་པདྨ་ མཉྫུ བཛྲ་ཏི ཏྱིཁ་ཡ། ཡ།  །ཟགསབ་ཞིབ་བླརསཔའི་མཚོ །སྡང་བའི་ 
_ གཟའ་བྲལ་བྱམས་པའི་ཉ་གང་ཟླ། །གཏི་མུག་སྤྲིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད། །འཇམ་ 
| མགོན་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་བདག་ སྐྱོངས ཤིག །འདི་ ན་ སྲིད་ ཡའི འབྲོག་ དགོན་ ཉམ་ ང་བར། །ལ ལ་ 
_ ལ་བདུད་རྩི་གསར་པའི་ བཏུང་ཿ བས་མྱོས། །འགའ་ཞིག་འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུའི་རྦ་རླབས་ འཕྱོ ¦ 
_ སྣ་ཚོགས་མྱོ' ྱོང་སྣང་སྒུ་མའི་ བྱེད པོ་ནི། །གཞན་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྲིད་པར་ 

_ འགྲེ་ལྡོག་སྒྱུར་བའི་ཁ་ལོ་པ། །རང་སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ། །རིག་ནས་ 
| _རིགས་པའི་ལམ་ལ་འཆོས་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


ནས་དྲངས་ཏེ་ཉམ་ངའི་གཡང་སར་འཁྲིད། །ཁོལ་མའི་ཆུ་ 
། བོར་འཕྱན་པའི་འབྲས་ཆན་བཞིན། །མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ 
> རེས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ རཿ 
འགྱུར་བའི། །ངང་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བཀོད་པར་ 
མཛོད། བདེགཤིགས་སྱོསཔའ་གསངརནཚསཀི་སྒ། 
ཐོས་དང་དོན་སེམས་གོམས་པས་ལྟུར་བླངས་ན། །ལྷ་ཡི་རྔ་ 





ཐ། །ཀུན' ཀོ་ལོང 


€༨༩༽ 


སྒྲ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་དང་ནི། །བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བཅུད་བཟང་ 
སྟོང་ལས་ཟབ། །བདེ་བའི་གློག་འོ། འོད་ཕྲ་མོ་འགྱུ་ བའི་མཐར། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སྟོང་གིས་ 
གནག་བྱས་པ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བག་ཡོད་བཀྱི་བ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཉམས་དགའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །འཆི་བ་མེད་པ་སྟམ་དུ་བདེ་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་གློ་བུར་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ནི། །སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་བཞིན་དུ་ 
འོང་། །ཀྱེ་ཧུད་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བགྲད་པའི་མིག །གདུང་བའི་མཆི་རྒྱུན་ཟག་པའི་གཉེན་ 
བཤེས་ཀྱི། །གདོང་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མིན་པའི་གནས་ 
སུ་འགྲོ། །སྣང་ཚུལ་བདེ་ལ་ཞེན་པས་བསླས་པ་དེ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
སྤངས་ནས། །གནོད་པའི་ལས་མང་གཡང་ས་མདུན་བདར་བ། །ཅི་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་དུ་སེམས། །བཞི་ལྡན་དབུང་གིས་སྒྲོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་བསྐོར་བའི་ 
དྭབབུས་ཉིད་དུ། །མཛེས་སྡུག་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ད་འཛུམ་པའི་ , 
མིག་གིས་ལེགས་མཆོད་པའི། །བཞིན་བཟང་ཟླ་བ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངོ་མཚར་ 
སྟེམས་པའི་འོད་དང་འགྲོག་བཞིན་པ། །གང་གི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་ཉེ་དྲུང་ དུ། །སྟོབས་ 
ལྡན་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱིང་རྣམས་ ཀྱང་། །རལ་ པའི་ ཅོད་པར་སྨད་ པའི་ རྣམ་འགྱུར་ ། 
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དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 


གྱིས། །བརྒྱུད་མར་བཏུད ་པའི་ མངོན ་མཐོའི་ ་རྗ་རྣམས་ ཀྱང་།། 
མགོ་བོར་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་ རྡོག་ པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
བསྣུན་ཞེང་ཉམ་ངའི་མུན་པར་འཁྲིད། །གང་མཐོང་དགའ་ 
བའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཡི། །ཞལ་བཟང་པདྒ་རྒྱས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ། །འཛུམ་པའི་ཚེམ་ ཕྲེང་གེ་སར་ངོམས་པ་ཡང་། ། ཏྱ 
རུལ་བའི་ འི་ཐང་ཤིང་སྒོག་ ཕོ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །དེ་སླད་ འཇིག་ ྭེ 
རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན། །གང་ན་ན་རྒ་འཆི་བའི་ 
ྣ དྲག་ མེད་ པར། །འདོད་ལ་རང་གར་ སྦྱད པའི་སྐྱེས་བུ་ ནི། །ཡོད་མིན་ཡོད་པར་སྲིད་པའང་ མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིན ཏུ ཉམས་ཆུང་ལུས་ལྟ་ སྨྲས ཧི་ འཚལ། །སྣ་ ཚོགས་ མངོན་པར་བཀྲ་བའི་སྟོང་ 
' ཆེན་པོ། པོ། །ནམ་ ཞིག་ མཁའ་ལ་ཡལ་བའི་ འཇའ་བཞིན་ དུ། །ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེད་པ ་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་ ནམ་ མཁའི་མཐར་ ཐུག་པར། །བདེ ་སྡུག་སྣ ་ཚོགས་ སྣང་ བའི་ . 
. སྲིད་པ་ཀུན། །མཁའ་ལ་གློག་གི་འདུ་འཕྲོད་ཇི་བཞིན་དུ། །མི བརྟན་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །བླན་པོ་གང་གིས་ སྒུ་མའི་ལུས་དང་ནོར། །ཡིད་ བརྟན་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་ 
མི་དགེའི་ལས། །དུ་མར་འཕྱན་ཏེ་ནམ་ཞིག་ཡུས་དང་ནོར། །བཏང་སྟེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ 
བཟུང་ནས་འགྲོ། །ཀྱེ་མ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བ། །མངོན་སུམ་གནས་ལའང་རྨོངས་པའི་ 
བག་འཛིན་ན། །དེ་ལ་གང་གིས་གདམས་པ་ཅི་ལྟར་འདོམས། །རང་སེམས་གོམས་པ་ཁོ་ན་ 
བྱ་བར་རིགས། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་དེ་ཚེ་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར། །རང་གིས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མོད་ཀྱི། །ད་རུང་བསམ་སྦྱོར་འགལ་བའི་རྒྱུན་ 
བསྲིང་ངམ། །དེ་སླད་རང་ལ་རང་གིས་ཕན་བཞེད་ན། །བག་ཡོད་གནས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
གོམས་མཛོད། །འདི་ལས་ལྟག་པར་གྱུར་བའི་གདམས་པ་ནི། །སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 





ཙ། །མཁས་ བྱ་རྒྱལཔ་ཤཀརྡོར་རྒྱལ། 
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ྒ སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ༧ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 

བ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །སྲིད་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་ཡང་། །ཡིད་བརྟན་གང་ལ་རུང་བའི་སྐྱབས་དང་ནི། །རང་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་ལའོ། །མཐའ་དག་སྲིད་པའི་ཉེས་མང་གིས་བཟུང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་ 
མར་མྱོང་བའི་སྐལ་ངན་བདག །མི་བསླ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་གི་སྐྱབས་གསུམ་ལ། །དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྲེད་པའི་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྲིས། །ལས་ནི་རྩ་ 
བ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་སླད་གསུམ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུམ་ལ་ཡིད། །ཡང་ཡང་ 
གོམས་པར་བསྟེན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །འདོད་པའི་སེམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་འབྱུང་གནས་ཏེ། ། 
འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཅིངས། །གང་ལ་འདི་ཡིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་ 
ནི། †རྟག་ཏུ་དྲི་མ་འཛག་པའི་ཁྲོལ་ཚགས་ཅན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྣབས་ཡུད་བ ཤང་གཅི་ 
སོགས། །མི་གཙང་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པ། །མཛེས་པའི་ཟ་འོག་དར་གྱི་འགྱིང་ཁུག་ 
ནས། །འགྱིང་བཞིན་གྲལ་དུ་བསྒྲིག་པ་དེ་གཅིག་གི། །ཁོང་གི་མི་གཙང་དེ་ཡིས་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །མི་དགར་ནུས་ན་ཀུན་གྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ལ་ཡིད་རབ་སོང་བའི་གདོང་དེ་ 
ཡང་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ཚེ། །གང་ལ་སྡར་བཞིན་ཡིད་དགར་མི་འགྱུར་ན།། 
ལྷག་མ་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་འགའ་ཡོད་དམ། །བཞིན་བཟང་ཡི་གར་འོང་བའི་གཞོན་ནུ་མའི།། ུ 
. དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བོས་འདོད་བྱར་ཞེན། །དེ་ལ་དྲི་མ་གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་འདྲ་བ། ། 
ཅུང་ཟད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་འདིས་མ་རྟོགས། །རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་བྱད་བཞིན་ 
གྱིས། །ཤུན་པ་ཕྲལ་ཏེ་མདུན་དུ་མངོན་གྱུར་ན། །དགའ་མེད་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ 
པར་སློངས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་མིན་པས། །ཁྱོད་ཡིད་འདོད་རྒུར་བཅིངས་པའི་ 
བྱེད་པོ་ནི། །བརྟགས་ན་པདྨའི་སྣལ་མ་ལས་སྲབ་པའི། །ཤ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་འདབ་འབྱོར་འདི་ 
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( དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་བསྙོམ་ཚུལ། . ཛུ 
ལགས་ན། །ངལ་བའི་ཤ་ཐང་ཆད་པ་འདི་དོར་ཅིག །བདག་གྲོགས་འདི་ཡིད་དགའ་བའི་ 
དངོས་ཀུན་གྱིས། །དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདོད་ཆེན་དེས། །གང་གིས་ཡིད་ལ་གྲོགས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སེམས། །རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཚ་མ་འཚལ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བུད་ཤིང་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གང་ན་འདོད་པ་བརྟེན་པའི་བདེར་ངོམས་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །ངོམས་མེད་བྱ་བ་ཤ་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱུ། །འདོད་པ་གང་གིས་བསྟེན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན། ། 
སྔར་མ་མྱོང་བའི་འདོད་ཡོན་དེ་སུ་ཞིག །ད་ཡང་སྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་སླར་ 
ཡང་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་ཅི་ལྟར་བཟང་ན་ཡང་། །འདུས་བྱས་ཉིད་ . 
. ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ངང་གིས་འཇིག །གང་ཞིག་སོང་བ་སླར་ཡང་མི་འབྱུང་ན། །མ་མྱོང་རང་གར་ 
འདུག་པས་ཅི་ཞིག་བསླས། །གང་ལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་མུན། །ཉམ་ངའི་ 
གཡང་ས་བརྒྱུད་མར་འཁྲིད་ཅིང་འཛིན། །བདེ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་འདོད་ཡོན་ནི། ། . 
བཀོལ་བའི་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཚྩྭ་ཁམས་ཟ་བ་བཞིན། །རོ་མངར་དུག་གི་འབྲས་བུ་ཅི་བཞིན་དུ། ། 
གང་མྱོང་བ་ན་ངེས་པར་རྗེས་འབྲེལ་བར། །འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་དུ་མའི་རྩ་བ་ཉིད། །ཅི་འདི་གླིང་བུ་སྒྲོགས་པའི་རྔོན་པ་བཞིན། །དགའ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་ལ་ཞུགས་མིན་པར། །འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་མཐོང་ ་ 
ན། །སྐེ་རྒམ་ལུསའདི་རྗེས་འབྲངངམ་ཅི།།དེལྟར་བླམིག་ལྡོངབའི་སྐེ་བ་རྣམས། །ཐོག 
མེད་དུས་ནས་འདི་ཡིས་རམ་པར་བཅིངས། །ད་ཡང་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་མཚོར། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྲིད། །དེ་ལྟར་རང་གིས་འདོད་པའི་མཚང་རིག་ནས།། 
འདོད་པས་བསླུ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེས་ཡིད་རབ་བརླན་གྱུར་ནས། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་པར་སྦྱོར། །གང་ཞིག་མནར་མེད་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ནི།། 

སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ཁུར་པོ་འཇིག །འདོད་ཆེན་བདེ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐད་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 

ཅིག་རེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ཁུར་མང་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་བདོག་རྒུའི་དངོས། །དེ་ 
དང་དེ་དག་མི་བརྟན་མཐོང་བའི་བློས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། །འདོད་ཡོན་དྲག་ལྟར་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ྣ འདོད་ཞེན་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ཡུལ་གྱིས་ནི། །འདོད་པས་རང་རྒྱུད་འཆིང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དགྲ། །འདོད་པའི་དབུགས་བྲལ་བཞིན་དུ་ཉམས་པར་གྱིས། །ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིས་མྱོས་ 
` པའི་མདུན་ས་རུ། །མི་གཙང་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཆོས། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ནི། །རིམ་ནད་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བདེ། །སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཡོན་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་རུ། །དྭངས་གསལ་བདུད་རྩི་གཙང་མའི་འོད་བཟང་ཅན། །མཐོང་བ་ཀུན་ 
དགར་བྱེད་པའི་རི་དྭགས་འཛིན། །འདོད་ཆུང་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །གང་ཚེ་ 
འདི་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། . །མདུན་ན་ 
བསྟར་བ་ལྟ་བུར་ལེགས་གནས་ཏེ། །སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་འགྲོ།  །སྐོམ་ 
པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དྲི་མེད་པདྨ་རྒྱས་པས་ཁེབས་པ་ལྟའི། །རོག་ 
བྲལ་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདི་བཟུང་སྟེ། །བག་ཡངས་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུག་པར་མཛོད། །སྡང་ 
བའི་ཟུག་རྔུ་སྟིང་ལ་ཉལ་གྱུར་ན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་ཉམས། །ཡུན་ 
རིང་སྲིད་པར་བསྲེག་པའི་མེ་བོ་ཆེ། །དགྲ་ཆེན་འདི་འདྲ་སྲིད་པའི་ཁམས་ན་མེད། །གང་གིས་ 
| ཡུན་རིང་ལྟོ་བར་བཟུང་བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཟུང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །མི་བཟད་ 
སྡུག་བསྔལ་བཅས་ཏེ་བཙས་པའི་མོད། །འཇམ་པའི་ལག་གཉིས་དལ་བུས་པང་དུ་བླངས། ། 
` སྟིང་གི་དུམ་བུ་ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར། །བྱམས་པའི་མིག་ཟུང་གཡོ་བས་ཡང་དང་ཡང་། ། 
འབྲལ་མི་ཕོད་པར་བལྟ་བས་ཉེར་བསྐྱང་ནས། །ཡོད་རྒུའི་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བའི་དྭངས་ 


མས་བསྟེན། །གང་ལ་ཚངས་བཅས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ། །བདག་ལས་གཅེས་རྒུར་ 
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དུག་གསུམ་གཉེན་པོབསྒོམ་ཚུལ། 
གྱུར་པ་སྲིད་མིན་བློ། །རང་གི་ངང་གིས་རྣམ་མང་མི་གཏོང་ཡང་། །གཞན་དབང་སྐྱེ་འཆི་ 
བརྒྱུད་མས་རྣམ་པར་ཕྲོག །ལ་ལར་དབུལ་ཞིང་ལོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལ་ལར་སྔ་ 
ཕྱིར་ཤི་བའི་མྱ་ངན་སོགས། །མི་བཟད་ཡིད་གདུང་དུ་མའི་རོ་གཅིག་གིས། །བདག་ཅག་སྐྱེ་ 
བ་མང་པོར་མཉམ་དུ་བཅིངས། །ད་ཡང་འདི་དག་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་གྱི། །གློག་འོད་ཕྲ་མོ་ 
ནུབ་པའི་དེ་མ་ཐག །ཉེས་མང་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ས་ཆེས། །མདུན་ན་བསྒུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའི་བརྩེ་ལྡན་མ། །བདག་མ་ 
མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །དེང་ནི་བདག་ཅག་དགའ་བས་གང་མདུན་དུ། ། 
ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་གནས། །འདི་བློ་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་མ་གྱུར་ན། ། 
བདག་གིས་སྤྱོས་ཀྱང་བདག་ལ་བརྩེ་བགྱིད་ན། །རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་དེ་ཡི་སླད།། 
དོན་མེད་གྱི་ནར་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་འཚེ། ( །ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་འཆིང་བའི་མ། །གློ་བུར་ 
སྨྱོན་པའི་ག ཞན་དབ ང་གྱུར་པ་ཞིག རཾ །འཇིགས་པའི་གཡངས་ལ་གོམས་པའི་སྟབས་འཆའ་བ།། 
གཤེ་བར་གྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་སྲུང་བའི་རིགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཁུར་བཟུང་ 
ནས། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ཡིས། །བྱམས་ལྡན་མ་དེས་སྲིད་པའི་ཐང་འདི་ན།། 
ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་ཡོད་དམ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོད་ན། །དེ་ 
ཡི་དྭངས་མ་འདི་ལ་སྟོབས་འོས་ན། 'ཱ །དེ་དག་རང་གིས་རྙེད་པའི་བདེ་འབྲས་ལ། མི་དགར་ 


། 
འགྱུར་བ་མཛངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནམ། །འདེ་ཡི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ནི། །བདེ་བའི་ 
_ ཟད་བདེ་ལ་སུ་མི་དགའ། །འདི་ཡི་སེམས་ལ་ཆགས་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གནོད་པ་དུ་མར་ 
སྦྱོར་བའི་ནད་གནས་པ། །གང་གིས་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་པར། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་བྱས་ཁྲོ་བ་ 


འདི་ཅི་ཞིག །འདི་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་དཔྱད་ནས། །གང་གིས་བདེ་བ་མཐོང་བའི་དེ་ 
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མ་ཐག །སྟིང་དབུས་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་རབ་གཡོ་བ། །སེམས་མཆོག་འདི་ལ་འབད་ 
པ་དང་དུ་ལོང་། །རྨོངས་པའི་མུན་པས་སྙིང་ལ་རྟག་འཁྱུད་པ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་ 


འཕྱན་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཚུལ་རིག་ནས། །བདག་དང་ 


འཕ -... ༨ 


མཚུངས་པའི་བློ་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །འདི་འདྲ་སུ་ཡི་སེམས་ལ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ནོར་བུས་གང་བའི་མཚོ་ཆེན་བཞེན། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཆུ་ཡིས་ཉེར་གང་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ | 
དཔལ་ཀུན་གང་ན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཡི་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་དང་ནི། །རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། . །དཀར་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
རྨོངས་པའི་མུན་ནག་འཐིབ་པོ་འདི་ཁོ་ན། །སྦིད་པའི་ཉེས་མང་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་མིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དམྱལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
སྙིང་ལ་དོགས་མེད་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉལ། །དེ་དག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན།། 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་རྟེན་ཡང་བྱེད། །སྟོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ལུང་མེད་པར། ། 
རང་གར་དཔྱད་པའི་བློ་གྲོས་ཇི་སྟེད་པ། །གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཁྱོད་ 
དང་ངོ་བོས་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །འདི་ན་བསྐལ་པར་གནས་པའི་མུན་པ་ཡང་། །གང་ 
དང་འཕྲད་ན་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་པ། །རིན་ཆེན་སྐྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གང་གྱུར་བའི། །རྒྱལ་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམ་པར་གནས། །གང་གིས་གཞལ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །བསྐལ་ 
པར་གོམས་པའི་ཐ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ས་བོན་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །བརྩེ་ 
_ བས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐོས་ནས་རྣམ་པར་བསམ་ན་དགའ་བའི་རོ། ། 
སྲིད་པའི་ཁོང་ལས་བརྒལ་བ་མྱོང་ན་ཡང་། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་གྱི་ནར་བཞག་པ་ཡི། །ཀྱེ་ 
ཧུད་འགྲོ་འདི་རྨོངས་པས་ཅིས་མ་བཅོམས། །གདུལ་བྱ་བྱང་གྲོལ་ཞེ་བའི་གནས་གཞུགས་པ།། 
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དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 





གཟུགས་སྐུས་མ་ཡིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་གི། །ལྗགས་ 
ལས་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །གང་གིས་འདི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དཔྱོད་ན། །བློ་ 
གྲོས་མེ་རྣོན་འབར་བ་ཆོས་ཉིད་སྟེ། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་ཚང་ཚིང་འཐུག་པོའི་ནགས། །མ་འབད་ 
པར་ཡང་ངང་གིས་བརླག་པར་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྲིད་པ་འདི། །རྟག་དང་མི་ 
རྟག་མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས། །ཇོ་བོས་གྲུབ་པར་ལྟ་བས་རྣམ་དཔྱད་ན། །འགལ་མེ་བཞིན་ 
དྲུ་རོངས་པའི་མགོ་བོ་འཁོར། །དེ་ལྟར་ལམ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གེ་ཡིས། །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། །སྲིད་པའི་མུན་པ་གནག་པའི་བསྟོན་པ་བཞིན།། 
དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ན་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་ཟླ་བྲལ་སྟོན་པའི་གསུངས་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞིར་གང་གསུངས་པ། །འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ཁྱོད་མཚུངས་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་དབེན་པར་རྟོགས། །མཁའ་ཡི་མུ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་རྣམ་གནས་པ། །ལམ་གཞན་གང་གིས་དཔྱད་ཀྱང་ཞི་ 
བའི་ཡིད། །བདེ་བའི་ངལ་བསོ་ཐོབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད། | །དེ་ ཕྱིར་ཡང་དག་རིགས་པ་ གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག །ཅིག་ཆར་ རྣམ་ པར་གསལ་བ་ཉིད་ 

གྱུར་པའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་མགུར་ནས་གདམས། །འདི་ ནི་ ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
བདུད་ ཅི ལཱ །སྲིད་ པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ སྒྲོན་ མེ་ེ ཉེད། ། །རྟོག ་གེའི་གྲ ་ཟུར་གཅོད་ པའི་ 
རལ་གྲི ། །ལྟ་ ངན་ རིམ་ ནད་སེལ་ བའི་ སྨན་མཆོག་ ཡིན། །འདི་ ཐྲོས་ །བསོད་ ནམས་བྱེ་བའི་ 
འབྲས་ བཀ །འདི་དོན་ ་ནམ་ པར་སེམས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་འདི་ཡང་། །ཁྱོར་བའི་ཆུ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་དུར་གནས། །ལག་མཐིལ་གནས་པའི་སྒུ་རུ་ར་ 
བཞིན་དུ། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མངོན་གཟིགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཡང་། །གང་གི་ལག་ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། །གང་ལ་བདག་གི་སྟོན་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ . ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚུངས་མེད་ཅེས། །ཡིད་ཆེས་དོན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་འདོད་པ། །དེས་ནི་ཐོག་མར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད། །འཕགས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡི་ 
ངེས་པ་དང་། །ཚོགས་ན་མི་ལྡོག་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དེ། །འདི་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་ཤེས་བྱ་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལྟོས་ཏེ་ 
བཏགས་པ་ཡིས། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ 
གྲུབ་པ་འགའ་མེད་པ། །འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ 
རིག་པས། །ཡུལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཆགས་སྡང་སྒུ་མའི་ལས་ 
བསགས་ནས། །སྲིད་པ་དག་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱམས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ 
དམྱལ་བའི་བར། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་རབ་གྲུབ་པ། །ཉི་ལྡན་མེ་ཤེལ་མེ་ཡིས་སྤྲ་བ་ 
ལྟར། །སྐུ་མའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་ངང་གིས་འཇུག །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག །དང་བའི་ཤེལ་ལས་མཆེད་པའི་འཇའ་བཞིན་དེ། །དེ་དང་རང་ཡུལ་དྲུག་པོ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རེག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྲུབ། །རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་དེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཚོར་བར་སྲེད་པས་དབང་བསྒྱུར་འཇུག་ཅིང་ལྡོག །དེ་མི་གཏོང་བར་དང་དུ་ལེན་པར་ 
བྱེད། །དེ་ཡིས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྐྱེས་དེ་འཇིག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །རིམ་པས་རྒ་ཞིང་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་འགྱུར། །དེ་ 
- ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་པར་འཁོར། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལས་ལས་འབྱུང་ཞེང་། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འགྲུབ། །ཕུང་པོ་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་ལས་ཞོན་གྱིས། ། 
སྲིད་པའི་གཡང་ས་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ཞིང་འཁོར། །རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བ་ཡི། ། 
སྲིད་པ་བདག་མེད་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་སྟེ། །གང་གིས་དེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མ་སྤང་བར། །སྲིད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ལྟ་ཞིག་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐུར་ 


402 





དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་བསྟོམ་ཚུལ། 


་སྒ་ཡི་ཚུའ དྲུག མེད་ཆད་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །རྣམ་ དཔྱོད ་དྲི་མེད་སྐལ་བཟང་ 
བྱིམ མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཐོག་མར་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ནི། །སྟཾང་རྗེའི་སེམས་ཉིད་འགྲན་པ་ 
ལྟར་ འཕེལ་ནས། །སྲིད་པ་སྒུ་མའི་གྲོང་ན་སྒུ་མའི་སྲས། །རྟེན་མེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བཞེན་ 
གནས། །སྐྱེ་འཇིག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའེ་རང་བཞེན་ཅན། །ཐོག་མཐའ་གཞལ་མེད་སྲིད་པའི་ཚུལ་ 
བྱུང་བ། །ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པའི་མ་རིག་གི། །འཁྲུལ་འཁོར་འཇིགས་རུང་མུན་པའི་དྲྭ་ 
བ་འདེས། །མཁའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པར་འཁྱུད་བྱས་ནས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བཅིང་འགྱུར་བ། །བློ་མཆོག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་མེ་བོ་ཆེ། །སྤར་བའི་གྲོགས་སུ་བུད་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲིན་ནག་འཐུག་པོ་སྲབ་བྱས་པའི། །དྭང་བའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
བཀྲ་བ་ལྟར། ། ། །སྨྲིན་ཀློང་ཆུ་བུར་འང འ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཡོ་བའི་རྣམ་ཅན་སྲིད་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐོང་། །དེ་ དེ་ཚེ་སྐལ་ ་བཟང་དེ་ ཡི་ཡིད་མཁའ་ལ། །བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་མདངས། །ཟླ་གསར་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་མཚུངས་པས། །མཚུངས་མེད་དགའ་ 
བའི་སྣང་བ་ཟ ་རྣམ་པར་སྤེལ། །དེར་ནི་སྲིད་པའི་འགྲོ་ལ་སྲིད་པའི་མཐར། །ཕན་བཞེད་སྟིང་ 
- རྗེའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་མཚོ། །ཡངས་པའི་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྒྱས་ ་པའི་ དབུས། །མི་ 
_ཕྱེད་དད་པའི་ པདྨ་ འཛུམ་པའི་ འི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ། ། །དམར་སེར་གུར་ 
གུམ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་དགྱེས་པའི་ གཟུགས། །བཀོད་ 
ནས་ཟབ་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟག །གང་ཞེག་ བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན། །ངོ་ ངོ་བོ་ཅིར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཉིད་སྟེ། །འདིས་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ད་རས 
སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ཁེགས། །དེ་སླད་འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་གང་དཔྱད་པས། །ལྟ་བའི་རིམ་ནད་ 
དུ་མས་ཉེར་བཏབ་ནས། །སྐྱེས་ཐུའི་ཡིད་ལ་ཞེ་བའི་རོ་སྤང་བ། །འདི་ཡིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། །མཐའ་མེད་སྐུ་མའི་ཀློང་ན་སྒུ་མའི་ཚུལ། །མཐོང་བའི་བློ་མཚོར་འཇམ་དཔལ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝ༽ - -, - ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
དགྱེས་པའི་འོད། །འདྲེས་པས་སྲིད་ན་མཚུངས་མེད་བདེ་བའི་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོའི་ཆོས་འདི་ལ། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་གང་གནས་པ། །རྫས་དང་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་ཤེས་ན། །ཆོས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ། །མངོན་རྗེས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཏུ། །གང་ལ་ཡོད་ 
དང་མེད་སོགས་རབ་ངེས་པའི། །ཚུར་མཐོང་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་མི་གཅིག་ཕུ། །རིགས་པའི་ 
ལམ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སྨད་སྲིད་པའི་བླང་དོར་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཡང་དག་ 
རིགས་ལམ་འདི་དང་ཉེར་བསྟུན་ནས། །དོན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་བློ། །རྟེན་ 
འབྱུང་རྟོགས་པའི་འོད་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ། 
ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ན། །ཐེག་ 
མཆོག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །རིག་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྟོག་གེའི་སེམས་ཀྱིས་རྙོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །གཞིར་ 
གནས་གཉུགས་མའི་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དེ་ཡིས་སྲིད་པ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན།། 
མཐའ་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལས་ཀྱི་རླུང་། །འོད་གསལ་ཞི་བའི་དཔྱིངས་སུ་ཞེ་གྱུར་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །དེས་ནི་མཁའ་འདི་ཇི་སྲིད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། ། 
མི་གཏོང་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རབ་གསལ་བ།། 


ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་ 


ལི" ཀ་བ་ལི ལ་བས བོའོལ་བར་རི་ཌས་།ཕིད། རོ་བ ལ་ཀག་མལ་།། © 
པ་འདེ་ཡི་ཚིག །གང་གི་དབང་པོའི་ལམ་ནས་སོན་ཏེ་སྟང་གི་པདྨོར་ཞུགས་མ་ཐག །འཇམ  ད་ 
དཔལ་དྲི་མེད་དགྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ནས། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཉིད་མ་ལུས་འབད་མེད་ལྷུག་པར་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་ དད 
གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོགས་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་ཐབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ལ་ངེས་པ་ :⁄. 
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དཔྱད་སྙོམ་བྱེད་ཐབས། 





ཙུང་ཟད་རྙེད་པའི་བཙུན་པ་མ་ཏིས་བྲིས་པའོ། ཤོ་ལོ་ཀ 


རྨོ 
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རི 
རེ 
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ཧཱ 
ˆ 
༣༠ 
„ཤེ 
4༣ 
4 
རར 
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ཟི 
རོ 
ཌེ 
ཟར 


། སོ་སོར་ བརྟགས་ པའི་ད དཔྱད 'སྒོམ་བྱེ ད་ཐཔས་ ཉོན མངས་དྲྭ་བ་ག ད་པའ་འཁབར་ལ་བཞུགས་ 
གི་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་གཟི་ལྡན་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ སྒུབ ས་ཀྱི་དམ་པ་དེར་བཏུད་ནས། །སྟཾིང་ལ་ 
ཉལ་བའི་དགྲ་ཆེན་གཞོམ་པའི་རྱི ཕེ །བདེན་པའི་ངག་ འདི་རང་བསམ་གཞན་ལ་སྨྲ། །སྟིགས་ 
མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉོན་ཌེ མོངས་སྣ ་ཚོགས་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བས། །ཞི་ 
གནས་བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་རྟག་ ་འདུན་ཡ ཡང་། །རེ་བ་བཞིན་ དུ་ཐོབ་ པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ མེད་ ན། །སྤྱོད་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བའི་འོབས་སུ་ སུ་གནས། །རི ལྟར་ལྷ་ 


༢༩ 


ཡི་གནས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་འབད་མེད་གྲུབ་ལ་སོམས། །རང་གི་སྔོན་ 
བྱས་ཉེས་པས་རང་གི་རྒྱུད། །རྒུད་ཕས་མནར་ལ་གཞན་ གྱི་ལེ་ལན་དུ། །བལྟ་ བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམས། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དེ་ སུ་ཡིས་བཀལ། །འདི་ན་རང་གི་གདོང་ལ་ 
དྲི་ཡོད་པ། །མེ་ལོང་ནང་དུ་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྔོན་བྱས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། 
རང་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྩ་བ་རང་ 
ལ་ཟུག་པ་ཤིས་བྱས་ནས། །གནས་གྲོགས་རྫས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཅང་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་རང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅི་ནས་སོམས། །ྱི་རོ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །རྙེན་ལ་རང་དབང་ 
མེད་དེ་ལས་ཀྱི་མཐུས། །གང་ཞིག་བསྐུལ་བ་དེ་ནི་བདག་གིས་མྱོང་། །འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྲོས་ཀྱང་ཅི། ། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་འདྲར་བདེ་ སྡུག་གི། ། སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཡང་རང་ 
སེམས་དག་ལ་སྣང་། །སེམས་འདི་དྲི་མ་བྲལ་ བར་མ་གྱུར་བར། ། །ི་ ར་བས ཀྱང་དེ་ལས་ 
ཐར་མི་ནུས། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ ཀྱི་རྐྱེན་ལ་འདི་དང་འདིས། །བདག་ལ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ 
སོ་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ ་མི་མཁས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ དང་སྡང་བ་ཤིན་ ཏུ་ 
འཕེལ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ཞེས་རྒྱལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





བས་གསུང་། . །རང་གི་ ལས་ ལ་སེམས་པ་སྤང་ནས་སུ། །རྐྱེན་ལ་དཔྱོད་པས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་ 
པར་འཕྲེ ལ། ། རྐྱེན ཀྱི རྒུ ལ་ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་ཡི། ། ། །རྒྱུ་ག ཞན་སྣ་ཚོགས་དཔྱོད་པས་ཉེར་ཚོལ་ན། དེ 
ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཡིས་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྒྲོ་འདོགས་ བྱེད ཅིང་ཆགས ་སྡང་བྱེ་བ་བསྒྲབ། ། 
བྱེད་པོ་མེད་པར་རྟེན ཅིང་འ ་འབྲེལ་འབྱུང་གི། །ཚུལ་ལ་རྐྱེན་ འདི་ཁོ་ནས་བྱས་སོ་ཞེས། ། །ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་ དང་སྡང་ བསྣ་རམ་རྨོངས་ཏེ། །རྟག་ ཏུ་འབྲུགས་ པར་ བྱེད ་པ་རང་ཉིད་འཁྲུལ། །རང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལེ་ལན་གཞན་བཀལ་ན། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་འཕྱིན་པར་མི ་ནུས་པར། །སླར་ཡང་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མར་མི་བདེ་བའི། །ཉེས་པ་མང་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྡུད། །ཇི་སྟེད་ཉེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་ནི། །རང་གིས་བྱས་ཤིང་རང་ལ་སྣང་སྟམ་དུ། །ལེ་ལན་རང་ལ་འགེལ་བ་འདི་ཤེས་ན།། 
གོང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར། །ནད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ལ་གནས་པ་ནི། །མ་ཤེས་ 
ནད་སློང་བྱེད་པའི་ཟས་དག་ལ། །ཁྲོ་བ་བླན་པོའི་ཚུལ་ཡིན་ཚུལ་དེ་འདྲར། །གནས་པས་རང་ 
གི་ནད་དེ་འབྱིན་མི་ནུས། །མཁས་པ་གང་ཞིག་ཟས་ཀྱིས་མི་བདེ་བ། །རང་གི་འདུ་བའེ་ཁམས་ 
ལས་བྱུང་ཤེས་ནས། །འདུ་བ་སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་སྦྱོར་བ། །ནད་མེད་བདེ་པར་གནས་ 
པའི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྒྱུ །རང་གི་ལས་ཡིན་དེ་ལ་གསོས་ 
འདེབས་པ། །རང་སེམས་ལ་གནས་ཉོན་མོངས་དྲག་འདི་ཉིད། །འདི་དག་བཅད་ན་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བར་གནས། །དེ་སླད་ ཉེན་མོངས་ འདི་ ཡི 'རྒྱུ་དང་ རྐྱེན། །ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་མཐུ་བསྐྱེད་ དེ། །ནད་འདི་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ 
བསམ། །རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ཡིན་རྟོག་པ་དེ། །རྐྱེན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་དམིགས་ལས་བྱུང་།། 
ངོ་ཐོ་ བརྟགས་ན་ དབེན་པ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །བྱེད་ལས་བླན་ཕོའི་ཚོགས་ལ་འཆིང་བ ་སྦྱིན། །གང་ 
གིས་སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེས། །དེ་ཡི་གཉེན་ཕོའང་ཁོར་དུ་ཆུད་འགྱུར་ཏེ། །གང་གི 
རྒྱུ་སོགས་དང་ནི་འགལ་བ་ཡི། །འདུ་ཤེས་གོམས་པས་ཅིག་ཤོས་འགག་པར་འགྱུར། །གང་ལ་ 
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དཔྱད་སྙྒོམ་བྱེད་ཐབས། 





སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་བྱས་ན། །དེ་ལས་འདོད་ཆགས་མི་བཟད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡུག་པར་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །དཔྱད་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། །གཤང་གཅི་ 
ཤ་ཁྲག་སྲིན་བུ་སྣབས་ལུད་སོགས། །མི་གཙང་དུ་མའི་རྫས་ནི་མངོན་སུམ་པ། །དེ་གཅིག་ཕྱི་ 
རོལ་ཕྱུང་ཀྱང་མི་དགའ་ན། །དུ་མ་ཐུམ་པོར་སྤུངས་ལ་དགའ་བ་ཅི། །དཔང་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་གིས་མ་ཚངས་ན། །གང་ལ་སྔོན་བཞིན་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཚངས་ 
ཀུང་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུ་པ། །གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཆགས་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་དབེན། །ཁྱད་པར་རྐྱེན་ 
གཞན་མཐོང་བས་སྔ་མའི་ཡུལ། །སྡུག་པར་བལྟ་བ་དེ་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད། །སྡུག་པ་ཡུལ་ལ་ 
ངོ་བོས་ཡོད་གྱུར་ན། །གཅིག་ལ་སྡུག་པ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ཆོས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཞི་རུ་རབ་གྱུར་པ། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གློག་བཞེན་ 
གཡོ་བ་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆགས་པ་འབྲལ་བར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་རང་བློས་ 
བཏགས་ནས་རང་གི་བློ། །རང་གིས་རང་བཅིང་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཤ་ཐང་ཆད་དུ་ 
ངལ་བར་མ་བྱེད་པར། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྫུན་མཚངས་རིག་པས་ཕུད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་ཐུས། །ཡུལ་ལ་དཔྱད་ན་རྐྱེན་གྱི་མཚན་མས་དབེན། །བློ་ལ་དཔྱད་ན་སྨིག་རྒྱུ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་། །བྱེད་པར་དཔྱད་ན་རྫུན་མཚངས་གཏིང་ནས་རིག །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ལ། །དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱེ་ཞིང་བརྟག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔྱད་པ་ཡིས། །ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་ལ་ཕབ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་དོན་ 
ཏེ་ཅིག ་ཤོས་ ཀྱིས། །གནོད་མི ནུས་ ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་དེ་འདྲ་བར་མེད་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་རིམ་གྱིས་ གཅོད། །དེ་བཞིན་སྡང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་། །ཕྱེ་ཞེང་བརྟགས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ 


» × 


ཤིས་བྱས་ནས། །ཇཾ་སྲད་ཉོན་མོངས 'སྐྱེ་བ་ དྲེ་སྲིད་དུ། དུ། །དཔྱད་པ ་དེ་ཡང་དེ་ དང་འགན་པ་ལྟར།། 
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རུ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





ཤཱི 


བ་མི་དོར་ཨ ང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པར། །བཞག་སྟེ་ 
ཡང་མི་ ་དགོས་སོ། །ཇི་ ཅམ་དཔྱད་པ་དེ་ཙམ་ངེས་པ་སྐྱེ། །ཇི་ཅམ་ངེས་ པ་དེ་ཙམ་ 
ཉོན་མོངས་འབྲལ། །རང་གི་ གི་ངང་གིས་སྣང་དང་མུན་པ་བཞིན། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཉོན་ 
ནས་ཡོགས་ལ་གཞོད། ། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ 

ན། །ནད་ ལ་སྨན་བཞིན་དེ་དང་མཚམས་པར་ནི། །ཉོན་མོངས་གཡོན་ཅན་ནུས་པ་སྨད་ 
པར་སྱེད། ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་རྐུན་པོ་གཡོན་ཅན་ འདྲ། །ངང་ཚུལ་ཤེས་ན་ནུས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །མ་ཤེས་དེ་དབང་སོང་བའི་གོམས་ཤུགས་འདི། །རིང་ནས་གནས་ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་མི་ 
ལྡོག་ཀྱང་། ། །བདེན་དང་བརྫུ་ རྫུན་ཕྱིར་ སྣང་དང་མུན་པ ལྟར། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ མི་འདྲ་ 
བས། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་དོར་ན། །ཐུང་ངུའི་དུས་ཀྱིས་དགྲ་ཆེན་སྟོབས་མེད་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ན། །བདེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་པས། ། 
ནད་ལ་སྨན་བཞིན་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་བློ། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ཚོགས་ལ་མེ་བཞིན་སྦོར།། 
སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་སུ། །འདོར་ལེན་ཁོར་མོ་ཡུག་གི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ། །རྟག་ 
ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་དེས། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཉེས་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེད། །འདི་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་རྣམས། །ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ལྟ་ཐུར་མི་འཛད་པར། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱོད། །ཡང་དག་དཔྱོད་པར་འཇུག་ལ་ཅིས་མི་སྒྲོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ 
པ་བརྗེད་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་མཐོང་བས་དྲན་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བོ་མཐོང་བས་ 
མཚོན་ཆ་བཞིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་མཛོད། །ཡང་དག་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་ 


མབ 


ཤོ དྲ པམ 


ཅཅ ཤཱ 
ཤོ 


སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རེས་ཤེས་རྒྱན་སྐྱས་པས། །ཉོན་མོངས་ངང་གིས་ཆུང་བའི་ _ 


ཁ་ 


བདེར་གནས་ལ། ལ། །རེག་ ན་ཞི་གནས་སེམས་ཀྱང་རྙེད་མི་དཀའ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ ། 
པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས། །རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ དད 
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རང་པློར་གྲོས་འདེབས། 





ཤྲ 


ལཾ །རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཉོན་མོངས་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཡིད་དེ་ནེ། ། 
མཚེ གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན་ དུ་འགྱུར། །སེམས་ལ་སེམས་ ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་ ནས་ ནི། །ད 
བའི་དམི ཾགས་པ་ཀུན་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག །ཉོན་མོངས་མུན་པ་དྭང་བའི་ཡིད་དེ་ ནི། ། 
མཁའ་སྤྲེན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལྷག་ 
པར་མཐོང་བས་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་འབའ་ཞིག་གོམས་བྱེད་པ། །ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ལམ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདེར་འཇུག་པ། ། 
བསམ་གཏན ་འདོད་པས་བསམ བྱ་ བོ ་ལྡན་བདྲག ། །དེ་ནས་ནད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ བུ་བཞིན།། 
དུག་གསུམ་འདུ་བ་སྟོམས་པའི་སྟ སྐལ་ཏ ་བཟང་དེས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་མཆོག །ཏུ་སྤྲོ་བ་ཡིས། ། 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་བལྟ། །གང་ལ་རང་བཞེན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བཞེན། ། 
རྟེན་འབྱུང་དབང་གིས་སྣང་བ་འགོག་མེད་འདི། རི་ལམ་ཆུ་ཟླ་སྒིག་རྒྱའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །དེ་ནས་སྟོང་དང་མི་ སྟོང་རྣམ་ རྟོག་གི། །དྲྭ་བ་ 
ལས་འདས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ ཆེན་པོ་ཆོས་ དབྱིངས་ དོན། །མཐོང་བས་ 
སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ནམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས། །རི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱས་ན། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་ 
གསུམ་ འཆང་བ་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བརྗོད་པའི་ འི་དགེ་ བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུ ཀུན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྙོགས་ པ་བསལ་བྱས་ནས། །རང་བཞིན་འོ འོད་གསལ་གཤུག་མའི་དོན་ མཐོང་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ 
`. . སྐུ ལྔའི ་བདག་ ཉིད་ ཅན་གྱུ་ གྱུར་ཅིག །དཔྱད་ སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་ཞེས་པ་འདི་ལྟགས་ཡོས་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༨ལ་སྒྲུབ་ཁང་ 


ནམ་ 


{ 


བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གསེང་དུ་མི་ཕམ་པས་ཤར་མར་ཕྲིས་པ་དགེའོ།། 


རྣ རང་བློར་གྲོས་འདེབས་གསལ་བའ་མེ་ལོང་ བཞུགས་སོ། སོ། །སྐྱབས་ཀུ་ ཀྱི་ མཆོག རྒྱུར་ང དཀོན་ མཆོག་ 
རིན་ཆེན་ གསུམ། །གཅིག་ འདུས་ བླ་ མ་ མཁྱེན་ རྔལ་ཆོས་ ཀྱི་ རྫེ། ། ། །ཟོལ་ མེད་ སྙིང་གི་ པདྒོར་ གུས་ 
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ཿ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





བསྟེན་ནས། །རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་འདི་ལྟར་བརྗོད། །སྲིད་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱོན་ 
འགྱུར་བ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལྔ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །འདི་དག་རང་སར་གྲོལ་ན་རབ་ 
མཆོག་སྟེ། །སྔར་བས་ཤས་ཆུང་སོང་ནའང་བཟང་མོད་ཀྱི། །དུག་ལྔའི་རྩེ་ཡང་གཞིལ་བར་མ་ 
ནུས་བཞིན། །དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་བཤད་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ 
བླུན་པོ་མགོ་བསྐོར་ནས། །གཞན་གྱིས་དམ་པར་བརྩིས་པའི་དུས་ངན་འདིར། །བློ་ལྡན་རང་ 
དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཚོད་མ་བལྟ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་སེམས་བལྟས་ནས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་མཛོད། །སེམས་འདི་ 
རྣམ་རྟོག་དུ་མའི་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུག །དེ་ལ་བལྟས་ན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་པ་མང་། །དགེ་སེམས་ 
ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབེན་པར་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །བྱས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིག །སྐྱེད་ཐོན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་རང་སེམས་ལྟོས། །དེང་སང་ཁ་ 
ལྟ་སྟོང་སྐད་གོ་ཡུལ་གྱིས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རེ་དོགས་མེད་སྐད་དུ། །སྒོམ་ཆེན་ཡིན་རློམ་ 
རང་ཚུལ་མི་ཤེས་པ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཉེ་རུ་མ་སོང་མང་། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བཟོད་དཀའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དམྱལ་སོགས་སྱོང་བ་དེ་བས་ལྷག་པར་ཐུ། །འཁོར་བར་སྤོང་བ་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས། །ད་ལྟའི་ཚིག་ཚྩུབ་སོགས་ལ་དོགས་པ་མཚར། །ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་ 
བདེ་བའི་ཕུལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རེ་མེད་གདེང་ 
ལྡན་དེས། །ནག་ཆང་དོན་དུ་གདུང་བ་ཅི་སྟེ་སྐྱེད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཡིན་ 
ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བས་རྟག་ཏུ་བཅིངས་བཞེན་དུ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྨྲ་བ་ངོ་ཚའི་ 
རྒྱུ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཙམ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བའང་བསྐལ་མང་དགེ་འབྲས་ 
ཡིན། །མཉམ་ཉིད་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་ཟུག་རྔུ་གཞན་ 
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རང་ཀློར་གྲོས་འདེབས། 





མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འདི་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །བདག་བདེ་འདོད་པའི་ཚུལ་འཆོས་བདག་ 
བསྟོད་དང་། །གཞན་དཔལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་གཡོ་སྒུ་སོགས། །ཞེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདུག་གམ་ཅི། །རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཞེ་བའི་ཞི་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་རྩལ། །སྔ་ནས་ད་བར་བཟང་སྐྱེད་ཅི་འདུག་ཅེས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ 
གྲོས་མཛོད་ཅིག །བདེ་བས་འབྱོར་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར། །གཅིག་ཡོད་གཉིས་ཚོལ་འདི་ 
ཡོད་གཞན་པ་ཚོལ། །ས་སྟེང་འབྱོར་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཆིམ་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་ 
གཤིས་མཐོང་བར་བྱོས། །རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །རང་གར་བཞག་ན་ཟད་ 
པའི་མཐའ་མེད་ལ། །ཇི་ཙམ་བསམ་ཀྱང་སྙིང་པོ་ ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། །རྟོག་མང་ཆོས་གཅིག་ྱམ་གྱིས་མ་བསྐྱུར་ན། །བྱིས་པས་རྡེའུ་ཤིང་ 
བུ་འཆང་བ་ལྟར། །ངང་གིས་མི་འདོར་དེ་རྒྱུན་དེ་ངང་འབྱམས། །དེ་ཕྱིར་ངན་གོམས་རྣམ་རྟོག་ 
རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །གནས་པའི་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཐག་མ་བསྲིང་ན། །གོམས་པའི་དྲོད་ཐོབ་རང་སོ་མི་ 
ཟིན་པས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་བསྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་པ་ལོ་ཟླར་ 
བརྟེན་པ་འབད། །འོག་འགྱུའི་འཕྲེང་ཐག་བཅད་དེ་མ་བསྙོམ་ན། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་རང་ 
འོད་ མི་འབྱིན་ པས། །རིམ་ གས་ཇེ་ཞི་ཇེ་ཞི་གནས་ བྱས་ཏེ། །སྤྲོ་གསལ་ལྟོད་པོས་འོག་འགྱུ་ 
དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས། །འདོད་པ་ཅན་ གྱི་མོས་པ་ཁྱི་འདྲར་གསུངས། །དབེན་པར་གནས་ཚེ་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདོད་པའི་མོས་པ་ལ། ། །རྒྱུན་འབྱམས་ཁྱི་དང་ 
འདྲ་ན་ངོ་ཚའི་གནས། །རེ་བཅས་སེམས་འདི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལ་ལས་གྲོགས་ 
འདོད་ལ་ལས་སྟན་གྲགས་འདོད། །ལ་ལ་ནོར་འདོད་ལ་ལ་བསྐུར་བསྟེ་འདོད། །མ་གྲུབ་ 
གདུང་ཞེང་གྲུབ་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད། །རྨི་ལམ་ཆུ་འཐུང་བཞིན་དུ་ངོམས་པ་མེད། །བུད་ཤིང་མེ་ 
ལྟར་ཚོམ་མེད་རང་གི་སེམས། །འདོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལས་སེམས་བཟློག་ལ། །ནང་དུ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཇི ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྩེ་གཅིག་འབད། །བཟོད་དཀའ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། །སྲིན་ 
མོའི་འཛུམ་དཀར་བཞིན་དུ་བསླུ་བྲིད་ཅན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གློག་འདྲ་གཡོ་བག་ངོམས། །ཅི་ 
ཅམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མི་འདུག་ལ། །ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཡིད་བརྟན་གཏན་ནས་མེད། །ཇི་ 
འདྲར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཅི་ཙམ་ཞེན་པ་དེ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་ཕོ་ངེས་པར་དབེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་འདུས་བྱས་འཕོ་འགྱུར་ཅན། །བཟང་ངན་རོ་སྟོམ་ཞེན་མེད་ཀླུལ་པོའི་སེམས། །གང་སྣང་ 
ཀུན་ལ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་འདུན་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཕོས་ 





_ ཤ་ཐང་ཆད། །ངག་གི་སྒྲ་བ་མང་པོས་ཀུན་རྟོག་སློང་། །སེམས་ཀྱི་བསམ་བསམ་མང་པོས་ཟུག་ 
རྡུ་བསྐྱེད། །ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུའི་ཚེག་ཆེན་འདི་བསྙུར་ལ། །ལས་དང་སྨྲ་དང་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་ཡི།། 
ཉེས་པ་གང་ཞིག་ལྟ་མིའི་བླ་མ་ཡིས། །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདེན་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་རང་སེམས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལོང་། །ཟད་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་གཉེར་མ་བགྲང་བར།། 
མ་བསྒུལ་རྣོགས་མ་དྭང་པའི་ཆུ་བཞིན་ཞོག །གཏོག་འདོད་སེམས་ཀྱི་སྤྲེལ་འཁྱམས་བཟུང་ 
ནས་སུ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏང་སྟོམ་ར་བར་ཆུག །འཐོར་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་གསལ་པ་ 
ལྟར། །རང་སེམས་རང་བབ་གསལ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །དགྲ་བོ་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ 
ྱུར་ཀྱང་། །འཐབ་པ་རྒྱལ་སྲིད་བརྒྱུད་ནས་བཏང་ཡང་སྲིད། །སྔ་ནས་ཤེས་ན་བྱོལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱང་ཡོད། །གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ཐེང་གཅིག་ཡིན། །མ་དུལ་སེམས་ཀྱི་དགྲ་འདི་ 
དེ་ལས་ཐུ། །འཐབ་ན་རྒྱལ་ཡང་འཐབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བརྒྱུད་ནས་ཁོ་དབང་སོང་ནས་ 
བདག་སྐལ་བརླགས། །འདི་སྐྱོན་ཤེས་ཀྱང་སྙིང་ལ་འདི་གནས་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
མཐའ་མའི་བར་དུ་མནར། །ཆུང་མ་སྟིང་རིང་གཏན་ཆུས་སྡུག་ལ་བསྐྲེ། །འདི་ནི་སྤང་བར་ 


412 


རང་ཕློར་གྲོས་འདེབས། 





འདོད་ན་རང་དབང་ཡིན། །མ་དུལ་སེམས་འདི་བཏང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་དབང་ 
བསྒུར་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐྱེད། །མདོར་ན་འཛིག་རྟེན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་པ། །རང་སེམས་མ་ 
དུལ་རང་དབང་མེད་ལས་བྱུང་། །རང་སེམས་དུལ་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཀྱང་རང་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རང་དབང་གྱུར་པ་ཡིས། །དོན་འདི་ 
ནན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡི། །མཛེས་མའི་གྲོགས་མིན་རྒྱལ་སྲིད་བས་ཀྱང་མིན། །ནད་མེད་ 
ལང་ཚོ་ནོར་དང་གྲགས་པ་མིན། །ཐོས་པའི་རྗེས་ཞུགས་སྒྲབ་པ་འདོད་ཕ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབེན་པར་གནས་པ་རམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་མ་དུལ་ན་སྦྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོར། །དེ་ཕྱི དེ་ཕྱིར་ 
རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱོས། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ན་གདུང་ཤིང་ཡིད་མི་གནས། ། 
བདེ་བར་གྱུར་ན་ཞེན་ཅིང་དེ་ངང་འཕྱན། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པས། །བདེ་ 
སྡུག་འདོར་ལེན་རྟོག་པ་རྦད་ཆོད་ཁྱིས། །གདུང་བ་ཟད་ནས་སེམས་འདི་བདེ་སྟམ་ཡང་། | 
གདུང་བ་གཅིག་ཟད་ན་ཡང་གཞན་པ་སྐྱེ། །རེ་བ་གཅིག་རྫོགས་རང་སེམས་བདེ་སྟམ་ཡང་། ། 
རེ་བྲ་གྲུབ་ཀྱང་རེ་བ་གཞན་པ་སྐྱེ། །རེ་དང་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་བྱ་མ་ 
ཟད་བར་དུ་འཛད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བསྒུག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་ 
སེམས་རང་སོ་ཟུང་། །གཡོ་ཅན་སེམས་འདི་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་དུ་འབེབས་པའི་ 
དུས་མེད་ཤེས་བྱས་ནས། །རེ་དང་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གཅིག་བཞག །གང་བྱུང་ ཐད་ 
ཀར་རང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ། །མེ་འབར་བ་དང་དྲག་རླུང་གཡོ་བ་དང་། །ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་རཾ་ 
གཟར་རྦབ་རྡོ་རྣམས། ར་བཞིན་ངང་གིས་ལྡོད་པ་ རན་མཐོང་། །ག །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱང་ 
འདི་འདྲ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམརྟགསྤྲན་གྱི་གཡོ་འགྱུར་མཐའ་མི་མངོན། །སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་ མཐུད་ ནཾ 
ཟད་ དུས་ མེད། །དུས་ལ་མ་བསྐུག་ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ །རྣམས། །སྔོན་བསྲ་རྗེས་དཔྱོད་མེད 

ཙམ་གྱིས་བོར། །ནམ་མཁའི་ཀྱ་ལམ་བལྟས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཐང་ལ་སྦྱང་ཀུའི་རྗེས་ བཅད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





གང་དུ་འགྲོ། །རྨི་ལམ་ཉོ་ཚོང་འགྲེམ་པའི་དགོས་པ་ ཅི། །རྩེ་ གཅིག་ ནང་དུ་གནས་པའི་རང་ 

ཟུང་། །རྟོག་པའི་དམག་དཔུང་གཡོ་རུ་བཏུག་བྱས་ན། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་ཟད་ 
མཐའ་མེད། །ཆམ་གྱིས་བཞག་ན་ཁད་ཀྱིས་མུ་མེད་ཞི། །སྐུ་མའི་སྒུ་ཐབས་འདུལ་ཚེ་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལྡན་སྲིད་པ་བཟོད་པར་དཀའ། །གློག་འདྲའི་ཚེ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་བཞིན་དུ། །འདིར་སྣང་བསྡུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་ཕུག་བཞག་ནས། །བཙུན་མཁས་ 
སྒྲུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆུང་། །རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའི་འབེམ་ལ་གཏད་དུས་སུ། །མདུང་ 
གཅིག་རྗེས་གཅིག་འཕེལ་ཆུ་གཉེར་འདྲ། །གཅིག་ཀྱང་མི་ཆོད་མཐའ་མེད་རྒྱ་འབྱམས་འཕེལ།། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་འདི་ངང་འཕྱན། །བཞག་ན་གཅིག་ཐིམ་གཉིས་ཐིམ་ཆུ་བུར་འདྲ། ། 
ངང་བརྟན་ཚུག་ན་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྟོབས་འཕྲི། །རང་ཚུགས་མ་ཟིན་རྣམ་རྟོག་ཤེད་སྟོབས་ 
འཕེལ། །རྣམ་རྟོག་མ་དུལ་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གཡོན་ཅན་རྐུན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདི། །མི་ངན་བཞེན་དུ་བཟུར་ན་ལྷག་པར་འཚེ། །བཅར་ན་སྟོབས་མེད་གོམས་པའི་གཡོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་བརྫུན་རླབ་ཅན་འདི་ལྟོས། །མཚོ་ཆེན་བརྒལ་ནས་ནོར་ 
བུ་ལེན་པ་དང་། །བྲག་རི་བཤིག་དང་ས་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །བརྐོས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་གཏེར་རྟེད་ལས། །རང་སེམས་དུལ་བའི་ཞི་གནས་དོན་ཆེ་ཡང་། །དབེན་པར་ལོ་མང་ 
སྒྲབ་པ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་མཐོང་བས། །ི་ནས་རང་ 
སེམས་ནང་དུ་འཇོ་ རོག་ པ་ཡི། །བཞག་ཐབས་མན་ངག་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཁབ་མིག་ 
སྐུད་པ་འཇུག་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །བཅོན་པ་ལྷག་པར་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ངང་ཚུལ་ 
སྦྲལ་གདུག་ཁྲོས་འདྲ་ཀུན་རྟོག་མེ། །གསོད་པའི་ཆར་རྒྱུན་གང་དེ་བསམ་གཏན་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་དྭང་བ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ ཀྱི། །མིག་སྒྲོན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གཏེར་མཆོག་ རྙེད། ། 
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རང་བློར་གྲོས་འདེབས། 





ངན་སྒུགས་དང་བཅས་དུག་གི་ཁྲོན་ཟབ་ནང་། །སྦྲལ་ནག་མགོ་མང་ཚང་དེ་སློང་བ་བས། ། 
འཕྲལ་སྡུག་ཕུག་བརླག་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་ཚང་ཚེང་སློང་མི་བྱ། །གང་ལ་ 
གནས་ན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནོར་བུའི་གཏེར་བཞིན་དུ། །འཕྲལ་བདེ་ 
ཕུགསྐྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་བར་གནས་པའི་ཡིད་ལ་རྟག་གོམས་བྱ། །དོན་མེད་དོར་ 
ཀབྱ་བསམ་ པས་ཅི་ཞིག ་བྱ། ། དོན་ཆེན་ དང་ལེན་ཅི་ནས་བསམ་པར་བྱ། །ཤེས་བཞེན་བདུད་རྩི་ 
འཐུང་བྱ་ དུག་ འདི་སྐངས། །འདི་དག་རང་ལག་ གནས་ ཀྱི་ གཞན་ དབང་མིན། །རེས་ གའ 
དགའ་བའི་རྣམ་པས་ཞེན་རྟོག་དང་། །རེས་འགའ་མི་དགའ་བ་ཡི་སེམས་རྟོག་དང་། 
འགའ་ཐ ་མལ་སྤྱོད་ ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་ལ། །རྣམ་ རྟོག་རྗེས་མཐུད་ངེས་མེད་རླུང་ རར །མ་ 
འག་བབས་ར །སབན སན་དོན་མོད་པ ཆིན་ཡབ་གོམས་པའི་དབང གེས་གཟ་བ་འདི། 
བཅད་ནས་རྩེ་གཅིག་ནར་དུ་མ་བསྡུས་ན། །ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད་པས། ། 
དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སུ། །རྣམ་རྟོག་གང་དང་ཏི་སྐྱེས་རྗེས་མི་མཐུད།། 
པུ གོམས་བག་ །ཆགས་ཤོག་དྲི དེལ་དཔེ་བཞིན་དུ། །དྲན་ པའི་སྒོ་ གླེགས་དམ་པོས་སེམས་བསྲུང་ 
༈ †འདོད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མནོག་ཆུང་ལ། །ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་མཐོང་བར།། 
དར་ཁྲིམས་དཔལ་དང་གྲུགས པ་ཡོངས བརུག་ནས། །དེ་གཅིག་དང་དུ་ལེན་པའི་བླན་པོ་ 
རྣམས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་། །བདེན་གསུང་ཐོས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །སྟིགས་མ་ཚེ་ཐུང་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་ཆ། །འདོད་པའི་ཁོལ་ཕོར་འཕྱན་པར་ 
བྱེད་རྣམས་འཁྲུལ། །བ་མོས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞོན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡུན་ཐུང་དུས་ཀྱིས་འཛད། །རྒ་བའི་ཆད་པས་ལུས་སེམས་མནར་བའི་ཚེ། །འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་ 
སུ་མེད་པ་འབྱུང་ངེས་པས། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཏབ་ནས་ཡང་། །ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པའི་ལུས་གྲོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས། །འདོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





པའི་ཡུལ་ལས་བཟུང་ཞེང་བྱོལ་བར་བྱ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མགོ་རྒོད་པོ། །སྔར་ 
མེད་གསར་འབྱུང་བྱུང་ནས་ཡུན་དུ་ཡང་། །མི་གནས་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ན་ལས་པའི་ཕྱིར། །བློ་ 
སྟོབས་བརྟན་པོའི་ནུས་པ་མེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུལ་ལས་རྒྱང་དུ་བསྲིང་ན་དེ་གཅིག་ཕུས། ། 
རིམ་གྱིས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བཙུན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །དམ་པའི་གྲོགས་དང་ཡ་རབས་ཚོགས་ནང་དུ། །ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ངོ་ཚ་དང་། ། 
ཁྲེལ་ཡོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་བག་མེད་ལ། །འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་བསླབ་པའི་ལྕགས་རི་ཡིན། །སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་རློམས་པའི་ཁྲེལ་མེད་ 
ཏོག་རྣམས། །ཞག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད། །སྐྱེབོ་སྔ་སྲོལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། །བསྟན་ལ་སྲོལ་བཟང་གཏོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་མིའི་ 
མཆོད་སྡོང་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ངོ་མཚར་གནས་སུ་འགྱུར། །འདོད་ཡོན་མི་སྤངས་ལམ་ 
དཀོན། །སྔགས་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་འཆལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་མང་། །སྱོད་ངན་སྔགས་སུ་རློམས་ནས་རང་ 
གི་རྒྱུད། །ཆུད་ཟར་བྱེད་ཅིང་གཞན་སེམས་སུན་འབྱིན་པ། །བསྟན་ལ་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡང་། །རྣོགས་མར་བཀྱིད་པ་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་རྣལ་ 
ལུང་གིས་བཀག །འདེ་དོན་མི་སེམས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གསང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་ན། །སྤས་པའི་གནས་སུ་རྙེད་བཀུར་སེམས་སྤངས་ཏེ། །སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་ 
སུན་འབྱིན་འགྱུར་བ་དང་། །བསྟན་ལ་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ནམ་ཡང་སྤངས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ ༼ 
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གོས་འདེབས། 





སྐད་གསུང་བ་བཞིན། །རང ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་༩ཚེས་ 


༣ལའོ།། ༈ གོས་འདེབ དབས་ས ན་གྱི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཤྲི་ཡེ ། །ཐབས་དང་ 
བསོད་ནམས་འཛངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །དཔལ་བེའུརབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲྭ་བ་ན། །སྲིད་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ ུམི་རལམ་ མོཾ ཤཾ །ནང་གི་རིན་ཆེན་དགའ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལེགས་བཤད་རིན་ 


ཆེན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས། །ཆེ །ཚིག་ གི་ཟེག་མ་རེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ནད། །དྲུང་ འབྱིན་ཟབ་མོའི་ 
མན་ངག་ཅི་བཤད་ཀྱང་། ། | །ཀརྐ ་ཊ་ཡིས་སྦྲང་རྩི་བཞིན་མི་མྱོང་། །སྲིད་ལ་༔ ་རྣམ་དཔྱོད་རིང་ནས་ 
འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་རོ་མྱོང་བ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྒུ་མའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི། །མཛེས་སྡུག་གདོང་གི་ཟུར་མིག་ཅུང་ཟད་ངོམས། །རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཀྱི་ཤུགས། །རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འདི་ཡི་དབང་འགྲོ་བ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
མཆོག་གསུམ་དད་པས་བསྟེན། །བསོད་ནམས་ནགས་ལ་མེ་ཆེན་བཞིན་དུ་སྤར། །མི་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བཟང་ཡང་ལྷ་ལས་དམན། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྟོབས་དཔུང་ཤུགས། །བདག་གི་ 
གྲོགས་སུ་བཀུག་ནས་གང་བསམ་ལས། ཆོས་སྐྱང་དགྲ་བླས་རྒྱལ་ཌ་བློན་བཞིན་བསྒྱུར། ། 
དྲག་ཡི་སྟོབས་ འཕྲོག་མུན་པ་ཇི་གནག་པ། པ། །དེ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞི་བའི་ཟླ་མཛེས་པས། །ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ལུས་ངག་ལས་ཀྱམས་པ། །ཡིད་འོང་མ་བཞིན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་སྡུག །དམན་དང་ 
བར་མ་མཆོག་གི་མི་ལ་ཡང་། །མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྐོན་ 
ཀྱིས་རྣོགས་པའང་བསྒྲིབས་ཀྱས་ནས། །གྲགས་པའི་གཏམས་བཟང་མཐར་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྱེར། །བདག་ལ་ཇི་ཙམ་དགའ་བ་ཡོད་ཀྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགྲ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་དམན། ། 
དེ་ཕྱིར་འགལ་ཟླ་ཚྩུབ་མོས་ཚར་གཅོད་ན། །བདག་ཤེས་པས་ནེ་ཞི་བས་དྭང་དུ་བླངས། ། 
མཛའ་བ་ཉུང་ལ་གྲགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ྒུ་མད་མེ་བཞིན་ཕྱགས་སུ་འབར་མི་འགྱུར། ། 


༢ ༡ གང 


བདག་ལ་དགའ་བ་མང་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །སྙན་པ་ཆུང་ཡང་མེ་སྟག་བཞིན་དུ་མཆེད། །ཕ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆེར་ནན་གྱིས་བདག་གི་གྲགས་པ་སྒྲོགས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པའི་རྫས་བཞིན་སྦེད། ། 
ཕལ་ཆེར་ནང་མིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་བསྒྲགས་པ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་པ་མེད་པར་ 
སྒྲོགས། །གནས་སྐབས་འགལ་ཟབླ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཡོད་པས། །ཁེངས་པའི་རློམས་པས་སེང་ 
གེ་ལྟར་འགྱིང་བ། །མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟ་བཞིན་མཆོད། །དེ་ཡི་སྙེམས་པ་མེ་ལ་ཤིང་ 
ལྟར་རྒྱས། །ཕལ་ཆེར་དཔའ་ཤུགས་གཏུམ་པོས་བཟུང་དཀའ་ཡང་། །ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གླང་པོ་བཞིན། །འཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་འདོད་རྒུར་འགྲོ། །བློ་མེད་ 
ཤུགས་ལ་རེ་བའི་དྲག་འདྲ་མིན། །ཕལ་ཆེར་ཆྩུབ་མོ་ཁོ་ནས་རང་དོན་བསྒྲབས། །དེ་ནི་གནས་ 
དཱུ 


༡༨༠༩ ཛོ ༽ 


སྐབས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་འདྲ་ཡང་། །སོག་ལེས་གཟས་པའི་སྡོང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །མྩུར་དུ་ཆེ་ 
ཐང་དཔལ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས། །འགའ་ཞིག་གཡོ་སྒུ་ཁོ་ནས་དོན་བསྒྲབ་པ། །དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ཅི་བྱེད་གཡོ་སྒུར་འགྲོ། །སྐྱེ་བོ་བསླུས་ནས་དགྲ་སྡེ་ཆོམས་འདྲ་ཡང་། །རི་ཡི་ཆུ་བཞེན་ 
བདག་ཉིད་རིམ་གྱིས་དམའ། །ལ་ལས་དྲང་ཤིང་འཇམ་པ་ཁོ་ན་བྱེད། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་ཡིད་ཚར་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །ྱི་མའི་མཐར་ནཾ་རྡེ་ 
བས་ཇེ་བཟང་འགྲོ། །ཕྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆུང་བས། །མིག་མི་གསལ་བས་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་ལྟར། །ཉེ་བར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དོན་མཐོང་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆེ་བས། །ཤིན་ཏུ་མིག་རྒྱང་རིང་པོའི་ཕུགས་སུ་ 
བལྟ། །ཅི་ཙམ་རིང་བ་རིང་བར་ཕན་གྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ནེ་ད་ལྟ་འབད་ཕས་སྒྲབ། །མཐོན་པོ་ 
རྣམས་ལ་དམན་པ་དག་གི་ནི། །ངོ་བསྟོད་ཕལ་ཆེར་ཆུད་ཟོས་ཁོ་ན་ཡིན། །རྒན་པོར་སྡང་མིག་ 
ལྟ་བའི་གཞོན་ནུ་མ། །འདོད་ཕྱིར་རྐང་པར་བརྒྱུད་པའི་བགྲེས་པོ་བཞིན། །བསགས་ཤིང་མི་ 
སྤྱད་བསྲུངས་པའི་ནོར་རྫས་འདིས། །སྲོག་གམ་ཡང་ན་གྲགས་པ་དག་དང་ནི། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བརླག་པར་བྱེད། །དོན་མེད་དགྲ་ཡི་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས། །གཞན་ལ་སྨད་པ་ 
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གོས་འདེ་བས། 





ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པའི། །སྨྲ་བ་འདིས་ནེ་བདག་གི་དཔལ་ལ་ཟ། །ལག་ནས་ཡོད་རྒུ་སྟེར་ཀྱང་ཁ་ 
ཡི་ཚིག །མེ་ལྟར་རྣོ་བས་བསྲེག་པ་ཞེ་མི་འགྱུ འགྱུར། །བླུན་པོ་ པོ་ཕལ་ཆེ་རྟག་ཏུ་ཆང་ལ་དད། །ཉེ་ 
སྣང་ཀུན་དུ་ མུན་ པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །མཚན་མོ་བུད་མེད་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་ འདའ། །བསམ་བརླག་ 
དེ་ནི་མི་རོ་བཞིན་དུ་རུལ། །འབྱུང་མེད་བྱ བྱ་བ་མང་པོའི་ཤོམས་ར་ཡིས། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ 

ཡུག་ཡིད་ལ་ཟུག་ ཅུང །རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཚེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པ། །དགའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ནའི་ ངང་དུ་འཕྱན། །དེ་ལྟར་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ནོར་དང་གཏམ་དང་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དོན་ 
མེད་ཉིད་དུ་བྱེད། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་གང་གིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལས་དམན་པར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བརྩི་བ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ བུའི་ྱི་དོར་ ཡིན། ། ། 
དམན་པར་གྱུར་ཚེ་བྱམས་པས་སྐྱོངས་བ་དང་། །ནོར་མེད་དུས་ན་ལོངས་ སྤྱོད ་སྦྱིན་ པ་གཉེས།། 
འབྱོར་ཞེང་མཐོ་ཚེ་བརྗེད་པར་ཀྱུར་ན་ནི། །བཟང་པོར་གྲགས་ཀྱང་ངན་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན། ། 
སྔོན་ཆད་བྱམས་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་བོར་ནས། །གསར་པ་གསར་པར་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ 
བསྟེན་པ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། །ནམ་ཞིག་ཡིད་ཆད་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགྲ་རུ་གྱུར་ན་ཡང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་སེམས་རབ་བརྟན་གྱུར་པའི། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཉེན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔོན་ཆད་ཁོ་ན་བྱམས་པའི་གཉེན་སྤངས་ན། །དེས་ 
ནི་ག ཞན་ ལ་ཅི་བྱེད་བདག་ ལའང་བྱེད། །དེ་ ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །བྱས་པ་ལོག་པར་ 
གཟོ་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །རང་ལ་ཡིད་ རྟོན་པ་དག་བསླ་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ལོག་པར་རྣམ་བལྟ་བ། །མཐོང་ཡང་གནོད་ན་འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨྲོས། །བྱས་པ་གཟོ་ཞེང་ཡིད་ 
ཆེས་རུང་བ་དང་། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་གཙུག་གིས་བརྟེན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་སེམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐཇུམ། ༼ལ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





པས་དྲག་བླས་མགོན་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་དགེ་བ་ཡ ཡིན། །མཛའ་ཕྱོགས་ཞན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤིན་དུ་བྱམས། །དགྲ་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་གྱུར་ཀྱ ཀྱང་མི་འདུད་པ། །སྔར་ཚུལ་ 
གསར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མི། །དེ་འདྲ་གང་ཡོད་བདག་ གི་གྲོགས་སུ་བྱ། །བླུན་པོ་རྣམས་ ནི་ 
ལྟར་སྣང་འབྱོར་པ་དང་། རགས་ དང་གཟུགས་ལ་བལྟས་ནས་གཉེན་དུ་སྦྲེལ། །མཁས་ 
རྣམས་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞིན། །ཡིད་རྟོན་འོས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་འདོམས། །གལ་ཏེ་ 
ཇེ་མཐོར་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁེངས་པ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམར་ཀྱུར་པ་ཡི། །ས་ལུའི་འབྲས་ 
བཟང་སྙིན་པའི་སྟེ་མ་ལྟའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །གང་ཚེ་འཕྱོར་པར་གྱུར་ན་ 
སྔོན་གྱི་ནི། ན་པསི་གབས་དང་ མར་ཆང བུས། །གཉིས་ཀའེ་བར་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཡིས། ། །བདག་ཐེ ཟེ བསུབར་གྱུར པ་དེ་ མེད་པ པས། གཉིད ལས་སད་པ འི་སྐྱེབོ་ ཇི་བཞིན་དུ། དུ།། 
བག་ཡང་རང་དོན་སེམས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། །དགྲ་ ཡི ་སྟོབས་འཕྲོག་མེ་ ལྟར་འབར་བའི་ གཟི། ། 
ལས་ཤུགས་བཙན་ ལོའི་སྟོབས་ དང་ལྡན་ ན་ཡང་། །ཕལ་པ པྱ་རྣམས་ ལ་གངས་ རི་ལྟར་ བསིལ་བ།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་ནང་ན་ བརྡེད། དང་མང་ྐྱིབ བོ ་སྟིགས་ མའི་མཐུས་བླརབས་པས། ། 
བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་བདེན་པར་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ ཕྱིར་མི་སྒྲ་བཞེན་དུ་དོན་སྒྲབས་ནས། ། 
ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་བྱ། །དྲག་ ཕོའི་རྣོ་དབལ་ མཚོན་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །དབང་ གི་ ; 
རུ་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བ་ཅན། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བ་དན་ནི། །བློ་མཆོག་དཔའ་ 


བོའི་ལག་ན་རྣམ་པར་གནས། །གཞན་གྱི་དཔུང་ནི་རང་གི་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རང་གི་སྡེ་རེས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །རང་དང་དགྲ་ལ་ཀྱམས་སྡང་མ་ལོག་པ། འཇིག་རྟེན གཞའ་ : 
བོའི་ལུགས་སྲོལ་སོ་མ་ཡིན། །དགྲ་བོ་སྟོབས་དང་དཔུང་གིས་མ་མནན་ན། །འཇམ་པོའི་རྒྱུད་ ` 


ལ་འཁྲིས་ཤིང་རྒོལ་བར་རྩོམས། །སྟག་གིས་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་འགས། །སྟག་ཉིད་ 
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གོས་འདེབས། 





ཞི་བར་མཐོང་ན་གསོད་པར་རྩོམས། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་བཤིག་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །བཞག་ན་ 
མི་སྲུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིགས། །བསད་ན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀའ་བཅན་པས།། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མཛེ་པོའི་རོ་བཞེན་འདོར། །གཅིག་ཏུ་གཏུམ་ཞེང་ གཅིག་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ། 
གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་དོན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ཤེས་པ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་དང་ཉི་མའི་འོད། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ། །ལྷག་པར་དམན་པ་དག་ལ་སྟབས་གྱུར་ཕྱིར། །ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
དོན་དང་བཅས། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་གོ་འཕང་མཐོ་གྱུར་ན། །དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་ཞེང་མཐོ་ལ་ 
བྱམས། །རྫས་ལ་བརྐམ་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆོལ་བར་སྤྱོད། །དེ་ནི་རང་སྡེ་བརླག་པའི་འཐོར་ 
རླུང་ཡིན། །དངས་ཤིང་བྱམས་པ་རྒྱན་དུ་ཤེས་ན་ཡང་། །བློ་ངན་ནོར་ལ་ཆགས་པས་བླང་དོར་ 
འཆུག །སྐྱེ་བོ་ཆུ་ཡིས་ཉེན་པ་རབ་སྒྲོལ་བའི། །རི་དྭགས་མཆོག་ནེ་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་བསྟེན། ། 
མདོར་ན་ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་འཛད་པ་དང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྟིང་ནས་བསམ་གྱུར་ནས།། 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །རྟག་ཏུ་བདེན་ 


༡. 


༡ ^. ༦ ༡༠༩༡" [ལོ་ཚ * བ་ - «ླ༽ འང ༩ «བོ »ོ རོ 
པ་ཁ་ནའ་ལམ དུ་གཞལ། གལ ཏ བདེན པས་མ དུལ མྲ ངན ལ། རུབ མའ་ཐབས་ཀྲར 





༡ 


འདུལ་བ་སྲིད་པའི་ལུགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་མང་སྣ་ཚོགས་རོ་བཞིན་ནོ། །ནོར་ནི་ཉམས་ 
པས་གནས་སྐབས་འཕྲལ་དུ་གནོད། །གྲགས་པ་ཉམས་པ་ཚེ་འདིར་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ལས་ 
འབྲས་མ་བསམ་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་བརླག དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། །ལ་ལས་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་ཐོབ་རྙེད་ཀྱང་། །མུན་པའི་ཁང་བུར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་ 
ཕན་པ་ཅི་ཡང་མ་ཀྱས་པར། །ཤི་བར་གྱུར་པ་ཤི་བའི་ནང་ན་ཤི། །རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་སྣང་ 
ཁོ་ནར་ཞེན། །རྒྱལ་གསུང་ཤེས་པ་ཕྱི་མཐར་སེམས་འོས་ཀྱང་། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཞལ་ལྕེ་ 
གཅོད་ལ་དགའ། །དེ་ནི་ཁྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྲེལ། །གང་ན་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཡོད་གྱུར་ 
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མི་ཕམ་འཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





བཟློག་ན་རང་རིགས་ཕྱོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་འབྱེར། །ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཕང་ནི། ། 
དུད་པ་དང་བཅས་རེ་བའི་ཚིག་གི་རོ། །མ་མྱོང་གྱི་ནར་འཇོག་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཀྱང་དམན་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན། །དེང་སང་ཕན་དང་གནོད་པ་གང་བྱས་པ། །ལྟར་སྣང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཆོལ། །བློ་མཆོག་རང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ཞིག །ཕན་གནོད་ཚཆུ་དང་འོ་མ་ 
བཞིན་དུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཁམས་ 
མང་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ལས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འདི་ན་བསྟན་པས་མཁས་ 
རྣམས་མགུ་པབར་གྱིས། །མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནི། །རྨ་བྱ་རབ་དགའ་བུང་ 
བའི་དྱངས་ཉམས་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཚིག་འདིས་འཛངས་པ་རྣམས་མགུ་ཞིང་། །ངན་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཟིལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན། །ཞེས་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཞེས་བྱ་བས་སྟན་པས་མ་བཅིང་བར་གོ་བདེའི་ཚུལ་ 
དུ་ཐུན་བར་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། | པྱུར་སཱ་ར་ལ་གདམས་པ། ན་མོ་ཨར་མྡྷ་ཤྲི་ཡེ། ། 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་གདམས་ངག་གི། །ཉམས་ལེན་གང་ནུས་བྱས་ན་དེ་ 
ཉིད་མཆོག །སོ་སྐྱེ་བདག་འདྲས་གང་ཟག་རེ་རེའི་ངོར། །གདམས་ངག་རེ་རེ་བརྗོད་པར་རྫོ་མི་ 
ཐོགས། །འོན་ཀྱང་ནན་ཏན་ཡང་ནས་ཡང་བསྐུལ་བཞིན། །གདམས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་འདི་ 
བཞིེན་མཛོད། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ཤི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་སུ། །སྙིང་ནས་རྣམ་དཀར་གཙང་མ་སྒྲབ་ 
པར་གྱིས། །བདག་དང་བདག་འདྲ་བསམ་མེད་ཅོལ་ཆུང་ཚོགས། །ལྟ་བ་མཐོ་ཟབ་སྐྱོད་པ་ 
བརླིང་པོ་ལ། །གནད་མེད་རང་གར་ཞུགས་ནས་བསམ་ངན་གྱིས། །དྲག་སྔགས་བཟླ་སོགས་ 
ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ། །མ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་ 


སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར། །འདེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསལ་འོས་ཕྱིར། །སྟིང་ 
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གནད་ཀྱི་མན་ངག 





རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་ཕན་གྱིས། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །དངོས་གྲུབ་ 
དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུངས། །རང་སེམས་མ་སྐྱེས་གཤུག་མའི་དོན་ལ་བལྟ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་སྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན། །གང་གིས་གདམས་པ་ནན་ཏན་སློང་བྱེད་ལ། །གདམས་པ་ 
བྱིན་ནས་སེམས་ལ་མ་འཆང་ན། །ནད་པ་ཉམས་ཐག་འབྲི་རྩོམ་མི་ནུས་ལ། །དཀའ་བའི་བུ་ 
ལོན་བསྟེགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་ཉམས་བླང་ནས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཕ་ན། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་དོན་ཡོད་པས། །ཁྱེད་ཅག་རྟག་ 
ཏུ་དགེ་ཞིང་ ལེག ས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ འང་རེ་སྐོང་སྔགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ་ཞེས་བྱ་བས་གདམས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ན་ཡང་རང་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་ཡི་གེ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་འབྲི་མི་ནུས་པ་དང་། །མི་རེའི་ཞེ་འདོད་ལྟར་གང་ 
དྲན་འབོད་རྩོམ་འདི་འདྲ་ཕྱིས་སུ་བྲི་མོས་གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ནན་ཏན་ཆེ་བའི་ངོར་ཨ་ཇི་ཏ་པི་ཛ་ཡས་ 
བྲིས་པ་དགེོའ། ༈ དི་མེད་རིག་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
བཀྱིས་ནས། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་གི་བུ་ལ་སྤྲོན། །དེས་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སྲུ་ 
ལོངས། །བསྒོམས་བསྒྲབས་བརྩོན་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྲུགས་སྨད། །ལུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་འདུ་ 
འགོད་བྱ་བ་དང་། །ངག་གི་ལོང་གཏམ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྣོགས། །ཡིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབ་ལྟར་གཡོ། །བྱབ་པར་ཆགས་རྟོག་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་དང་། །མི་འདོད་སྡང་ 
སེམས་རལ་གྲིས་འདྲལ་བ་ཡི། །དུས་གསུམ་ཞེན་རྟོག་སློང་བའི་ཞུལ་ལེ་འདི། །བསྐྲད་ནས་ 
གཞུང་དོན་སྐྱོང་དང་བསྒྲབ་འབྲས་མཐོང་། །སྣོད་ལ་བསམ་ན་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག །བཅུད་ 
ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །མཐོན་པོར་བསམ་ན་ཚངས་དབང་ཉིད་ཀྱང་ལྟུང། །ཇི་ 


༨༤ 


ཅམ་བདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་གློག་ལྟར་གཡོ། །ནུབ་རིར་ཉེ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་མི་ 
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༦. 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





སྡོད་སྔར་འདས་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་རིང་ན་ཡང་འཆི། །ཏི་ལའང་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པ་འདི་ཤེས་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་ 
པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་གསུང་། །དེས་ན་བློ་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་གཏིང་དཔག་བྲལ་ 
བའི་བདེ་གཤེགས་ཉིད། །བཞིན་ལེགས་མཚན་དཔེའི་གང་དུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 
བར་འྲྲབས་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན། །ཟག་བཅས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །བྱས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེར་མཐོང་ན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལས་མེ་འབར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་རྫུན་ 
ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་མངའ་ཉིད། །བདེན་མཆོག་རྒྱལ་གསུང་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་པ། །ཟག་མེད་ 
བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་བའི། །གཟུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ 
ལས། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་འཕྱིན་ལ་བསླ་བ་མེད། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་བཟླས་ 
བསྐོམས་ཕལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་རྩོམ་མོད། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་དངོས་མངོན་སུམ་ཉིད་བཀྱིས་སྐད། །ཚེ་གཅིག་ 
དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ནི། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལ་རག །དེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་བསམ་ཐོས་ལ་རིམ་པས་རག །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་ 
དང་། །ཚོགས་ན་མི་ལྡོག་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་གཞུང་། །ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་ལམ་འདི་ལས། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་དམིགས་པའི་གོ་བ་ཚོལ། །སྲིད་ཕ་མུ་ངམ་ 
ཐང་ལ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཐུབ་མཆོག་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་མི་འདྲེན་ན། །སྐྱེ་དགུའི་ཐར་ལམ་ 
གསུང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་འབད་པས་བླང་བར་འོས། །ཐོས་མང་འོད་ 


ཧྲ ༢༠༤ ༡༨༩༠ 


ཟེར་ཕྲེང་བས་དཀྲིག་གྱུར་པའི། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་བློ་མཆོག་ཟླ་བ་ནི། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ 
ལམ་ཡངས་པོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བློ་དམན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཚེ་ལུགས་ཟུང་ 


424 


གནད་ཀྱི་མན་ངག 


ˆ 


དཔལ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྨག །འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་འཚལ་བར་མ་གྱུར་ཚེ། །ཕྲལ་ཡུན་དཔལ་ 
ཡོན་སྟོང་གི་ཀུན་རྣམས། །ངོ་མཚར་འཛུམ་མིག་གཡོ་བའེ་ས་འདི་ག །མི་སྡུག་རྒ་ན་དྲི་མས་ 
སྦྲག་པའི་ལུས། །འབད་པས་ཕྱི་དོར་བྱེད་ལ་མངོན་དགའ་ན། ཤི་ཡང་འཕལཁ་སྲིནགུར་ 
རང་གི་ སེམས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བཀོས་པར་ཅིས་མི་དད། །རྨོང་པའི་གྲིབ་གཟུགས་གྱིས་ 
མནན་དམན་པའི་སར། །བག་ལ་ཞ་བའི་བློ་ངན་གནམ་སྟོང་ཟླ། །འབད་པས་ཡོན་ཏན་ 
འགྲོས་སུ་ཉེར་གནས་ན། །དཀར་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་བློ་སྟོབས་རིམ་གྱིས་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ 
དཔལ་ཡོན་སྟོན་གྱི་ཀླུངས་ཆེན་ཡང་། །བློ་གྲོས་མཉན་པའི་མཐུ་ཡིས་བགྲོད་དགོས་ན། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཇུག་པ། །བློ་མཆོག་གཟིངས་ལ་བརྟེན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
ནགས་སུ་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་ ་དུ་མི་ ་ཏོག་གི། །མགོ་ ་ལྕོག་ 
བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བཀུར་བ་གཉེས། །ཡ་རབས་ དམ་ པའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་དུ་གསུང་། །ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཆེནགླངབགྲོད་སྐྱས་བུ་དག །འདི་ནས་ལེན་གྱི་ཡུལ་ དུ་སྤྱོད་སྨྲ་ལྟར། །དམ་པའི་གྲོགས་པོ་ 
འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས་རུ་གསུང་། །དུས་ནི་ཡུན་ཐུང་ཟིན་མེད་ 
བྱ་བ་མང་། །ཚེ་ཡཾ ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ནང་ནས་ནི་འོ་མ་བཞིན། ། ། 
གང་ཞེག་གཅེས་པ་དེ་ནིེ ་བསྟེན་པར་ གྱིས། །ཇི་སྲིད་སྡ སྡུག་ པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་རྒྱས་དེ། །འཆི་ བདག་ 
གཟའ་ཆེན་འདི་ཡིས་མ་ རྙེད་པར། །དེ་ སྲིད་བག་ཡོད་སེམས་ཀྱིས་བདག་གིས་བདག །སྟིང་ 
རྗེའི་འོས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །རེ་ཞིག་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ལྟ ལྡན་མི་དབང་ནས། །བྲན་གྱི་ཐ་ 
མའི་བར་གྱུར་སོ་སྐྱེ [སྟེད། ། །མཚུངས་པར་བཅིང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྨག་ཆེན་འདེས། །ཞེ་བ 
མཐའ་ལ་ སེམས་ པའི་མིག སྒྲིབ ནས། །འདི་སྣང་ཙམ་ལ་ཞེན་ཅིང་དེ་ཡི་དོན། །གཏན་སྲིད་ 
བརླག་པའི་ཟོང་གིས་བསྒྲབས་པ་རྣམས། །ཇི་སྟེད་རང་གཤེད་བཀོལ་བའི་མཚང་རིག་ནས། ། 
འཁྲུལ་ལོ་སྟམ་དུ་བློ་ཡིས་ཞེ་འཕྲིག་ཚུད། །གྲང་རེག་དགུན་མཐའ་རྫོགས་པའི་སོས་དུས་ 
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.  ཆོས་བྱེད་དགའ་བ་འཆིང་བའི་དུས་སུ་བཤད། །བླན་པོ་ཁ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན། །ཤེས་ན་ལང་ ་ཚེ་ཡོལ་བ་ ་བདེ་ བའི་ དུས། ། །ཆར་སྤྲིན ཡོ་བའི་དུས་ཀྱི་རྨ་བྱ་བཞེན། ད 
ག་མཛེས་སྡུག་གཞོན་ནུ་མ། 
བདག་གི་གྲོགས་སུ་ཞུག་པའི་བཞིན་གྱི་དཔལ། །བདག་མིག་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ཡང་ དང་ 
ཡང་། །བཀོད་ནས་ ་སྟིང་གི་ བཅུད་དུ་བསྐོམ་པ ་བཞིན། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན་གྱི ཧྲིམ ་སྟིང་ཕོར་གྱུར་ 
ལཾ ་ཡི། །སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་གང་འཇམ་པའི་ འེ་དབྱངས། །བདག་ སྟིང་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་དེ་ ་ལ། ། །ཡང་ཡང་བལྟ་ འདུད་སྟིང་གི་བ ཅུད་དུ་བསྒོམས། །འདིས་ནི་བྱང་ ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
བདག་ ཉིད་ནི། ནི། །སྐེ་རྒུའི་མགོན་ དྲཱ་ དུ་མ་གྱུར་ དེ སྲིད་དུ དུ། དུ། །མི་ གཏོང་ཐུགས་ རྗེ་ཞི་ བའི་བསིལ་གྲིབ་ 
ལ། ༈འདོད་ ྲ་ཤུར་ རོལ་པའི་ཕན་བདེ་ སྦྱིན་ རཾ ་ཡིན། །ལུགས་མང་མེ་ཏོག་ཚལ་ནི་བགྲང་དཀའ་ 
༈ །དོན་ ཀྱི་ སྟིང་ པོ་གདམས་ངག་མངར་ བའི་རོ། །མྱང་ན་ སྙིང་ལ་ཕན་བདེར་གྱུར་གང་ཞིག། 
་ི་ི་གནམས་ག་མངང་ཁ་ །གཏམའད་རྒྱ་མཚ་ཆེ་ལཆརབཞིནདུ། | 
བློ་གསལ་ཁྱོད་ཐུགས་དཔལ་བེར་སིམ་པའི་མོད། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་འབུམ་གྱི་ཟེར་འཕྲོ་བའི།། 


ཛར 
ཁ་ཅི 


རྨད་བྱུང་དགའ་བདེའི་ཟླ་བ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདམ་པ་ཞུང་དུ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀའི་བསྟེན་ 
མཚམས་སྐབས་སུ་གང་ཤར་སྤེལ་བའོ།། ༈ པཱ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ། །རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གྲུབ་མཐའི་ 
རྟོག་པ་གང་གིས་མ་བསྐད་པ། །ཐ་མལ་རང་གྲོལ་རང་ངོ་རང་གིས་རིག །འདི་ལ་བསལ་དང་ 
_ བཀཞག་པ་གང་ཡང་མེད། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞེན་རང་འོད་གསལ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 

 དུ་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པས་དབེན། །སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པ་ཡེ་ 
ནས་ངང་གིས་སངས། །བྱར་མེད་རྩོ་ལ་མེད་གཞུག་མ་རྒྱ་ཡན་ཀློང་། །སྒོམ་དུ་མེད་ལ་འབྲལ་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ། །རང་ལས་གཞན་མེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཟང་ 
ཐལ་དབྱིངས། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །འདེ་ཡིན་དེ་ཡིན་རྩིས་གདབ་ 
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གནད་ཀྱི་མན་ངག 





ཡུལ་ལས་འདས། །དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀུན་དང་ཡོང་ཡེ་བྲལ། །མ་སྒོམ་མ་སྒྲབ་མ་བཅོས་ 
རང་བབ་གཤིས། །ཆོས་ཀུན་ཟད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དོན། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་ 
མེད་པས་ལྷན་ནེ་བ། །རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ཞེང་། །རྩོལ་བས་མི་འགྲུབ་རང་ 
བུང་གཉུགས་མའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
གང་ལའང་རེ་འདོད་མེད། །གདེང་དུ་ཕྱིན་ན་སུ་ལའང་འདྲི་མི་དགོས། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
ྣལའབྱར་བོ་ར་བདེ། །ཀུན་ཤངས་གངགིས་མི་ཤིགརྡོ་ྗེའི་སྐ།།ད་མཐངརྟགཔའིར་ 
རླབས་འཁྱམ་པོ་ཡིས། །རིང་ནས་བསྒྲབ་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །འཇིགས་པའི་གཡུལ་ 
ངོར་མི་འཇིགས་སེང་གེ་བཞིན། །དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཨེ་མ་མཚར། །འདི་འདྲའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས། །གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་ལ། །སྟིང་གི་ 
ནོར་བུར་བཟུང་ནས་བཞག་ཐབས་ཀྱི། །མན་ངག་གནད་བསྣན་དད་པའི་མེ་ཆེན་སྦོར། ། 
བལྟར་མེད་དམིགས་བསམ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །ལྟ་འདོད་མ་བྱེད་རང་བབས་དྭངས་སུ་ཆུག། 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འཇུར་བུས་མ་བཅིང་རྒྱ་ཡན་གཤུག་མར་ཞོག ། 
བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །རྩོལ་བས་མ་སྒྲབ་རང་གཤིས་ལྟོད་ལ་ཞོག ། 

། 

| 


༡ ༡ 


དགག་སྒྲབ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་མ་འཛུག་ལྷན་ནེར་ཞོག 


དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཆོས་ཉིད་རང་གནད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལྡན་ན་ཚེགས་མེད་འབྱུང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་ཡུད་ཀྱིས་ 
འཆར། །ལམ་མཆོག་གོམས་ཡུན་བསྲིང་ན་གདོད་ཀྱིས་ཤེས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ན་ 
གསལ་པར་མངོན། །མ་བལྟས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཤེས། །མ་བསྒོམ་གཡོ་བ་མེད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལི༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


× 


རང་གར་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་མཐུད་དེ་ཁ་ནས་ རྩེད་མོ་ལྟ་བུར་རྡོལ་བ་འདི་ནི་མི' ཡམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ།། 
༈ སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་ཡོད། །རང་ལ་ལས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མིན།། 
བླུན་པོས་རང་གི་ལེ་ལན་བཞག་ནས་སུ། །གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ སྟམ་ དུ་སྒར་ཡང་རྨོངས། ། 
སྡུག་བསྔལ་སློང་རྐྱེན་གཞན་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །བཟོ་བོས་སྤྱད་ཆ་བཞིན་དུ་རང་གིས་སྒྲབ། ། 
བསྒྲུབ་ཟིན་ དུས་ སུ་བབ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དེང་། །རང་ 
གིས་ལས་ཀྱིས་གང་གང་འདུ་བྱས་པ། །དེ་དེ་མངོན་སྣང་གཞན་ལ་རང་དབང་མེད། ། །དཔེར་ 
ན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུ་མོ་དང་། །མི ་སྡུག་ རྒན་མོའི་མདུན་གྱི་འདོད་ལྡན་ བཞིན། ། ལ་ལ་འདོད་ 
པ་གཞན་ལ་ཐོབ་པ་གཞན། །ལ་ལ་འདོད་བཞིན་ཐོབ་ སྟེ གཞན་དག ནི། །མི་འདོད་བཞིན་ 
ཐོབ་འདོད་པ་འབྲས་མེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཉིད། །དེ་བས་སྲིད་ 
པ་འདི་ན་སྣང་བ་ཀུན། །རང་ དཔང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས། །ཇི་ལྟར་འཕང་བ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བཟང་པོའི་འདུ་བྱེད་ བརྟེན ན་ལེགས། །སྔོན་སོང་འདུ་ 
བྱེད་བཟང་པོའི་མཐུ་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ དང་དེ་ བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ཆེ་བདག་ནི་ 
རང་དབང་ཅན་སྟམ་ཡང་། །ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་མིན་སྔོན་ལས་དབང་། ེ བས་སྡིག་ 
ལྟུང་ཉེས་པ་བཤགས་ བྱོས་ ལ། །དགེ་ཚོགས་འབད་ཏྱོས་ཀུན་ལ་ལན་པ་སྒྲབ། །མཆོག་གསུམ་ 
ོས་ལ་སགས་ཟབ་མོ་བསྟན། །དེས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཆུ་སྦྲལ་ 
ཟླ་བ་༢ཚེས་༡༠བཟང་ཕོར་བྲིས། ༈ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
བདག་ཡིད་པདྨའི་གེ་སར་དབུས་ཉིད་དུ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དགྱེས་བཞུགས་ལ། ། 
ཚོད་མེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་འཕེལ་པར་མཛོད། །སྲིད་འབྱོར་མ་ལུས་གཅིག་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆོག་ཤེས་མེད་ལ་རྒྱགས་དང་དྲེགས་པ་འཕེལ། །ཟིན་མེད་གཡེངས་བའི་ལམ་ལ་བག་མེད་ 
རྒྱུ། །འདུས་བྱས་གཡོ་བས་བསྐྲ་ཞེང་གང་མྱོང་བ། །རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་བཏོལ་མེད་ 
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རང་ལ་གྲོས་འདེབས། 





འགྲོ། །འདོད་སྲེད་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འདེ་འདྲའི་འལ་འོལ་བརྫུན་པའི་རང་ 
སྣང་ལ། །ཐད་ཀར་བལྟས་ན་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བའེ་གནས། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་འདོར་ལེན་ 
འཁོར་ལོ་འདི། །ཡང་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བསྐོར་བས་ཅི། །མ་འཁྲུལ་གཤིས་སུ་རིག་པ་ 
ངལ་བསོས་ཏེ། །ང་མེད་ངང་དུ་གང་དགར་བོར་ན་ལེགས། །སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོར་ཆུ་ལོན་ 


པའི་འགྲོ་བ་རྨོངས། །ཀྱེ་ཧོ། རང་དབང་ཐོབ་མཛོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲིག་སྒུར་དངོས་པོར་ 
རློམ་པའི་འཆིང་ཐག་དེས། །ནམ་མཁའི་ཁྱེའུ་ཆུང་དམ་པོར་འཚིང་ལ་ལྟོས། །མི་གཙང་གཟེབ་ 
ལ་དགའ་ཞེང་རེ་འདོད་ཀྱིས། །སྐྱོ་བ་འདི་ཀོ་མཐུ་ལྡན་སུ་ཡི་མཐུ། །མཁའ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་། །མངོན་སུམ་གྱུར་ལ་ལུང་གིས་ཅི་ཞེག་བཙལ། །དེ་ངང་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་ངེས་པར། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་སྐྱོངས་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ས་གླང་ 
ཟླ་༢བ་ཚེས་འདགེ་བར་ཁྲིས་སོ།། | གང་སྣང་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད། །བསམ་ 
བསམ་ཆུ་གཉེར་སྤོས་རྒྱ། །འདི་གཉིས་འདེད་ཚོད་མི་འདུག །གང་བྱུང་ཐད་ཀར་བོར་ཤོག ། 
ལས་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། །ངལ་བསོ་གཏན་ནས་མི་གདའ། །སྔོན་ནས་ད་བར་དེ་འདྲ། ། 
དྭ་ལྟ་རང་སོ་ཟུངས་ཨང་། །གང་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཐོངས་ལ། །བྱར་མེད་ངང་དུ་ལྟོད་ནས། །དེ་ 
མིན་བྱ་བྱེད་དྲན་བསམ། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མཛོད་དང་། །རྟོག་མ་དྭངས་བའི་ཆུ་དང་། ། 
སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ། །རྣལ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ཚུགས། །ཅུང་ཟད་ཟིན་ཚེ་སྐྱིད་དོ། །ས་ 
གླར་ཟླ་“ཚེས་ ༣ལའོ།། ༈ རར་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ནམ་མཐའ་ཅན་བཞུགས།། 
ཀྱེ་ཧོ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི། །ཞལ་རས་བླ་བ་རྒྱས་པའི་གསུང་ཟེར། །མ་ 
ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བར་གྲགས་ཤིང་། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





༢ ༡ས། ༡༡ 


གཞུང་ལུགས་མཐོང་བས། །འཁོར་འདས་སྟྱོན་ཡོན་ཤེས་ཁུལ་མིན་ནམ། །དལ་འབྱོར་གླུ་བོ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། །ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདི་གློག་བཞིན་གཡོ་བ། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མིན་ནམ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ། ། 
རང་སྡུག་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ། །ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་རང་གནས་ཡིན་པ། །ཅུང་ཟད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཁུལ་མིན་ནམ། །ཅིས་རྨོངས་བཙལ་ན་རྩ་བ་རང་སེམས། །རང་དབང་མེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་གདོན་ཆེན། །ཡེ་ནས་རང་ཞུགས་འདི་ག་མིན་པ། །ཕུང་ཁྲོལ་བྱེད་པོ་གཞན་ 
མེད་མིན་ནམ། །མགོན་མེད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཨ་མ། །དྲིན་ཅན་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ 
བཅག་སྟེ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ། །དད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ 
ཁུལ་མིན་ནམ། །བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཡིད་འདིས། །སྲིད་འགྲོ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་ཕར་ 
ཞོག །རང་སེམས་རྣལ་གནས་ཙམ་གྱི་བདེ་བ། །ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་མིན་ནམ། །ཆུ་བོའི་ 
གཉེར་མ་ཟད་མཐའ་མི་འདུག །བར་སྣང་སེར་བུ་སྡོད་མཐའ་མ་མཐོང་། །རང་གིས་རང་གཡོ་ 
རྣམ་གཡེངས་ཀུན་རྟོག །རང་གར་གནས་དུས་མེད་པ་མིན་ནམ། །ཆུ་ལོན་དྲག་པོས་ཆུ་ཤུགས་ 
བཟློག་བཞིན། །དྲན་ཤེས་ར་བའི་སྲང་དུ་གཅུན་ན། །གདུལ་དཀའ་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ཡང་།། 
དུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནམ། །འདི་ན་དབང་མེད་བསམ་དུ་བཅུག་མཁན། །སུ་ 
ཡང་མེད་བཞིན་རང་གིས་བསམ་ཕྱིར། །དོན་མེད་བསམ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། །དོན་ 
ཆེན་བསམ་པར་འོས་པ་མིན་ནམ། །བསམ་ཀྱང་འབྱོང་དཀའ་ངན་གོམས་ཤོག་དྲིལ། །རང་ 
གཤིས་ཤོར་བ་ཙམ་གྱི་ལན་པས། །གོམས་པའི་རང་ཉམས་རྙེད་པའི་བར་དུ། །རྒྱུན་ཆགས་ 
འབད་པ་བཀྱི་འོས་མིན་ནམ། །ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་རྩོལ་བ་དོར་ནས། །མ་བྱུང་ལན་།ཁག་རྐྱེན་ 
ལ་བཀལ་ཏེ། །ལོངས་ཡོད་དུས་སུ་ཡེངས་ལ་བོར་ན། །བཤད་བཤད་མཁས་པ་སྟོང་ཟོབ་མིན་ 
ནམ། །ལོ་ནས་ལོ་ལ་དབེན་པར་བསྐོམས་ཀྱང་། །འདི་བྱུང་བཟང་སྐྱེད་ཆེན་པོ་མི་སྣང་། །དོན་ 
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རང་ལ་གོས་འདེབས། 





མེད་ཆུ་འབྱམས་རྟོག་པའི་རྐུན་པོས། །སྒྲུབ་འབྲས་ཆུད་ཟར་བྱེད་པ་མིན་ནམ། །ལངས་ཤོར་ 
སེམས་འདི་མ་དུལ་ཆུང་མའི། །ངང་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་མགུ་དུས་མི་གདའ། །བསྟེན་པས་མི་བདེ་ 
སྤངས་ན་དགའ་འདུག །རྣམ་རྟོག་རྒྱབ་ལ་བོར་དུས་མིན་ནམ། །ཡུད་ཙམ་དམིགས་ཀྱང་འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ཆེན། །ལོ་བཟང་སྟེ་མ་ལྟ་བུར་འཕྱུར་བའི། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ 
འཕྲོ་འདུ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་བསྟེན་དུས་མིན་ནམ། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་མན་ངག ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ཉམས་ལེན་པའི། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ། །ཡང་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མིན་ནམ། །བསམ་བསམ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་མེད་ངལ་བས། །ཤ་ཐང་ 
གཅོད་པ་རིམས་ནད་གདོན་འདྲ། །ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ཞི་གནས་བཟང་པོ། །དུས་ཐབས་ 
འགྲིགས་ཚེ་འཚོལ་འོས་མིན་ནམ། །དེ་རིང་ཇི་བཞིན་སོང་ཡང་དེ་བཞིན། །དམིགས་དང་རྣམ་ 
གཡེངས་འདྲ་མ་འདྲེས་ཀྱི། །ངང་ལ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གབ་ཀྱང་། །བཟང་སྐྱེད་བོགས་ཐོན་ 
དཀའ་བ་མིན་ནམ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཇེ་བས་ཇེ་སྒྲིམ། །བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་ཏེང་འཛིན་ཁོ་ན།། 
དེ་འདྲའི་རྩེ་གཅིག་རྩོལ་བ་མེད་ན། །འདོད་འབྲས་སྒིག་རྒྱུའི་རྗེས་འགྲོ་མིན་ནམ། །རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན། །སྐལ་བ་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེ་མི་ཡོལ། །མྱ་ངམ་ཐང་བཞིན་བྱིན་ 
རླབས་བརླན་ཙམ། །མེད་པ་འདི་ཀོ་རང་ཉེས་མིན་ནམ། །གནས་ཆ་བག་ཅམ་མེད་པས་ 
ཉམས་སྣང་། །་ཟི་ཙམ་གྱི་སྣ་ནས་མ་ཟིན། །ཕ་རོལ་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ནུས་པ། །མ་ཐོབ་ལག་ 
སྟོང་འཁྱམས་ཤོམ་མིན་ནམ། །ལོ་ཟླ་མང་པོའི་བསྙོམ་བཟླས་བྱས་ཞེས། །ཁ་གཏམ་ཙམ་གྱི་ 
ཁ་ཝོ་མིན་པ། །ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་ངང་ནས་སྒྲབ་འབྲས། །གར་སོང་འདེར་ཡོད་མེད་པ་མིན་ 
ནམ། །རྣམ་གཉིས་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པ། །སྐལ་དམན་ངེད་འདྲས་འགྲུབ་ཟེར་དཀའ་ 
ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པས། །དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་སླ་བ་མིན་ནམ། །སླ་ཡང་ 
མ་བྱུང་རང་གི་ཉེས་པ། །རྒྱུ་ཚངས་འབྲས་འབྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད། །ལྷ་སྔགས་མི་བསླ་དེ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༧༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





ཕྱིར་སེམས་འདིས། །རང་གིས་རང་བསླྲས་བྱས་པ་མིན་ནམ། །སྐྲ་དང་མིག་འབྲས་ཇེ་བས་ཇེ་ 
དཀར། །ཞེ་ཕུག་ངོ་ཟུམ་ཇེ་བས་ཇེ་ནག །མ་བསྒུག་མགྲོན་པོ་ཉིན་བཞིན་ཉེ་ཡི ། །འདོད་ཡོན་ 


_ ཞི་བསྒུག་བསྒུར་རན་མིན་ནམ། །གཅེས་དགུའི་དབང་ཕོ་འགྲིབ་གྱིན་འདུག་པས། །དབང་ 


ཡུལ་འདོད་ཡོན་བསྟེགས་ཀྱང་ཅི་བྱ། །ཏིང་འཛིན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཟང་པོ། །ཕན་ངེས་ 
བསྟེགས་རྒྱུ་འདི་གཅིག་མིན་ནམ། །ད་ནི་གཡོ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྐུ ་པོར། །དོན་ཆེན་ནོར་བུ་ 
བྱིན་པས་ཆོག་གི། །བདག་དོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་པའི། །གེགས་བྱེད་འདི་ལ་ཟོན་དགོས་ 
མིན་ནམ། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །ད་སྔ་གཡེངས་བས་བསླས་བསླས་ཨེ་ 
དྲན། །བར་མེད་གཡེང་བ་ཆུ་རིས་འདྲ་བས། །རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པའི་བྱ་ར་སྒྲིམས་ཤིག ། 
བསྒིམ་ན་ཁོ་བས་ང་སྟོབས་ཇེ་ཆེ། །མ་བསྐྲིམ་སྔོན་ནས་ཁོ་དབང་ང་སོང་། །ངེད་གཉིས་ད་ 
ནས་འདུམ་པོ་མི་འདུག །གཅིག་ཤི་གཅིག་ཡུས་མི་བྱེད་ཀ་མེད། །རྩོ་ལ་བ་མེད་ཀྱང་ངང་གིས་ 
གནས་པའི། །གནས་སྐབས་བག་ཡང་ཙམ་གྱི་ངལ་གསོ། །དེ་སྔ་མཐོང་བ་མེད་པར་མནར་ 


བས། །ཡི་ཆད་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ནི་ལངས་སོང་། །བརྒྱ་ལ་ད་རུང་ལོ་ཟླའི་མཐར་ཡང་། །རང་ 


༄ྱ 
ར་རླུང་བཞིན་འཁྱམས་ཀྱིན་འདུག་ན། །ཕ་བསད་ཁྲག་གིས་ལག་པ་དམར་བའི། །མི་ཤ་ 


དབང་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྔར་བཞིན། །ཡུ་མདའ་ཉིན་སྲིབས་གར་ཡང་མངགས་པའི། །ས་ 
དེ 


ཧན་གྱི་བྲན་དུ་ལོ་བརྒྱར། །ཅི་མི་སེམས་སུ་གནས་པ་འབུམ་ལས། །འདི་ཉིད་ནོངས་པ་བརྒྱ་ 


ཡིས་ལྕེའོ། །མི་བསད་ཤན་པ་གནས་སྐབས་དགྲ་བོ། །རྣམ་གཡེངས་བཟློག་མེད་གཏན་གྱི་ 


ལྟག་བདུད། །ཨེ་མ་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ལྟ་ན། །མི་དེ་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་ཡིན་ནམ། །ཉེས་ 


ཆུང་དགྲ་ལ་ཞག་གཅིག་མི་འདུད། །ཉེས་ཆེན་དགྲ་བོར་ཤ་མཁོན་ཤེས་བཞིན། །ད་རུང་ 
འདུད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི། །ནོངས་པ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཨེ་མ་མི་ངན་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ། །ཤེས་རབ་ཏུང་ཟད་ཡོད་ན་དེ་སོམས། །རང་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་དེ་སྐོམས། །ཁ་ 
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གདམས་པ། 








བཤད་ཤེས་པས་འདོད་འབྲས་མི་འགྲུབ། །ལག་ལེན་ཁེལ་ན་ཡང་དག་མཁས་པ། །འདི་ན་ 
རང་མགོ་སྐོར་བའི་སྒྲབ་གཟུགས། །བྱས་ལོའི་ཁྲལ་འདེད་སུ་ཡང་མེད་པས། །རང་སེམས་ 


དཔར་པོར་ཞོག་ཅིག་ཨ་བུ། །ཅེས་མི་ཝམ་པའི་ཡིད་གཅོང་གི་གླུ་ཆུང་རང་ལབ་ཞེན་བསྐུལ་གདབ་པའི་གཏམ་ས་ 
གྲུང་ཟླ་༧ཚེས་༡ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། | བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ། མི་ཡི་ལུས་ལ་མ་ 


འོངས་རང་གི་དོན། །སྒྲུབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །སྣང་བས་ལམ་ཡངས་ཕྱེ་ 
བ་མ་ནུབ་པས། །བག་མེད་སྤང་ལ་བདག་དོན་སྒྲུབ་པར་རིགས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཀུན་རྒྱུ། །དད་པ་དྲི་མེད་འདི་ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །འདི་གཉིས་སྲིད་ན་ཡིད་བརྟན་ 
ཕེར་བའི་གྲོགས། །གཞན་པའི་ནོར་གྲོགས་ལམ་ཁའི་འདུ་ཚོགས་མཚུངས། །གློག་འདྲའི་ཚེ་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་གང་ཡང་མེད། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །སྟིགས་མའི་རང་ 
ཚེ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞེན། །བསམ་ན་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་རང་དབང་ཅི། །གཅེས་པར་བསྟྱང་ 
གཅིག་ཡུད་ལ་བསྒྱུར་བ་ཤེས་མཛོད་ལ། །ཕྱི་མར་རང་ཕན་སྒྲབ་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཕྱུག་ན་ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །མཐོ་ན་ཁེངས་སེམས་བསྒུང་ལ་གཞན་ཕན་གྱིས། །གཞོན་ 
ནུ་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བག་ཡོད་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ལེགས་ཕྱི་མར་བདེ། །ཕྱུག་པོ་མི་ 
རྟག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས། །མཐོན་པོ་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་བུན་འདྲ། །གཞོན་པ་མི་ 
རྟག་སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྟག་འཛིན་ཆེན་ན་རང་བསྡུས་རང་སྡུག་འབོད། །སྟན་པར་ 
གྲགས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཤི་ནས་འདིར་ 
སྣང་གཏོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་འདོར། །དེ་བས་ཧ་ཅང་ཞེན་འཛིན་མ་ཆེ་ཨང་། །ཞེན་པས་ 
_ འཇུས་ཀྱང་ཡུན་གྱི་དོན་མེད་པ། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་སུས་ཀྱང་བཅོས་མེད་པའི། །ངང་ཚུལ་ 
_ མ་ཤེས་ལྷག་པར་ལོངས་པ་སྐྱེད། །དེ་བས་འཁོར་བའི་རང་མཚངས་སེམས་ཀྱིས་གཞིག །འཚོ་ 
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བས་ཕོངས་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་གཉིས། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་མཐོ་དམན་གང་ཡང་མེད། །ལས་ཀྱི་ 
རྡེས་འབྲངས་དབང་མེད་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་བདེ་སྡུག་བདེན་པར་ཞེན་པས་བསླས།། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐབས་བཞེན་དུ། །རང་བདེ་འདོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས། ། 
བགྱི་བ་ཆུང་ངུས་ཡུན་རིང་བདེ་སྒྲབ་པ། །ད་ལྟ་ལག་ཏུ་མཆིས་པས་བག་བྱོས་ཤིག །ཡུད་ཙམ་ 
ཚེ་འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཡི། །གློག་གི་བུ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་གཡེངས་རྣམས། །རྒ་བའི་ཆད་ 
པས་མནར་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར། །འདོད་པས་མྱོས་ནས་མུན་པར་འཇུག་པ་མཚར། །ཡུས་ཀྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་སེམས་ཀྱི་བྱེའུ་ཆུང་གཉེས། །ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་པའི་རིང་ལ་དགེ་བ་སྒྲབ། །དམ་ 
པའི་བཀའ་ལུང་སྟིང་ལ་འཆང་གྱིས་དང་། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་འགྲོའོ་གྲོགས། །ཞེས་ 
རབ་ཚེས་སྭ་གང་ཟླ་༡༡ཚེས་༢ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ བླ་མ་འཛམ་དཔལ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་ནེ་དབེན་པར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་ལ་འཁོར་ནས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་ཞི་གནས་རྒྱུན་ཐག་བསྲིང་། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཐན་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་འདྲ། །རང་གི་ལས་ངན་མྱ་ངམ་ཐང་དང་མཚུངས། །ཡུན་རིང་གདུང་ 
བས་བོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །ཅུང་ཟད་མེད་སྟམ་ཡི་ཆད་ངང་ལ་གནས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དང་ནི། །ད་ནས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །འདོར་ལེན་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ས་བདེ་སྡུག་དང་། །ཇི་ཙམ་བདེ་ཡང་བདེ་མཐའ་སེམས་ལ་ཐུག །ཅི་ཙམ་སྡུག་ཀྱང་ 
སྡུག་མཐའ་སེམས་རང་ཉིད། །སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ཕི་རྐྱེན་ནི་ 
བཟང་ངན་ཅིར་མི་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི་ལ་ཐུག །དེ་སྐད་རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་རང་སེམས་ལ། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་མདེའུ་ལག་སྤྲད་ནས་སུ། །ཅི་ག་གསལ་གསལ་རིག་ 
རིག་འགྱུ་འགྱུ་པོ། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྡུག་རྩ་བ་འདི་ཙམ་ཞེས། །ཐག་ཆོད་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྩད་ 
བཅད་ཚེ། །འཛིན་པའི་དབང་གིས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །རེ་དོགས་འདོར་ལེན་རྟོག་ 
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ཕོས་མ་བཟུང་བར། །བར་སྣང་སིར་བུ་ལྟ་བུ་རང་གིས་རང་། །གཡོ་ཞེང་འབྱིན་འཇུག་འཁོར་ 
བའི་ལམ་དུ་འཕྱན། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཤིང་རྨོངས། །ཨེ་མ་འཛིན་ 
བྱས་ཀྱང་འདི་ག་རང་། །ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བས་རླི་ལམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉུལ་བས་ཆོག །ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་རི་མོ་སུ་ཡིས་འགོད། །ད་ནི་རང་སེམས་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ངང་། །འལ་འོལ་རྗེས་མེད་འདི་དང་དྲན་པས་བསྟེན། །མ་བརྟག་འཛིན་པའི་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །དེ་དེར་ཆེད་དུ་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་བཅིང་། །བརྟག་ན་གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པས། །རྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རྩིས་གདབ་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡེ་ནས་འཛིན་ 


ཙུ 


€8/ 


རྭ 


མེད་བྱར་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །གང་ཤར་འགག་མེད་སྣང་ཡང་རྩིས་གདབ་བྲལ། །དེ་ངང་དེ་ 
ངང་གོམས་དང་གོམས་པའི་རྩལ། །ཇེ་རྫོགས་ཇེ་རྫོ་གས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འགག །ད་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་རང་གིས་སྤུལ་པ་ཡི། །བསྟེད་རིམ་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རིག་པ་སྦུབས་ 
འཇུག་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལོན་འདྲ་སྟེ་བསྐུར་ལ་ཞོག །གང་ཤར་ 
ྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་རྩད་ཆོད་ནས། །འཛིན་མེད་རྒྱ་ཡན་ངང་དང་མ་བྲལ་ན། །རྣམ་རྟོག་མི་བཟད་ 
ན་བུན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཡེ་གདངས་ལྷག་མཐོང་ནམ་མཁའི་རང་ཞལ་ངོམས། །སྟིགས་མ་ 
ཉོན་མོངས་རང་སའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རྣམ་རྟོག་སྦྲལ་ནག་གཙེས་པའི་དུག་རླངས་ཀྱིས། ། 
གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་རྣོགས་བྱེད་པས། །གདོད་མའི་ངང་དྭངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ 
བསྟེན། །ཨེ་མ་ཧོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །འདི་ན་སྐལ་བ་ཅན་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱིད། །ད་ནས་རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་དབུགས་དབྱུང་གི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ 


/ ྦ པད་ཡིད་ལ་ཆོངས། །ཞེས་ས་གླང་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༩ཀྱི་དུས་བྲིས་པ་དགེ།། | ཆོས་བརྒྱད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ལ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


ནང་ནས་ཞིག་པའི་རང་རྟགས་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེ། །རང་ཉིད་ཆོས་ 


བརྒྱད་མེད་པའི་ཟོལ་བཟུང་ཡང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆོས་བརྒྱད་ཕུལ་བྱུང་ཡིན། ། 


རར | ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པའི་རང་རྟགས་སུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྟིང་རྗེ་རབ་ཏུ་རྒྱས།། 


རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བར་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་མཐོང་། །བདག་ཉིད་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ལྟ་བའི་དུག་རུ་ཡིན། །ཞེན་ལོག་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ 
ངན་སྒུགས་རིང་དུ་འདོར། །ལྟོག་རྒུར་འཁྱག་རྒུར་བསྡད་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྣོད་ཞེན་པའི་སྟོད་ཕུར་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གནད་ལ་མཁས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །སྒུ་མར་ 
འབྱོང་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་ཆུང་། །བདག་གིས་ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བླུན་པའི་བག་ཆགས་སྲ། །བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པའི་ལག་ 
རྗེས་ལ། །ལྷར་འཛིན་འདྲེར་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་རྣམ་རྟོག་ 
ཇེ་རྒོད་ཅན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་གཅོད་སྙིང་བདུད་ཞུགས་ཡིན། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ནི། སྐྱོ ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བདུད་ཆེན་གྱིས། །བཟུང་བ་མ་ཚོར་ 
རློམ་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི། །ཚིག་རྣམས་ཁ་རུ་འདོན་པ་དེ་དག་ལ། །དུས་ངན་བླན་པོས་དེ་དང་ 
དེ་དག་ནི། །སྐྱོན་དུ་མི་མཐོང་ཡོན་ཏན་དྭངས་མར་ལྟ། །བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དེ་ནི། །ཇི་སྲིད་ཤིང་ལ་མེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུང་རབ་ 
རིན་པོ་ཆེར། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་འཁྲུལ་བ་བཙལ་བྱ་ཡི། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བཙལ་བར་མི་ 
བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་དོན་གདམ་པའི་མཐིལ་བྱས་ནས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གིས་ 
བརྟགས་ནས་སྲ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །འབད་བྱ་དེ་བས་གཞན་ 
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ལང་ལ་གདམས་པ། 





གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟག་ཏུ་འདི་བཞིན་གོམས་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ། །རང་དོན་ཞེན་འཛིན་མེད་ 
ཀྱང་དད་པ་ཅན། །མགུ་བའི་ཕྱིར་དང་སྟེམས་པ་ཅན་འདུལ་ཕྱིར། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟོད་སྨད་ཚུལ་སྟོན་དེ་ལ་བརྙས་མི་རུང་། །རིགས་པའི་ལམ་བཞིན་ 
གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲབ་དང་། །མ་ནོར་མཁྱེན་པས་བླང་དོར་སྟོན་པ་དང་། །ཕན་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཕན་གནོད་བརྗོད་པ་གསུམ། །ཆགས་སྔང་མེད་པར་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་ན་ལེགས། ། 
དགོས་པ་མེད་པར་རང་དོན་ཡོད་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཟོལ་ཟོག་ང་རྒྱལ་དག། 
བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ལྟོས། །བྱུང་ན་བདག་ལ་དེ་བས་གནོད་གཞན་མེད། །དེ་བས་ 
ཡིད་ཁྱོད་གཞན་ཚོད་མི་ཟིན་གྱི། །རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ། །འདི་ལ་མེ་ལོང་བཞིན་ 
དུ་བལྟ་བྱོས་ལ། །རང་རྒྱུད་དྲི་མ་རང་གིས་བསལ་བར་གྱིས། །དུས་མཐར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
གོ་ཐོས་སྐད། །ཚིག་འདི་བྱམས་པས་བསྒྲགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རང་ལ་རང་ལན་འདོད་པས་ 
ནན་ཏན་དུ། །བསམ་བློ་འདི་ལྟར་བཏང་ན་ལེགས་སོ་སྟམ། །ཆུ་སྦུལ་ཟླ་༡ཚེས་༡༦ལའོ།། 


| རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པ་ངོ་མཚར་མངའ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། སྲུས་བཅྲས་ 
༡ཀཀ་གླ།ཇིད སི ༡ ལ་ད །ད།འོ་བ་་འཛོལ་།༡༡༢༠༩།ར༩ ༡ ཏལ སལ ༤ལ་ ༡༡༡༨ ༡༤༧ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ། །མངའ་དབང་ 


འབྱོར་མཛད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དེས། །བྱང་ཆེན་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད།། 
འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པ་བརྒྱས་གཙེས་པ། །མཐོང་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ་མངོན་བརྩོན་ 
ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དགྲ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་དག །ཅི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་འདི་གྲུབ་མ་བྱུང་བས།། 
ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཐབས་གཅིག་གིས། །ལམ་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་འགོད་པ་ཡི། །ཡང་དག་ 
ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བརྟེན་པ་གདམ་ངག་ཡིན། །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །ལག་མཐིལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཚེ། །རིག་པ་ 
འགྱུར་མེད་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། །ཁོ་ཐག་ཆོད་འདི་ལམ་ཀུན་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
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རང་བབས་འཇོག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད། །རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །འདི་ 
ལས་སྒ་བའི་ལམ་གཞན་མ་མཆིས་ལ། །འདི་ལས་འཕགས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་ཟབ་མེད།། 
འདི་དོན་ཤེས་བཞིན་དོན་མེད་རྣམ་རྟོག་གིས། །ཐོག་མེད་རང་སྡུག་ཉོས་པའི་འཁོན་དྲན་ཅིང་།། 
མ་འོངས་དེ་བཞིན་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་གྱི། །ངང་ལ་གནས་ན་ཁོང་སྟིང་མེད་པར་ཟད། །བསྒོམ་ 
ཀྱང་དཔྱད་ཀྱང་འདི་ཚུགས་མ་ཤོར་ལ། །གཡེངས་ཤིང་རྩེ་ཡང་འདི་ཡི་ངང་མ་བརྗེད། ། 
བསམ་ཀྱང་སྒྲ་ཡང་འདི་ཉིད་མ་སྟོར་བར། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ངང་དུ་ཁྱེར། །དལ་ 
དང་ཉལ་དང་བདེ་དང་སྡུག་ན་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཞུག་མ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྡོད། །འདི་དང་ 
མ་བརྗེད་གནས་པ་ཆོས་ཀུན་རྩེ། །རྐང་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟ རང་ཤརཿ གཉིས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་ 
མི་བསམ། །ཟླ་དྲུག་བར་མ་ཆད་པ་ས་བོན་ལ། །དེ་ནས་དུས་བསྟུན་ཡ་མ་ཡེངས་འདྲེས་དང་།། 
མ་འདྲེས་རྩེ་གཅིག་ལོ་ཟླར་གནད་དུ་བསྣུན། །རྐྱལ་པོའི་རང་ཚུགས་ཟིན་ཚེ་མངའ་དབང་ 
ཐོབ། །རྟོག་པའི་དགྲ་ཡང་རང་གི་དྲན་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་སུ་འཆར། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ལམ་ནི་འདི་བས་སྒྲ་དང་ཟབ་པ་མེད། །བརྩོན་ 
པ་ཅི་བརྟེན་རང་གི་ལག་ན་གདའ། །མངོན་ཤེས་ཞལ་མཐོང་ལ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
གཞན་ཕན་བརྩེ་བ་དབང་འབྱོར་ནུས་པའི་ཤུགས། །འདི་གསུམ་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཡིན་ལག་ 
རེས་ལྟོས། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་དེ་འབྱོར་ཀྱང་། །དེ་བས་ལྷག་པར་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པ་ 
སྤེལ། །བརྩོན་པ་བར་མ་ཆད་པ་གནད་སོང་ན། ། བ་པའི་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གཉིས། །རང་ལས་རང་སྣང་ཡ་མཚན་ 
ཁོང་ནས་འཆར། །དེ་ཚེ་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་མཐོང་། རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་ 
མི་ཆོམས་ལ། །སྟིགས་མའི་རྐྱེན་མང་རྨི་ལམ་མི་ཞེ་བས། །ཆོས་གཞན་གང་གིས་ཁྱོད་འདུལ་ 
སྐབས་མེད་པས། །ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་ཉམས་ལེན་དྲེལ། །ཉི་མ་ཁོང་ནས་ཤར་ན་ 
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ལས་དང་ཕོ་པ་ལ་གདམས་པ། 


ས་སྟེང་གསལ། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ །དེ་ཀུན་གཞན་ནས་མ་བྱུང་རང་གི་བབས། །གནད་མེད་ཐབས་ལ་འབད་ 
ཀྱང་རང་སྡུག་ཉོ། །གསོལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཏབ་ཀྱང་ ཡི་ ཆད་རྒྱུ རྒྱུ། །དེ་ཀུན་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རང་མགོ་སྐོར། །བཅོས ་ཤིང་ཆོས་ སྒྲབ ་ཅི་བྱས་ངལ་བའིེ་ རྒྱུ། །མ་ འབད་ རང་སར་བཞག་པས་ 
ལམ་ཀུན་བསྐྲོད། །མ་བསྒྲབ ་རིས་ གདབ་བོར་བས་ལྷ་དང་མཇལ། །འདི་ དག་མ་བཅོས་ རིག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ ཏེ། །བཅོས་མས་བསྒྲབ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རིང་། །ཀྱེ་ཧོ་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ཤིག་བློ་གྲོས ་ཅན། །མ་བཟླ་གལ་ཏེ་བཟླས་ཀྱང་ངང་དུ་ཟློས། །མ་སྒོམ་གལ་ཏེ་བསྒོམ་ཀྱང་ 
ངང་དུ་བསྐོམ། །ཡང་ན་ཁ་རོག་འདུག་ལ་བསམ་མེད་མཛོད། །བྱས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་ཆད་ 
འབའ་ཞེག་རྒྱུ། །ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་འདིས་ཀྱང་རང་བསླྲ་ན། །འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་གཞན་ 
ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། །རྣལ་མར་འདུག་ལུགས་མཁས་ན་དེ་གཅིག་ཕུས། །ཡིད་ཆད་ཀུན་སེལ་མ་ 
བསྒྲབ་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ། །རྣལ་མར་གྱུར་ཚེ་ནྙོ། རྙོགས་པ་མ་བྱུང་ན། ། ། །ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བ ཟླས་ལྟ་ 
ཡང་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་བརྙོན་ཡང་བདེ་ལེགས་ འཕེལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མ་ 
བྱས་ལྟུན་གྲུབ་ལ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཁོར་འདས་བཟུང་ཤེས་ན། །ལྟ་མེད་སྔགས་མེད་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཉུག་མའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་མགུ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་མངའ་དབང་ 
བསྙུར་ བའི་ཚེ། ། །ལྷ་དང་མཁའ་ 'འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་རང་ དབང་འགྱུར། །སྲིད་པའི་ཁམས་ ན་ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ས་མ་ཡ། མེ་བྱ་ཟླ་༡༢ཚེས་ 
༡༨ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས། །ཀྱེ་ཧོ། འཁོར་བའི་ 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་ལོ་མེད། །མི་བརྟན་གཡོ་བ་གློག་གི་ཟློས་གར་མཚུངས། །འཆི་བ་འདི་ཡང་ 
ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་འཆི་ངེས་བློ་སྣ་བསྟུང་ནས་སུ། །བླ་མའི་གདམ་ངག་གནད་ 
དུ་བསྡུན་བྱས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་དབེན་པར་རང་སེམས་ཕུ་ཐག་བཅད། །སེམས་ནི་གློག་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། ( 

རླུང་དང་སྤྲིན་དང་འདྲ། །མི་བསམ་དགུ་བསམ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པས་བསླད། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་གང་ཡང་མེད། །བར་སྣང་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་སྣང་ 
ལ་སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །རང་སེམས་རང་བབས་བཞག་ནས་རྣལ་མར་སྡོད། །གོམས་པ་ 
བརྟན་ན་རང་སེམས་གཤིས་ལུགས་མཐོང་། །བླ་མར་མོས་གུས་ཆེ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག ། 
ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱང་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས།། 
ལས་དང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱིས་གདམ་པ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་མི་ཕམ་པས་བསླབ་བྱར་བྲིས་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
༈ རང་སེམས་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་ 
བཞུགས་ཏེ། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །འབྱུང་གནས་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཀྱེ་ཧོ་ལེགས་པར་སོམས་དང་གྲོགས་མཆོག་རྣམས། །འདེ་ན་བདེ་བ་དང་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། །རྟག་ཏུ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་རྟོག་འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད། །རང་གི་རྟོག་པས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྟག །དེ་ལ་ཞེན་པས་རྟག་ཏུ་ 
འཆིང་ཞིང་མནར། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །ཡང་ཡང་རྱོང་བ་འདི་ཀོ་མི་ 
སྐྱོའམ། །རང་སེམས་བདེ་ན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བདེ། །རང་སེམས་སྡུག་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སྡུག །ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ལ་སྙད་དུ་གདགས་མོད་ཀྱང་། །དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཉི་བཏགས་དེ་གར་ 
ཟད། །གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་བཟང་བར་མཐོང་། །ཆགས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
ལྟར་སྣང་། །རང་སེམས་མགུ་བ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ལ། །གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ 
དགར་མི་འགྱུར། །གོམས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཀུ་ཤའི་རྩེ་འདྲ་བ། །རྐྱེན་སྣང་སེར་ཁུ་ཕྲ་མོས་བསྐྱོད་ 
པའང་། །མི་ལྡོག་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་ལྡན་པས། །ནང་ན་རང་དབང་བསྒུར་འདི་མི་ཤེས་ 
སམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་དང་ཅི་ྱོང་བ། །སེམས་ཀྱི་མ་མྱོང་བར་དུ་ཕན་གནོད་ཅི། ། 

སེམས་ཀྱི་གང་མྱོང་རང་སེམས་རྣམ་འགྱུར་ཙམ། །དེ་ལ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཕན་གནོད་ཅི། །འོན་ 


༄༦ོ 
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གདམས་པ། 


ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་བག་ལ། །དཔྱད་པ་མེད་པར་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི། །བརྐམ་ 
ཆགས་འཁོར་ལོ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐོར། །དོན་མེད་རང་སྡུག་ཆེ་བ་མི་ཤེས་སམ། །སེམས་ལ་ 
བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་སྐུ་མའི་སྣང་བ་དང་། །སྒིག་རྒྱུ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་གཤིས་ལུགས་ལ། །ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན། །བྱེད་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །རླི་ལམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
འོང་བྲལ་བ་སྣང་། །ཨེ་མ་སྒུ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རང་མཚང་ལྟོས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་ཕ་མཐའ་ཚོལ་མེད་པ། །གཡེར་པོ་ཚེ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ 
གང་ན་མེད། །རང་སེམས་བརྫུན་པོ་ཆེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གཡོ་བ་སྟེ། །བསགས་དུ་མེད་པ་གློག་ལྟར་ངང་གིས་འཇིག །སྔོན་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ 
ཡང་། །སྲིད་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོས། །འདི་འདྲ་འདི་འདྲའི་འདུས་བྱས་བསླ་ 
བ་ལ། །གཏན་དུ་ཡིད་བརྟན་གནས་དེ་ཅི་ཞེག་མཆིས། །གང་འདིར་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བསླུ་ 
མེད་ཀྱི། །དབང་གིས་དུས་གསུམ་རིམ་བྱུང་སྣང་བ་ཀུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགག་ལ། །སྟོང་གཟུགས་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་ཟད། །དེ་ལ་འགྲོ་དང་འོང་བ་མ་མཆེས་ 
ཤིང་། །གཅིག་དང་དུ་མ་བདག་དང་གཞན་མི་དམིགས། །རྟག་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ 
ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པར་ཟད། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་ 
པ་སྟེ། །བླང་དང་དོར་བ་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པས། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞེ་ཞིང་མྱ་ངན་ 
འདས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་བླང་དོར་གྱི། །མཐའ་ལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་པ་རྣམས། ། 
བདག་བདེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས། །ཟག་པར་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ནས་ 
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སུ། །སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བགྱིད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་སྲེད་པས་བཟུང་བ རྣམས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། །ཨེ་མ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་བཞིན། ། 
ུག་བསྔལཆུ་བར་སེམས་ཀྱ་དབའ་གེས་འཕྱན། །གཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། །རང་གི་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་བདེན་མཐོང་འཕགས་པ་ 
རྣམས། །སྒྱུ་མའི་སྲིད་པར་སྟིང་རྗེའི་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ 
རབ་བསྒྲགས་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད། །འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱིན་དང་འཕྲོག་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །རང་སེམས་རྨོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ། གས་པ་ིག་པོག་སན་མཆོག།ན། །བདེན་པ་དེ་ལ་ 
ོགཔའི་དྲག་ཆོམས་ན། ། རེ ཅདའཇགས་པ་མེད་པའི་གནསསུའགོ། །འདི་ལྟར་གཏན་ 
དཱ་ ད་ཞི བ་བསིལ་བའི་གནས། །རབ་མཆོག་རྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །འགྲོ་ཀུན་འགོད་ 
པའེ་ སྟིང་ རྲེ སྒྱུ མའི་ཤུགས། །མཁའ་ ཡི མུ་དང་མཉམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ད་ནི་སྲིད་པ་འདིར། ། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་ཞེན་པ་བཅད་ནས་སུ། ། །སྒྱུ མའི་རང་མཚངས་མཐོང་ལ་ནན་ཏན་ ཛར །ཤེས་ཀྱང་ནན་ 
ཏན་སྒོམས་པར་མ་བྱས་ན། །ཐོགས་མེད་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བཟློག་དཀའ་བས། །སྔར་ 
བཞིན་གདུང་བའི་གནས་ན་རྟག་ཏུ་སྡོད། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ལ། ། 
འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་སེམས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཅད། །ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རང་མཚངས་རིག་པར་ 
བྱ རཾ །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམས་བྱས་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ། །སྣང་ 
དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བས་ན། །སྟོབས་ལྡན་གཉེན་པོས་འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 


442 





གདམས་པ། 





བུག་ཆིན་རང་མགོ་འཁར་བའིགྲུལསུང་ལ། །འདི་ཙམ་སྲིད་པར་མནར་བའི་མཐུ་ཡོད་ 
།ཡང་དག་བདེན་ པའི་དོན་ལ་ ཕྱོགས་ པའི་ བློ། ། དེ་ནི་ ཛི་ ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་མི་འགྱུར།། 
བདག་ བདེ་རེ་བས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་དང་། །མཆོད་ དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ཀུན་ 
ཞོག་ལ། །བདག་འཛིན་འཚིང་བ་གཅོད་པའི་ཡང་དག་དོན། །འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་ 
གོམས་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ན་ནེ་ཆུ་ཡི ས་ཁྱེར་བ་རྣམས། །ཆུ །ཆུ་དེ་བཟློག་པའི་འབད་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །རྒྱ་ཆེར་བརྩོམས་ཀྱང་རང་གི་ངལ་བར་ཟད། རྲི ལམ་བརྫུན་པར་ཤེས་ན་དོན་དང་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་རང་བདེ་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཡིས། །རྩོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩམ་ཀྱང་མཁས་ 
བ། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་གྲོས་ནི། །ཡུད་ཙམ་སྐེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
། །འདི་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱི་ལམ་བཟང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
།རང་སེམས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཟུང་འཇུག་གནད་ལ་གོམས་ན་ལམ་ 
ཡི 


མཆོག་ཡིན། །རང་སེམས་མེ་ལོང་བཞིན་ ན་དུ་དྭངས་ལ་གསལ། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ་ནམ་ 
རཾ 


མཁའ་འདྲ། །སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་དེ་ ཡི་ངང་ན་བྲཀ། །ཐམས་ཅད་ བརྟགས་ན་དབེན་ འདི་ 
མངོན་སུམ་ལ། །དེ་དང་གོམས་པར་བྱས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གཤིས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ 
ལ་ཉེ་ བཞིན ་མཐོང་། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལས། །རྐྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་ 
ལག་མཐེལ་ གནས། །འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་ ཆུ་སྐྱེས་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་བྱས་པས། །ལེགས་བཤད་ མི་ཟད་ སྨྲ་བའཾ་སྤོབས་པ་ཅན། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཁབས་ སྤེལ་བ་དགེ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༢ཚེས་ ༢༦ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ།། | ན་མོ་གུ་ 

རུ་མཐྷ་ཤྲི་ཡེ། ། །ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བལྟས་ཅ་ན། །རང་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


འཕྲོ་རྒོད་འདི། །མུ་མཐའ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །ངེས་པ་མེད་པ་བར་སྣང་སྤྲིན་དང་ 
འདྲ། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་འདྲ། །དོན་མེད་སྟོང་འཁྱམས་བར་སྣང་རླུང་དང་འདྲ།། 
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3 - ལཾ „, -5727- 
མ་ཡམ་ བཀའ འཛུམ། ཞལ གདམས་ རུ་སྐར། 


འདི་རྗེས་དེད་ནས་ཐོག་མེད་ད་བར་སོང་། །དེ་ཡིས་རང་དོན་ཅུང་ཟད་མ་འགྲུབ་པར། །ཕྱི་ 
མའི་རྣམ་སྨིན་ཁུར་ལེན་ད་ལྟར་ཡང་། །གདོན་ཟིན་ནད་པ་བཞིན་དུ་མི་བདེས་མནར། །ངན་ 
གོམས་ལངས་ཤོར་བག་ཆགས་རྗེས་ འགྲོ་ བ། །ཤོག་དྲིལ་བརྐྱང་པ་སྒར་ཡང་རང་མལ་བཞིན།། 
རང་དབང་མིད་ལར་གཡངས་བའི་བ་དབས།་ འདི། །རང་ལ་རང་ གནོད་ བྱེད་ པའི་རྩ་བ་ ཡིན། ། 
དེ་བས་དྲན་པས་བྱ་རས་ནམ་ཟིན་ཚེ། །རྩ་བའི་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ། །ཅི་དྲན་ 
གང་དྲན་ཐད་ཁར་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །བཅད་ནས་དེ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷན་ནེར་སྡོད། །ཡང་ 
འབྱུང་ཡང་འཕྲོ་བྱུང་ན་མགོ་ནས་ནོན། །ཤེས་བཞིན་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་མ་སྦྲེལ་ན། །ཞི་གནས་ཏིང་ 
འཛིན་བསྐལ་ཕ་བརྒྱར་ཡང་དཀའ། །ནམ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་གདོན་འདྲ དྲ་ཤུགས་ ཆུང་ལ། །བཏང་ 
འགྲོ་བཞག་སྡོད་རང་སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ སྟིང ང་ལ་འཆར། །དེ་ 
བར་ཆད་མེད་གོ: གོམས་ ཁྲ་ བསྲིང་ཤིག་བུ། བུ། །ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་༢ཚེས་ཅལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། 
༈ ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ སྣང་བ་ལ། །མཐའ་བཙལ་མཐའ་རྙེད་ནམ་ཡང་ ང་མིན། །ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
སྣང་བ་སྟེ། །རང་སེམས་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་འདུས། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་ལ། ། ཕ་ 
མཐའ་ནམ་ཡང་མི་མངོན་ཀྱང་། །བ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ངང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
ཐ་མི་དད། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །རང་སྣང་མཐའ་བྲལ་ཕྱོགས་དུས་ སྣང་།། 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ངོས་བཟུང་བྲལ། །འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ཤར། །དེ་ཕྱིར་ 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་མུ་ཡིག་ཟླ་བའི་མདངས། །ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་འགག་ 


ཅད་མཉམ་ཉིད་དག་པར་སད། །འོད་ཟེར་དང་བཅུད་མུ་ལ་འདུས། །སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་འཕོ་ 
འགྱུར་བྲལ། ། ། །སྟིང་གི་དབུས་སུ་མུ་ཉེད་གསལ། །འཇམ་གཔལ་ནོ་ེ་ངབུངཔ་ །ཡི་གེ་མུ་ 
ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མུ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་། །ས་མ་ཡ། ལྕགས་སྟག་ཟླ་༢ཚེས་འརུ་ཡི་ 
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མུ་བཟླས་གདམས་པ། 


༡༧ 


བླབས་སྐབས་བྲིས་དགེ།།  ༈ ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་སྐུ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པར་ཤོག །མ་རྟོགས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རྟོགས་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཕ་མཐའ་བྲལ། །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པ་མ་ 
འགགས་ལ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མུ་ 
ཡི་གཟུགས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་དབྱིངས་ནས་ཤར་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བློ་མཚོར་ལེགས་གནས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ 
རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོར་རྗེས་དྲན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྟིང་རྗེའི་སེམས། ། 
འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་རོ་གིག་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཚོགས། །ཇི་སྟེད་ཀུན་ཀྱང་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན། །མངོན་སུམ་འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཆེན་པོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན། །དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའང་ལྕགས་སྟག་ཟླ་༢ཚེས་༢“ལ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཡི་བཟླསཔའི་སྐབས་ 
སུ་མཉྦཱ་ཤྲི་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ ཀྱེ་ཧོ། རྨི་ལམ་དག་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །རང་ 
སེམས་མ་ཟད་པར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལས་སྣང་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱང་། ། 
སེམས་སྣང་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །སྔར་འདས་ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། ། 
རང་སེམས་མ་ཟད་བར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལས་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 
ངན་སོང་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དུས་སྐྱེ་འགག་འཕེལ་འབྲི་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ད་ 
དུང་ཟད་པ་མེད་ལ་དེང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་དེ་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ལས་ 
བསགས་གང་ཞིག་རྐྱེན་གྱུར་པའི། །སེམས་སྣང་འདི་ལ་ལ་མཐའ་སུ་ཡིས་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ 
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,8 
མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 





འབྱོར་པ་ཟད་པར་དོགས་པ་འདི། །རྨི་ལམ་སྣང་བར་བདེན་ཞེན་བསགས་སྲུང་འདྲ། །ལས་ 
སྣང་བརྫུན་པ་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ལས་གཞན་དུ་བདེན་བཟུང་རང་གིར་བྱས། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཅིག །རང་དབང་མ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
ཀྱི་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །མ་དུལ་འདི་ལ་རང་ཞི་རང་གྲོལ་གྱི། །གནད་ཤེས་རང་ 
མཚངས་རྗེན་པར་ཕུད་ནས་སུ། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་གཞུག་མར་སོ་ཟིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །སྟིང་ལ་བཀོད་ 
པར་གྱིས་དང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རབ་ཚེས་རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་སྟག་གི་ཟླ་༢ཚེས་པནམ་ ཐེང་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ 
བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་པས། །ཕྱོགས་དང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་། །རོལ་པ་མ་འགག་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་ཚུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཞེ་བ་སོགས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྣང་གྲགས་རིག་ 
གསུམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཀིང་ཀང་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །བསྐལ་མེ་ལྟར་ 
འབར་སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་གང་། །འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་གསུང་གིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། ། 
མ།ཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁུབ། །མེ་ལྟར་རྣོ་བའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་བརླག། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གདུལ་དཀའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས། །སྟིང་ལ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འཇིབ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་གདུག་པ་སུ་ཡང་རུང་།། 
_སྡང་ཞིང་གནོད་པ་མ་ལུས་རྩ་སྦྲར་མེས། །བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་བཅོམ་བྱས་སྟོབས་བསྡུས་ 
པས། །བདག་ཉིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བྱིན་འབར། །དམོད་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
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གདམས་པ། 





གྲུབ་ཐོབ། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་པ་ ནི། །སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེང་བསྐྱེད་རེ རཾམ་རྒྱལ་ ཁོ་ ་སྟེ། ། །བཞི་ ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ ང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པ། །བདེ་ཚེ ཆེན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དབྱིངས། །རང་ བྱུང་ཡེ ཤིས་ འཕོ་འ 
བྱུངམེད་་མ། ཤེ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ གི་ ངང་དུ་ཟླམ། ། །རྫོ་ རྫོགས་ རྲ ཆེན་པོ པོའི་རིམ་པ་འདི་ 
དང་ནི། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་ལ། །སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ རིག་ 
འཛིན་གྱི། །གདུང་འཛིན་གང་དེ་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་༡༧ཚེས་༡༥ཀིང་ 
ཀང་དམར་པོའི་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཞག་༢༥ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཞི་སོགས་ལས་གཞན་ཀུན་ 
ཀྱང་འདི་ཡི་འགྲོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། | དངོས་ཀུན་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས། ། 

མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །རྟོག་པའི་ འ་དྲ་བ་ ཅན་གྱིས་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 

ཇི་བཞིན་བཞག་པ་དག་ལས་མངོན་སུམ་སྣང་། །བདེ་ བའི་དིངས་དང་རྗེས་མཐུན་བདེ་བ་ 
ཡིད། །ཡིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཟུག་རྔུའི་ཚང་ཚིང་རྣམས། །གཞིལ་བྱས་སྟོང་པའི་གདངས་སུ་མཉམ་ 
སྦྱར་བའི། །ཐབས་མཆོག་དེས་ནི་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཟུག་རྔུས་ 
ཡིད་གཅེས་པ། ། བསྲུལ་བའི་ཆུ་བཞིན་རྟོག་པས་རྙོགས་ནས་སུ། །བདེ་ཆེན་ངང་ཚུལ་རྙེད་ 
པར་མི་ འགྱུར་བས། །རྟག་ ཏུ་བདེ་བ་མཆོག་ གི་ རོལ་མོ་བྱ། །ཊྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ 
དཔལ་སྟེར་མ། །ཕོ་ཉ་ལམ་མཆོག་གྲུབ་ པའི་རྟེན་བཟང་དང་། ། །དམ་ཆེག་བཞེན་དུ་དགའ་ 
བས་འགྲོག་པ་ན། །རྡོ་རྡེ་བདེ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༧ །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པས་སེམས་ཅན་ འདོར་ཤང་ ། དད་པ་ཆེན་པོས་རྩ་གསུམ་མི་འདོར་ལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
ལོས་ཆོོས་ མཆོག་ མི་འདོར་བའི། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་ དགྱེས་ནས། །པདྨའི་ 
ཚལ་ལ་འདུ་བའི་བུང་བ་ བཞིན། ། | །སྒྲབ་ པའི་གནས་འདིེར་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བྱོན། ། 


༣. 


དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་སྔགས་མཆོག་གྲུབ་ 
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མི་ཕམ་བཀ འ་འབུམ། ༼༢༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


= 


པར་མཛོད། ༧ །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་རྫོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སོར་སྡུད་ནི། །མ་ཡེངས་རང་ 
སེམས་རང་བབས་ཁོང་ལྟོད་ལ། །མཁའ་ལ་ངང་བཞག་བྱ་སྒྲ་དོན་ཆེ་བ། །དེ་ངང་བརྟན་ 
གོམས་རྟགས་འབུང་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མེ་ར་ཟཱ་ཝེས༩ལགན། __ ༈ ན་མོ་ཨཱརྱ་མྡུ 


༡༨༩༩ ༢༨༩༤ 


ཤྲཱི་ཡེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པས་མ་བཟུང་ན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་མྱོས་པའི་གླང་ཆེན་ 
སེམས། །དུལ་བའི་བདེར་གནས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་མཆོག་གྲུབ་ 
པར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །ཆམ་མེར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གསལ། །ཙབ་ཙུབ་བཅོས་ 
སྔས་རྟོག་རླབས་འཚུབ་ཕྱིར་སྤངས། །ཆུ་རྙོགས་རིམ་གྱིས་དྭངས་བ་མ་མཐོང་ངམ། །དེ་ནས་དེ་ 
ངང་ཞོག་ལ་མ་བསྐུལ་ཨང་། །བཙིར་བས་སྡོད་དུ་མི་འདོད་ཆམ་གྱིས་ལྟོད། །ནམ་མཁའ་ 
འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་གང་ན་མཐོང་། །རྟོག་པའི་རླུང་ལང་རང་གིས་རང་གཡོ་བ། །མ་གཏོགས་ 
ལུས་མེད་འདི་ཀོ་སུས་གཡོ་ནུས། །ལྟོད་པའི་ངང་ན་དམིགས་པའི་རང་ཚུགས་ནི། །བག་ 
ཡངས་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མ་ཤོར་བ། །དན་པའི་བྱ་ར་སྒྲིམ་པོའི་ཀློང་ན་གནས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་རེག །སྦྱངས་ན་ལས་སུ་བཏུབ་ལ་སེམས་འདྲ་བ། །གཞན་མེད་མ་ 
སྦྱངས་མི་བཏུབ་འདི་ལས་གང་། །ནམ་ཞིག་ཕྱལ་ཡངས་ནམ་མཁར་མདུང་བསྐོར་བཞིན། ། 
རང་དབང་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཨ་ལ་ལ། །དན་པའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོའི་མཐའ་ནས་བསྐོར། ། 
ཕྱལ་ཡངས་རེ་དོགས་མེད་པའི་དབུས་ན་གནས། །མི་བསྒུལ་རང་བཞིན་གསལ་བའེ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །ྒྱལ་པོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་མུར་དུ་འཁོད། །ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་༩ཚེས་༢ལ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀའི་ 
བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། ༈ ཞི་གནས་བདུད་རྩི་འཐུང་འདོད་ན། ཕྱི 
ཡི་འདུ་འཛིའི་རྒྱུན་ཐག་མ་བཅད་ན། །ནང་གི་རྣམ་གཡེངས་ལྡོག་ཐབས་མེད། །ནང་གི་རྣམ་ 
གཡེངས་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། །རྣམ་གཡེངས་རྒྱུན་ཐག་མ་བཅད་ན། །རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་སྐབས་ 
མི་རྙེད། །དྲན་པས་ཆུ་ལོན་བར་མེད་བརྩིགས། །ཅུང་ཟད་སྡོད་ནས་ཤེས་བཞིན་བརྟེན། ། 
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གདམས་པ། 








ཡེངས་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །ཇི་གནས་ཡུན་བསྲིང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །གོམས་པ་ 
ཆགས་ནས་སླར་ཡང་སྒྲིམ། །འོག་འགྱུའི་དགྲ་ཆོམས་གནས་ཆ་བསྐྱེད། །བརྟན་ནས་ཇི་སྲིད་ 
རྩོལ་མེད་དུ། །འཇུག་ཉིང་དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི། །ཞེ་གནས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར། །བར་ 
མེད་བརྩོན་ཅིག་ཐང་ལྟོད་བྱས། །ཡུན་རིང་འབྱོང་དཀའ་ཞུམ་སྲིད་པས། །དང་པོ་བསྲན་ 
ཚུགས་བརྩོན་པ་སྤེལ། །བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་བར་མེད་འབད། །ཐ་མ་སྟོབས་རྙེད་དགའ་འབྲས་ 
རྱོང་། །དེ་ལྟར་འབད་ན་དོན་བཟང་འབྱུང་། །ཟླ་“ཚེས་༧ལའོ། ༈ ཀྱི་ཧོ་སྔགས་ 
དམིགས་གྲུབ་གཞན་ནུས་པ་སོམས། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་གང་ཟག་ངོར་ མི་བྱེད། །རྒྱུ་ 
ཚངས་འབྲས་བུ་བཤོལ་བ་ཅི་ལ་སྲིད། །མ་བྱུང་ལེ་ལན་རང་ལས་སུ་ལ་བཀལ། །གོམས་ 
ཉམས་ཟ་ཟི་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་ ལ། ། །དངོས་ནུས་ སྤུ་འགུལ ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོན་པར། །གྲུབ་འབྲས་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱིན་འདོད་སྔགས་པ་དེ | །སྒིག སྒུའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་པ་མི་འདྲའམ། །རང་ཉམས་ 
གདིང་རྙེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཐོབ་ ཀོ  །དོན་ཡོད་ལགས་ཏེ་ཡ་བྲལ་མངོན་ཆློམས་ཀྱི། །ནུས་པ་ 
ལྟར་སྣང་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། །མ་ཞུམ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ༧ །སེམས་ 
ཡོད་ཐབས་ཤེས་གང་གིས་ སྔགས་ དམིགས་ལ། །བརྩོན་པ་ཁོ་ན་འྲས་བུ་འྱིན་པའི་རྒྱུ། ། 
ནགས་ལ་མེ་ཆེན་སྤར་བའི་དཔེ་ཡིས་ནི། །ཇི་ སྲིད་ མངོན་དུ་གྱུར་པར་འབད་དང་འགྲུབ། །ས་ 
གླུང་ཟླ་“ཚེས་༢༦ལའོ།། ཛར ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ ལེ་གཅིག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རོལ་པ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ལྟ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་གཅིག་ངོ་བོར་འདུ། །སྔགས་ཀུན་རིག་ 
སྔགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ 
གཅིག་སྒྲབ་སྟེ་ཀྱོཿ ཕྱོགས་ དུས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ནུས་འདུས། །དེ་ལྟར་ 
བློ་ཐག་ཆོད་ལ་སྒྲུབ་ཅིག་ཨང་། །ཟླ་“ཚེས་༢༨ལའོ། ༈ ཀྱེ་ཧོ། བུ་རང་སེམས་གཤིས་ 
ལ་བཅོས་མ་ཕོག་དང་། གསལ་ཡིརེ་བལ་སྟངསང་རེ་བ །ཡེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཉམ་ཁད་དེ་ 
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བ། །གང་འཛིན་པ་མེད་ལ་ཟངས་ཐལ་ལེ་བ། །འདེ་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་ཐག་ཆོད་དེ་བ། །དེ་ 
ཐད་ཀར་མཐོང་ན་དེ་ག་རང་ཡིན། །དེ་ཁོ་ན་སྐྱོངས་དང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས། །གཞི་སྐྱེ 
མེད་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ཧ་ཧ། །ཟླ་“ཚེས་༢༠ལའོ་དགེ། ༈ འགྱུ་བ་འགྱུ་བཞིན་འགྱུ་མེད་ 
སྒྲིག་རྒྱུ་འདྲ། །དགག་དང་སྒྲབ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས། །དེ་ལྟར་རིག་བཞིན་གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་བ། །འཁོར་འདས་གཟའ་གཏད་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད། །གོང་ཆེས་ལའ། 

༈ སྔར་ནི་བདེའམ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ད་ལྟ་དེ་རྗེས་སེམས་པས་ཅི། །རྨི་ལམ་བདེའམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། །ད་ལྟ་ཕན་གནོད་བྲལ་བ་འདྲ། །དེ་དུས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཀ །མངོན་ 
སུམ་སྐྱེས་པས་ཕན་གནོད་བྱས། །ད་ལྟ་བསམ་ན་དེ་འདྲའི་སེམས། །གང་དུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཡོད་དམ་འགགས་སམ་མེད་ན་ཡང་། །སྔར་གྱི་ཡོད་པོ་གང་དུ་སོང་། །ད་ལྟ་མ་ 
འོངས་པ་ཡི་སེམས། །དེ་འདྲ་ཕྱོགས་སུ་མ་དམིགས་བཞེན། །མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་།། 
སྣང་ལྟར་ཞེན་པས་ཕན་གནོད་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་བརྫུན་ལ། །ཞེན་འཐས་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་འཁོར། །དེ་ཕྱིར་སྔ་རྗེས་མ་བཅད་ལ། །ཕྱི་རྗེས་ཤོམས་ར་མ་གཏོད་པས། །འགྱོད་ 
དང་རེ་དོགས་ཡུར་བ་རུ། །སྒིག་སྒྱུའི་ཆུ་བོ་མ་འདྲེན་ཅིག །ཐད་ཀར་དམིགས་པར་བཞག་སྟེ་ 
བསྲང་། །གཡོ་བག་ཆེ་ན་གར་དགར་བཏང་། །བརྫུན་ཕུག་གཏིབ་ལ་རང་སར་བཏོལ། ། 
བརྫུན་གྱིས་རླབས་དེས་སྲིད་གསུམ་དཀྲུགས། །བརྡུན་ཕུག་རྡིབ་ན་བདེ་བའི་མཆོག ། 
བརྫུན་འུར་དེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕུལ། །ཨེ་མའོ་བར་སྣང་སེར་བུ་ཡིས། །སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ 
སྟོན་འདི་མཚར། །མེད་པས་དོན་ལ་ང་དང་ཡུལ། །རང་གིས་སྤྲལ་ནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་། ། 
རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་ཐག་པ་དེ། །ལྕགས་ཐག་དགུ་བསྒྲིལ་འབུམ་ལས་སྲ། །ཆོད་ཅིག་ནང་དུ་མེད་ 


ལག་སྤྲོད། །སྒྲམས་ཤིག་མྱུར་དུ་རང་སྲོག་ཆོད། །བདེ་ཡངས་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པར། །ལེ་ལོ་ 


བྱེད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཟླ་༧ཚེས་༡༢ལའོ།།  ༈ སྐྱེ་བའི་སེམས་འདི་གར་དུ་སྐྱེས། །ངོ་ 
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གདམས་པ། 








བོ་བལྟས་ན་ཅང་མ་སྐྱེས། །གནས་པའི་སེམས་འདི་གང་དུ་གནས། །ཕྱོགས་ཆ་བཙལ་ན་གར་ 
མི་གནས། །འགག་པའི་ཚེ་ན་གང་དུ་སོང་། །གང་དུ་འགྲོ་བ་མ་དམིགས་པས། །འགགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བརྫུན་ཉིད་དེ། །སྔ་མ་གང་དུའང་མ་སོང་ན། །འགགས་པ་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ཞིང་། ། 
སོང་ན་གར་སོང་དེར་དམིགས་པས། །དེ་ཡང་འགགས་པར་མི་རུང་ངོ་། །འདས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
འགག་ཞེས་དང་། །ད་ལྟ་མངོན་ཀྱུར་ཕན་གནོད་ཀྱེད། །མ་འོངས་ ཡ་འབྱུང་ཞེས་ བྱ་བའི་སེམས། ' 
དུས་དང་གར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ། 

དེར་ཞེན་དབང་གིས་ཕན་གནོད་སྣང་། །དོན་ལ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མ་ སྐྱེ་མ མི་ 
འགགས་འགྲོ་འོང་བྲལ། །མི་གནས་མི་དམིགས་བསམ་བྲལ་དབྱིངས། །དབྱིངས་ལས་མ་ 
འདས་བཞིན་དུ་ཡང་། །རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེས་ལས་འདས། །ཞེན་པས་འཆིང་ལ་ཞེན་མེད་ 
གྲོལ། །སུས་ཀྱང་བཏིང་གྲོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ང་སྣངཞེན་པས་བཅིངགྲོལ་སྣང་། ། སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ མ་གཏོགས་པར། །འཁོར་འདས་ཆོས་གཞན་ཤེས་མི་འགྱུར། །སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ཞིང་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་སྣང་། །སེམས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་སེམས་ 


ཀྱིས་ཞེན། །རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་གོ། །གོང་ཟེས་འལོ། _ ༈ ཉྟ་བའི་རྫོང་ 
ནི་ཟིན་པར་བྱ། །སྒོམ་པའི་འཕྲང་ནི་བགྲོད་པར་བྱ། །གདུལ་དཀའི་སྲོག་ནི་འཕྲོག་པར་བྱ། ། 
འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལམ། །རུ་ལུ་ཧཾ། ཟླ་༧ཚེས་༡༥ལའོ།། ༈ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཡེ་ 


ཤིས་ཆེན་པོར་སྨིན། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །སྣང་སྲིེད་ཐམས་ཅད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟླ་༧ཚེས་༢༢ནུབ། 
རྨི་ལམ་ལ་བརྗོད་པར་གཞི་བྱས་ཚེས་༢༣ནང་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས།། | རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤང་སྟེ།། 

རོ་མཉམ་ལྟ་བུའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ། །གང་བྱུང་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །རྣལ་ འབྱོར་ བརྟག་ པ་ 
མཐར་དབྱུངས ་ཤིག ། ས་གྲུང་ཟླ་༢ཚེས་༡༧སྔ་དྲོར་ཤར་དོན་ཆེའོ།། ༈ དཔའ་ སྙིང་ དྲག་ 


= 
ཡ་ 
ན་ཆེའོ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༧ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 








བླ་གང་ཆེ་དམག་དཔོན་ཏེ། །དར་ལྡན་བྱ་ཞིང་དམག་ལས་ཌོ་ཡི་དབང་། །ལས་དོན་གྲུབ་ན་ 
ནོར་གྱིས་བྱ་དགའ་བཏང་། །རང་ཚེ་ཧྲིལ་མོར་སྟད་མེད་དེ་སྲིད་དཔོན། །སྤྱི་དོན་ལན་སེམས་ 
གང་ཆེ་འགོ་བ་སྟེ། །སྡེ་ལ་འགྲིགས་ཤིང་དཔོན་ལ་བསམ་པ་དད། །ནང་འཚོ་ཙྱི་སླུང་ནོར་ངོ་མི་ 
འཚོ་བ། །དེ་འདྲ་སུ་ཡོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ། །ལུགས་གཉིས་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞེང་ཕྱི་མཐར་ 
སེམས། །ཡ་རབ་ཚུལ་ལྡན་དཀར་ནག་དྲང་ཤན་འབྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་རྩི་ཞིང་བླང་དོར་ཞིབ་ 
དཔྱོད་པ། །དེ་འདྲ་གང་ཡོད་དཔོན་བློན་བཀའ་རྟགས་སྦྱིན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རབ་འཕྲིང་ 
ཐ་མ་བཞིན། །གོ་ས་རྩི་བཀུར་དབང་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བློ་གཅིག་སྤྱི་ཆུས་ 
ལ། །གར་ཕན་སྒྲབ་ན་སྡེ་སྲིད་ཡར་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་ས་གླང་ཟླ་༩ཚེས་༡༩གཟའ་སྐར་༣འཆར་དུས་ཀྱི་ 
དགུང་མོར་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ།། ༈ རང་རིག་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
ལུང་འདི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན། །གང་ཤར་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སྟིག་རྒྱུ་ 
འདྲ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ངང་། །རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྟེན་ 
ན་ལེགས། །ཤེས་པ་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས། །སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
མཉམ། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་འབྱམས་རང་གིས་རང་རིག་པ། །དེ་ཙམ་ངང་དུ་རྒྱ་ཡན་བཞག་ན་ 
ལེགས། །ཡིད་དང་སྒོ་ལྔ་མ་ཕྱེད་ཆམ་མེར་བཞག །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་མ་ཕྱེད་སང་ངེར་ཞོག ། 
རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་མ་ཕྱེད་ཝལ་ལེར་ཞོག །ཆུ་རྙོགས་རིམ་གྱིས་དྭངས་བ་མ་མཐོང་ངམ། ། 
གཤིས་སུ་ལྟོད་དེ་གང་དགར་བབ་ཅམ་བསྐྱང་། །གཞུག་མའེ་དབང་གིས་རྣལ་མའི་དོན་དང་ 
འཕྲད། །ཙབ་ཙུབ་ཡིད་དཔྱོད་སྒྲེན་པོའི་སྣ་རྡོ་འདིས། །གཤུག་མའི་མགྲོན་པོ་ལམ་ནས་ ཤཿ 
དཀྲོགས་ཉེན་གདའ། །བཅོས་ཤིང་བཙལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་རྡུལ་འཚུབ་ཀློང་། །གཤིས་དོན་ _ 
ནོར་བུ་པྲ་ཡས་ལྟ་བུར་སྟོར། །ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་འབྱེད་འབྱེད་རིག་རིག་པོས། །བྱ་རའི་ཟོལ་ ྣད 
གྱིས་རྣལ་དོན་དཀྲུགས་པར་བྱེད། །མགོ་མཁྲེགས་དེ་ཀོའི་མགོ་འཕང་རྩིས་མེད་དུ། །མནན་ 
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གདམས་པ། 








བར་མ་བྱས་གཉེན་པོ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །མ་བཅོས་ གཤིས་ སུ་ལྷོད་ཅིང་རང་བབ་ཙམ། །སྐྱོང་ 
ཤིས་དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་མ་ཞུགས་ན། །རང་ དྭངས་རིག་པའི་ཉི་མ་རྩོལ་མེད་འཆར། །འགྱུ་དྲན་ 
བསམ་རྟོག་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་གྲོགས། །འ མ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་སར་ སླེབ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་བླ་མ་པདྨར་ཕུལ་བ་དགེ། །ས་ གྲུང་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༡ཉིན་ཕྱེད་ཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། 

༈ ཀྱེ་ཧོ། མི་ཡི་ལུས་ལ་མ་འོངས་རང་གི་ དོན། ། །སྦྲབ་ པའི་བློ་ དང་ལྡན་ བཞེན་ རྒྱལ་བསྟན་ 
གྱི །སྣང་བས་ལམ་ཡངས་ཕྱེ་བ་མ་ནུས་པས། །བག་མེད་སྡོངས་ལ་བདག་དོན་སྒྲབ་པར་ 
རིགས། རགག་་བ་འཇིགཏེནབད་ུན་ཏུ། །དད་པ་དྲི་མེད་འདི་ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་གཏེར།། 
འདི་གཉིས་སྲིད་ན་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བའི་གྲོགས། །གཞན་པའི་ནོར་གྲོགས་ལམ་ཁའི་འདུ་ 
ཚོགས་མཚུངས། །གློག་འདྲའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་གང་ཡང་མེད། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་རི་གཟར་ཆུ་ 
དང་འདྲ། །སྟིགས་མའི་རང་ཚེ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞིན། །བསམ་ན་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་རང་ 
དབང་ཅི། །གཅེས་པར་བསྐང་བའི་ལུས་ཀྱང་ངེས་འདོར་ན། །གཉེན་གྲོགས་འབྱོར་པ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཆབ་གཅིག་ཡུ་དལ་བསྒྱུར་བ་ཤེས་མཛོད་ལ། །ཕྱི་མར་རང་ཕན་སྒྲུབ་ན་ 
མི་ལེགས་སམ། །ཕྱུག་ན་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །མཐོ་ན་ཁེངས་སེམས་བསྒུར་ལ་ 
གཞན་ཕན་གྱིས། །གཞོན་ནུ་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བག་ཡོད་བྱ། དེ་ལུར་བུས་ན་འདིར་ལེགས་ 
ཕྱི་མར་བདེ། །ཁྱུག་པོ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་སྦྲིན་དང་མཚུངས། །མཐོན་པོ་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན 
བུན་འདྲ། །གཞོན་པ་མི་རྟག་སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྟག་འཛིན་ཆེ་ན་རང་བསླུས་རང་སྡུག་ 
འབད། །སྟན་པ རྭ་གྲགས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྨི་ ལམ ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞེན། །ཤི་ནས་འདིར་སྣང་གཏོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་འདོར། །དེ་བས་ཧ་ཅང་ཞེན་འཛིན་མ་ 
ཆེ་ཨང་། །ཞེན་པས་འཇུས་ཀྱང་ཡུན་གྱི་དོན་མེད་པ། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་སུས་ཀྱང་བཅོས་ 
མེད་པའི། །ངང་ཚུལ་མ་ཤེས་ལྷག་པར་ལོངས་པ་བསྐྱེད། །དེ་བས་འཁོར་བའི་རང་མཚངས་ 
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སེམས་ཀྱིས་གཞེག །འཚོ་བས་ཕོངས་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་གཉིས། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་མཐོ་དམན་ 
གང་ཡང་མེད། །ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དབང་མེད་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཡུད་ཅམ་བདེ་སྡུག་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་བསླུས། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་དུ། །རང་བདེ་འདོད་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས། །བཀྱི་བ་ཆུང་ངུས་ཡུན་རིང་བདེ་སྒྲབ་པ། །ད་ལྟ་ལག་ཏུ་མཆིས་པས་ 
བག་བྱོས་ཤིག །ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདེར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཡི། །གློག་གི་བུ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་ 
གཡེངས་རྣམས། །རྒ་བའི་ཆད་པས་མནར་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར། །འདོད་པས་མྱོས་ནས་མུན་པར་ 
འཇུག་པ་མཚར། །ཡུས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སེམས་ཀྱི་བྱེའུ་ཆུང་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་པའི་ 
རིང་ལ་དགེ་བ་སྒྲབ། །དམ་པའི་བཀའ་ཡུང་སྟིང་ལ་འཚང་གྱིས་དང་། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོའོ་གྲོགས། །སྭ་ཀང་ཟ་༡༡ཚེས་༢ལའོ།། ༈ བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་སྒོའི་ 
མཐའ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་འདུས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལམ་ཀྱི་གནད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལ་ཐུག །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ ་སྐྱེས་ལ། །མ་འགག་རང་གསལ་བཟོ་བཅོས་བྲལ། ། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། རང་ངོ་ཤེས པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་རང་ བཞིན་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་མཆོག ། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༤ཚེས་༩ལ་མཉྫུ་ཤྲི་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་སོ་དགེ།། 

| ན་མོ་གུ་རུ ཅོལ་ཆུང་སྤྲེའུལ ལྟ་བུའི་གཡོ་བག་སེམས། །ཡུལ་གྱི་དྲ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བས་མཆི། །དེ་ཕྱིར་དང་ཕོར་རང་གི་སེམས་ བརྟག་སྟེ། །སྤྱོད་ཡུལ་ ཞི་བའི་ནགས་སུ་གནས་ 
བྱས་ནས། ཀྱམརངདང་གཞན་གྱིཡམའད་དེ ཆུཡི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ཅིང་། ། 
མྱུར་དུ་རྒ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱུར་པ། །དུས་ཀྱི་བ་མོས་ལོག་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཡིད་ 


འོང་ལང་ཚོ་ཟླ་བཞིན་མ རྣམས་ ཀྱང་། །གང་ལ་སེམས་སོང་ 'གྲོགས་ མོའི་རྗེས་འབྲང་བ། །གང་ 
ལ་དོར་བའི་ དུར་ཁྲོད་ འཇིགས་རུང་ན། །གཡོ་མེད་ཉལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟོཿ ལྟོས། ། ། །འཇིག་ 
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གདམས་པ། 





རྟེན་དག་ན་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་ཉི་བཞིན། །གཅིག་ལས་གཅིག་གི་མཛེས་པ་ལྷག་འཕེལ་བ། །གངྒའི་བྱེ 
མ་བཞིན་དུ་ཆེས་མང་ན། །གཅིག་ལ་བདག་སེམས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་འཁྲུལ། །ཆུ་ལས་རྡོལ་ 
བའི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་ཡང་། །གང་དུ་སྔར་ཡང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ལུས། །གྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ཆོད་སྐྱེས་ཤིང་ཞེག་གྱུར་ལ། །ད་ལྟ་གནས་དང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་རྨོང་པས་ 
དེ་དོན་མ་ཤེས་ནས། །གཏན་གྱི་འཚོ་བ་ཆོས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟས། །དོར་ནས་འདོད་ཡོན་ 
གློག་གི་ཟློས་གར་ལ། །ཆགས་ཕས་སྲིད་པ་ཁྲོན་ཆུའི་དོང་དུ་ཚུད། །དུས་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་ཟློས་ 
གར་གློག་ལྟ་བུའི། །འདུས་བྱས་འདི་ཡི་རང་མཚངས་རིག་བྱས་ནས། །ཟིན་མེད་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་རྟག་འཕྱན་པས། །ཤ་ཐང་ཆད་པའི་སེམས་ཁྱོད་ངལ་གསོ་མཛོད། །གང་གིས་ལྷ་ཡི་ 
འདོད་བདེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །མཐོང་ན་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །རུལ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་། །རང་འབྱོར་སྙེམ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདག་པོར་ཀྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །འབྱོར་པ་ཡོད་དགུ་བསྡོམ་པས་འགའ་ཞིག་གི། །བྲན་གྱི་རྒྱན་ལ་བསྒྲན་པར་ 
མི་བཟོད་ཀྱང་། །རང་གི་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་འགྱིང་། །ཀྱེ་མ་ཕྱི་ནང་སྒུ་མའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལྟོས། །ནང་གི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །སྦྱར་ཏེ་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་གཞིག་ 
པ་ན། །སྒུ་མས་སྦྲལ་པ་འདི་ཀུན་ཅི་ཞིག་གོ། །ཨེ་མ་ཕྱོགས་དུས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །བདག་གི་བློ་ཡི་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྡང་ཆགས་མེད་པར་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལྟོས། །འདི་ལས་ལུགས་གཉིས་མཐོང་བ་བཟང་པོ་སྐྱེ། །ཆོས་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་ 
་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། །མི་མཆོག་ཤེས་རབ་མར་མེའི་སྣང་ 
བ་ཡང་ 


བ 
ཡང་། །ཡངས་པའི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཉི་ཚེའི་མཐོང་པ་བླན་པོའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་གང་། །དྲེག་དང་རྒྱགས་པ་སྡང་ཆགས་རྨོངས་ 


3 


པས་བསྒྲིབས། །ལུགས་གཉིས་མཐོང་བ་བཟང་པོ་དེ་ལ་མེད། །ཡུལ་གྱི་བསྒྲ་བྲིད་འདི་ལ་ཡིད་ 
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བརྟན་མེད། །ཐོས་དོན་གོམ་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ། །འདོད་པས་བསླས་གང་འཁོར་བའི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་། །ཐོས་རྗེས་འབྲང་བ་ཞེ་བའི་བདུད་རྩིས་འཚོ། །འདི་ན་གཉེན་མེད་གྲོགས་ 
པ་མདུན་བསྟར་ན། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་མོར་མཛད། །འདི་ལ་འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་དཔལ་གང་ཞིག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ན། །འདི་ཉིད་གང་ལ་ཆགས་ནས་ 
གང་ཞིག་གི། །བྲན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་ཕའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། ` 

༈ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཚི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །དད་བརྒྱའི་སྟིང་གི་གེ་སར་དབུས་སུ་མཆོད།། 
སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མཁན། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་སྟིང་གཏམ་ཅུང་ཟད་སྨྲ།། 
སྟིགས་མའི་དུས་ན་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་བཟོད་པར་ 
དཀའ། །འདི་འདྲའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་ཕལ་དང་ལལ། །ཅུང་ཟད་གོམས་པས་འཕྲལ་ཕན་ 
འབྱུང་བཀའ་བས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་ཤེས་པས། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྣོམས། །མ་ལུས་གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཟློས། །དེ་ལྟར་འབད་ཚེ་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དུག་ལྔ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་བདེ་ཆེན་གནས། །གང་བྱུང་ཅི་བྱུང་དོགས་མེད་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར། །མི་ནུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་ན་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད། །མ་གོམས་ཤེད་མ་རྫོགས་ན་ 
བརྩོན་པས་འབད། །སྟིགས་མའི་གཡུལ་ལ་དཔའ་བའི་གོ་མེད་ན། །བདུད་ཀྱི་དམག་ལས་ 
རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་གནས། །སྐྱིད་སྡུག་རྣམ་རྟོག་མེ་ལྟར་འབར་ན་ཡང་། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
སྐུར་ལམ་ཁྱེར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མེ་ལ་ཤིང་ལྟར་གྲོགས་སུ་བསྒུར་མཛོད་དང་། །ལྷ་ 


སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ ¢ 
ཀུན། །ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྲེགས་གྱུར་ནས། །སྨག་ལ་ཟླ་འོད་ཇི་བཞིན་འགོག་མེད་ 
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གདམས་པ། 





༢ 


དུ་། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལ་བསླྲ་བ་མེད། །མ་འབད་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་དུས་མེད། ། 
མ་བསྙོམ་ཆོས་ཟབ་གྱུར་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཏྦ་རྒོད་ཆེ་བ་ལཁོར་བའི་གཤིས། ། 
སྟིང་སྟོབས་ཚུང་ངུས་བརྒལ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །དཔུང་ཚོགས་བཞི་ལྡན་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ལས། །རྒྱལ་འདོད་དཔའ་བོ་རལ་གྲི་འཆང་ནས་བཏུལ། །འཐབ་པའི་ཚེ་ན་འཇམ་པོ་ཇི་ལ་ 
སྲིད། །སྟིང་སྟོབས་མ་ཞུམ་འཐབ་ན་ངེས་པར་རྒྱལ། །ལུས་ནད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཕྱི་རྐྱེན་ 
ངན། །དུས་གཅིག་ཚོགས་ན་བདུད་བཞི་སློང་བའི་དམག །འདི་ལས་རྒྱལ་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པཌ་ཐོབ་ངེས་པའི། །སྒུ་འདྲའི་གཡུལ་ལ་མི་ 
འཇིགས་གོ་བགོས་ཏེ། །དོན་ཆེན་གནད་ལ་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །བུད་ཤིང་མང་ལ་མེ་ 
བཞིན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ལྟར་སོང་། །ཀྱེ་ཧོ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
རང་སྣང་གཡུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་ཕམ་བྱས་ཡེ་ཤེས་མེ། །རབ་འབར་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་སྙན་པའི་སྒྲ། །དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་སྟོང་བཞིན་ངེས་པར་ལྡིར། །ུ་སྦྲལ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཟླ་༡ཚེས་ 


༢ལ་གཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་ཐུན་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ།། རྣ ན་མོ་གུ་ 
རུ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕས་སྲོག་ལ་དོགས་པ་ཡང་། །སྙིང་ལ་ཁུར་ཆེན་ཉིད་དུ་དྲན་གྱུར་ན། །ཐེ་ 






_ ཚོམ་མེད་པར་སྲོག་འཆད་པ་ཡི་དུས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་ཅིར་མི་སེམས། །ནད་ 
ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་མེ་བཙའ་ལ། །ཡ་ང་དང་བཅས་བསྲན་པར་མི་འདོད་བཞིན། །དམྱལ་ 
 བར་ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞིར་རྗེན་ཉལ་བའི། །རྒྱུ་ལ་ཤེས་བཞིན་འཇུག་པ་འདི་ཀོ་ཅི། །སྐྱེ 
མཐའ་འཆི་དང་འདུས་མཐའ་འབྲལ་བ་དང་། །འབྱོར་མཐའ་རྒུད་དང་བསགས་མཐའ་འཛད་ 
ངེས་པས། །ལུས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི་ཅི་དགའ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ 
_ འབྲང་། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
_ འདམ་དུ་བྱིངས། །གློག་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་འདུ་བྱས་ཀྱི། །རང་མཚོངས་ཡུད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༢ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤེས་མི་འགྱུར། །ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བརྫུན་ཆེན་པོ། །འགལ་མེ་བསྐོར་བ་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་པས་ན། །ད་ནི་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཚངས་ཕུད་ལ། །འཁྲུལ་མེད་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བལྟ་བར་མཛོད། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡ཚེས་༢༧ལའོ།། ༈ རྨི་ལམ་སྣང་བ་སྣང་ 
བཞིན་དེ་དག་ལ། །བརྟགས་ན་དངོས་མེད་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག །ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་སྣང་ཡུལ་བཟུང་ཡིད་དཔྱོད་གནས་ལུགས་སུ། །འཛིན་པ་དེ་ཀོ་ 
མཁའ་ལ་ཁབ་མིག་བཞིན། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་སྣང་བཞིན་སྣང་བའི་མཐའ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
བཙལ་ཀྱང་མཐའ་མི་མངོན། །དེ་བཞེན་ཕྱོགས་དུས་སྣང་སྲིད་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །རང་སྣང་སྣང་ 
བ་འདིའང་མཐའ་མི་མངོན། །སྣང་ལ་དེར་འཛིན་ཨ་འཐས་གོམས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་བདེ་ 
སྡུག་སྣང་བས་བཅིངས་ཤིང་སྒྲིབ། །དཔྱད་ན་མི་བདེན་སྒུ་མར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་མ་ 
སྦྱང་དངོས་ཞེན་འཇིལ་བར་དཀའ། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཐད་ཀ་རུ། །དཔྱད་དཔྱད་བརྒྱ་ཡིས་ 
འབིགས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་པོ། །རང་སྣང་ངང་ལ་རང་མགོ་འཁོར་ཏེ་འཁྱམས། །གདེན་མེད་གོ་ 
ཡང་སྒུ་མའི་སྣང་བས་སྒྲིབ། །རྲི་ལམ་མི་བདེན་སྒུ་མར་བསམ་པ་དང་། །བདེན་པར་ཞེན་ནས་ 
བླང་དོར་བྱེད་པ་གཉིས། །སྣང་བའི་ངང་ལ་རྟོག་པར་རོལ་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
དག་ཉེ་བ་མེད། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་རང་སྣང་བརྫུན་རིས་ལ། །ངོ་ཤེས་ངང་ནས་དགག་སྒྲབ་ 
ཀུན་དོར་ཏེ། །བཅས་བཅོས་མེད་པར་རྱལ་གྱིས་གནས་པ་ན། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་མ་བཙལ་རང་ 
སར་རྙེད། །ཇི་ཙམ་བཙལ་བ་གནས་ལུགས་སྟོར་བའི་སྐོ། །མ་བཙལ་ངང་བཞག་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དང་འཕྲད། །དེ་བས་བཙལ་མེད་གཤིས་ལུགས་ངང་སྐྱོང་དང་། །སྣང་བས་མི་སྒྲིབ་ཞེན་ 
པས་མི་འཆིང་བར། །མ་སྒྲུབ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན། །རང་ལས་རང་རྟེད་རང་ངོ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ། །སྣང་བ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་། ༈དངོས་ཞེན་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། །རེ་ཤིག་ཡོད་ཡོད་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ 
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སད་རྱི་རྩོད་པའི་གླུ། 

མོད་ཀྱང་ ། །དགག་སྒྲབ་རྗེས་དཔྱད་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །འཛིན་པའི་སེམས་འདི་སྨིག་ 
ས་སང བཞིན། །རྒྱ་མཚོར་ཟླ་སྐར་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ། །འལ་འོལ་རྗེས་མེད་ རང་གི་ོ མྱོང་ 
བ་འདི། །ངོ་ཤེས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ཐག་སྐྱོངས་མཛོད་དང་། །སྣང་སེམས་འདྲེས་ཚེ་གཉིས་ཀ་ 
མཉམ་པར་ཞེག །ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་སྒོམ་བསྐལ་བརྒྱར་གོམས་པ་ལས། །རང་གནད་ལྷུག་པར་ 
ཡུད་ཙམ་སྐྱོང་པར་མཆོག །དང་པོར་མན་ངག་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བཞེན་བྱར་མེད་ 
གནད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཅེས། །དེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཉིད་གནད་ཀྱིས་ནི། །རང་གིས་རང་གྲོལ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཐོང་ཚེ་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སངས་པའེ་མཁར། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ 
ཐག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ༈ བད་རྫེ་རྩོད་པའི་གླུ་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་དགུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྟ སྷ་ཨཱརྱ་མཉྫཱཤ ལ། །ལུས་གཙུག་གིས་ གཏུག་ ནས་གཏམ་འདི་ 
འཆད། །མདང་བཟང་པོ་རླིས་པའི་སྣང་བ་དང་། །ད་དངོས་སུ་འཕྲད་པའི་སྣང་བ་གཉིས། ། 
གཉིས་ཀས་ཆགས་པ་བསྟེད་པར་མཉམ། །གཉིས་ཀ་མཐར་ནི་འཇིག་པར་མཉམ། །མ་དང་ 
མདང་གི་སྣང་བ་བདེན་པར་བཟུང་། །དད་ལྟའི་སྣང་བ་བདེན་པར་འཛི་ ། །ད་མདང་དང་ད་ 
མདང་གི་སྣང་བ་འཕྲུལ་ཕོ་ཆེས། །ངར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱང་འབྲུལ་ལོ་ཟེར། ། | །ད་ལྟས་མ་འཛུལ་ 
བདེན་རྟག་ལ། །ད་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། །མདང་གིས་ ལན་ལ། དེ་མདང་ཀྱང་ཡོ 

བས་མ རས་ཟེར། །དེ་དྭ་ལྟ་མེད་ ་པས་ངེས་སོ་ཟེར། །འདི་ སང་ཉིན ་མེད་པས་མ་ ས་ཟེར ཀཿ 
ངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ངེས་སོ་ཟེར། །དེ་ངས་ཀྱང་མཐོང་བས་མ་ངེས་ཟེར། །འདི་ ཡུན་ 
རིང་ བརྟན་པས་ངེས་སོ་ཟེར། །ཡུན་རིང་ཐུང་སུ་ལའང་ཡོ ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཁྱོད་བྲག་རི་རླིས་ 
ཕྲལ་ཟང་ཐལ་ནུས། །འདི་དེ་ལྟར་ནུས་ན་ཁྱོད་བདེན་ཟེར། །འདི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་ལྟར་ 
ནུས། །རྐྱེན་མེད་པ་མདང་ཡང་མི་ནུས་ཟེར། །མདང་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་ནུས་སོ་ཟེར། །དེ་རྟག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏུ་མི་ནུས་ཅི་ཡིན་ཟེར། །ཁྱོད་ཤི་བའི་གཉེན་དང་བ 
ངད་ལ་དེ་ལྟརམེད་དོ་ཟེར། །ངེད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོཿ 


ལ་ 


བརྩེ་བ་ཡོད། །མེད་པའི་བུ་ཚ་བཙའ་བ་ཡོད།། 

ད་དོ་ཟེར། །ཡོད་པས་ཡོད་ལ་མ་ཕན་ན། ། 
ཁདཀྱང་བུ་སོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཤི་བ་སྒར་ཡང་སྐྱེབ་དང་། །མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང 
_བ། ། །ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མེད་འདྲ་ ཟེར། །ཤི་བ་ཁྱོ ཁྱོད་ དེ་མཐོང་བ་ངེད། །མེད་པ་ཁྱོད་དེ་བཙས་ 
པ་ངེད། །ཁྱོད་ལ་མེད་ ཀྱང་ཡོད་ འདྲ་ ཟེར། །མ མདང་ ཞིམ་མངར་བཟའ་བཏུང་ཆེར་ཟོས་ཀྱང་། ། 
ཉིན་ད་ནང་བཀྲེས་སྐོམས་མི་སེལ་ཟེར། །ཉིན་དེ་རིང་གི་ཁར་བཟང་འདིར་ཉལ་ཀྱང་། ། 
དགུང་དོ་ནུབ་ཆར་རྨིས་མི་ཁེག་ཟེར། །དེ་དོན་མེད་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཟེར། །འོ་ན་བཀྲེས་ 
སོགས་ཀྱང་འབྲུལ་ཞེས་ཟེར། །མཚན་རྨིས་པ་ཉིན་དུས་བརྫུན་པར་ཤེས། །ཉིན་མཐོང་བ་ 
མཚན་ མོར་ཅཾ་ བརྫུན་ ཟེར། །ཉིན་ མཐོང་བའི་ བརྫུན་ཕུག་ མཚན་མོས་ ཏིབ། །མཚན་རྨིས་བ་ 
ཉིན་ མོས་ རྒྱུ་མིང་འབྲས་ཏེ་སད་ཕ ང་གས གནོད་ ཟེར། །དེ་ ནས་ ཁྲིམ ་མཁན་ ཛྷཱ་ན་ཡིས། །ཤེས་ 
རབ་ཤེས་བྱའི་ཞལ་ལྕེ་མངགས། གེས་ོད་གཁན་གཉིས་ལ་འདི་ཞད་ཟེར །ད་ད་རུང་དེ་ 
འདྲ་བཤད་པ་ན། །མང་མང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཆོག །ཁྱེད་གཉིས་ལ་བདག་གིས་རྟིང་གཅོད་ 
བྱེད། །ཁྱོད་གཉིས་ཀ་བདེན་དེ་གཉིས་ཀ་བརྫུན། །མ་དཔྱད་སོ་སོ་རང་སར་བདེན། །དཔྱད་ 
ན་གཉིག་མཚངས་གཅིག་གིས་ཕུད། །དོན་ལ་འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་རེད། །གཉིས་ཀ་མི་ 
བདེན་ཡིན་ན་ཡང་། །རྨི་ལམ་མཁན་པོས་འཁྲུལ་པ་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཤིན་ཏུ་དྲང་།། ། 
ཁྱོད་སད་པས་འབྲུལ་ཀྱང་མ་འབྲུལ་ཞེས། །ད་རུང་ཞེན་པས་ཁྲིམས་ལ་འཐོག །རྨི་གླེན་ཁ་ ་ 
ཆེས་ཏེ་དྲུང་པོར་སོང། །སད་སྦྱང་ཁ་ཆེས་ཏེ་ཆེས་ ཆེར་རྨོངས། །བརྟན་མི་ བརྟན་བག་ཆག་ བཱ 
ཡི་ལབ། །རང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ད་རྨི་ལམ་མཁན་ཕོའི་རྗེས་སྣོགས་ལ། 
ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་གྱིས། །ཟེར་ནས་དྲན་པ་ཞག་པས་བཅིང་བྱས་ནས། ྫི་ལམ་ 
མཁན་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཁྱེད་གཉིས་མ་རྩོད་མཐུན་པར་གྱིས། །འགལ་ན་སྟོང་གསུམ་ཕུང་ 
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སད་རྨི་རྩོད་པའི་སྨྲ། 








སྲི་ཡིན། །མཐུན་ན་དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཡིན། །གོ་ན་གཉིས་ཀར་ཕན་ནོ་གསུངས། །དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཊུད་མེད་ཁྱོད་མེད་ཤེས་གྱུར་ནས། །སུ་མཐོང་སུ་ཕྲད་མཉམ་ 
མཉམ་བྱས། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པ་ཞི། །གཉིས་ཀ་བྷོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །འདྲ་མ་འདྲེས་ 
ལ་ཆོ་མ་འུར། །ཡ་མ་ཟུང་གི་གླུ་ཞིག་བླང་། །ངེད་མི་འདྲ་མི་འདྲ་ཟེར་མཁན་ཚོ། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ 
འདྲ་ནོར་ནས་གདའ། །འདི་འདྲ་འདྲ་བ་ལ་འདྲ་འདྲ་བ། །འདྲ་ཟེར་མཁན་དཀོན་ན་ཤེས་ 
མཁན་ཅི། །ཉིན་དོན་ལ་འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་ཤེས། །མཚན་སྐབས་སྲུ་འདྲ་འདྲ་མ་ནོར་ན། ། 
དོན་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ་རྨོངས་པ་ལ། །དེ་བསམ་ནས་བསྣོལ་བ་འདྲ་བར་སྣང་། །ད་སྒྱུ་མའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་གིས། །ཚིག་ཁ་ལ་མ་འཁྱེར་དཔྱད་ན་འདི། །ངེད་གཉིས་འགྲོག་པའི་ 
རྩེ་དགའ་ལས། །མ་ཟོས་སྦྲང་རྩི་རོ་མངར་སྱོང་། །མ་འཐུང་རྱོས་པའི་སྒྱོན་གར་རྩེ། །མ་བསྒྲིག་ 
ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་མཐོང་། །གནད་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ་ཨང་། །དེ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་ 
ཟེར། །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མཁའ་ལ་འདྲེས། །དེ་ནས་ཞལ་ལྕེ་ 
པྲཛཱ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་དེ་སྐད་ཞུས། །རྒྱལ་ཕོ་དགྱེས་ནས་ཞལ་ལྕེ་བ། །ཁྱོད་འདུན་མ་ 
མཁས་པའི་དར་སོ་ལ། །ད་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །རང་དབང་ཁུང་ལྟར་ལྡིང་ 
མཛོད་ལ། །མི་འཇིགས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཐབས་འདི། །ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཟུང་ཤིག་ཀྱེ། །དེ་ན་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །རོ་མངར་སྐྲང་རྩིས་དུད་ཅིང་ལྡེམ། །དེ་ཟ་ཞིང་ཟ་ཞིང་སོང་ཤིག་ 
དང་། །ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་དོ་ཀྱི། །དེར་གནས་མོ་གཤམས་བུ་མོ་ནི། །ཡུལ་ཕྱིན་མཛེས་ 
སྡུག་ངོམས་བཞིན་རྩེ། །རྒས་མེད་བརུན་མོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དེ་ལ་འཁྲིགས་ཤིང་རོལ་ཅིག་ཀྱི།། 
བདུད་རྩིའི་མདུན་ན་ངན་སྨུགས་བཞིན། །དེ་དང་འགྲོག་པའི་དགའ་བདེ་ཡིས། །མཐའ་དག་ 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཞེ་འདོད་ལྟོད་པར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །ཞེས་གསུང་དེས་ཀྱང་དེ་བྱས་པས། ། 
ནམ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་དང་། །འདྲེས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་རོ་སྐད། །དེ་ལྟར་ཟུང་ལྡན་ཉམས་ 
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་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ལི། དབ་གམས་ི་ར 

སྦྱར་བརྡ་ཡི་ངག །དཔྱད་ན་ཤེས་སླ་མ་དཔྱད་ཤེས་མི་སླ། །བསམ་ན་དོན་ཆེ་མ་བསམ་དོན་ 
. ཚུང་གཏམ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཁྱིལ་དུ་དྷིས་བྲིས་སོ།། ༈ རྔགས་རྐན་འདྲ་དཔེ་ཉམས་ 
འདོད་པའི་མེ་འབར་བྱ་བ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་མཛེས་མ་སྒྱུ་མ་བུད་ཤིང་བྱ་བ་དང་ཕྲད་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་སྔགས་རྒན་ལྕགས་ཀུས་གླང་པོ་བཞིན་དུ་ཡིད་དབང་མེད་དུ་མྱོས་ཏེ་མཛེས་མ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཀྱེ་བཟང་མོ་བདག་ལ་རྩེ་དགའ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་རྐང་པ་ལ་མགོས་གཏུག་ 
ཀྱང་། རྒན་པོ་མི་སྡུག་པའི་དབང་གིས་ཐུད་མེད་དེས་འདོད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི། ཁྲོས་ནས་ 
ཕར་སོང་ཞེས་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྡུན་ནས་གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་ལང་ཚེ་ཞེས་པ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་དེར་སོང་ནས་ལན་ཚུན་འོ་བྱེད་ཅིང་རྩེ་དགས་དུས་འདའ་བ་དེ་མཐོང་ནས། རྒན་པོ་དེ་ལུས་ 
སེམས་འདོད་གདུང་གི་མེ་འབར་ཞིང་། རྩོས་མྱོས་པོར་གྱུར་ཏེ། གཉིད་ཀྱང་ཡལ་ཟས་ཀྱང་ཡི་ 
། གར་མི་འོང་བར་གླལ་ཏེ་འདུག་པ་ལ། སྨན་པ་ལ་ལས་ཚ་བར་ངོས་བཟུང་། ལ་ལས་རླུང་དུ་ 
ངོས་བཟུང་། ལ་ལས་གདོན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྨན་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཇེ་བས་ཇེ་ཐུར་ 
སོང་ཏེ་སྨྱོས་ནས་མཛེས་མ་འབའ་ཞེག་འབོད་བྱུང་བ་ལ། བླ་མ་དུ་མས་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་ 
ྒྐ སྤར་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བཟོད་དུ་མེད་པས་ཉེན་པ་ལ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྨན་གྱི་ངད་པ་ 
འཐུལ་བ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྒན་པོའི་ཁར་འོ་བྱས་ནས་བྱམས་པའི་ངག་གིས་ཕ་ 
ཁྱོད་ཅི་ལ་གདུང་ཟེར། རྒན་པོ་དེ་དེ་ལ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་རྣལ་དུ་ཕབས་ ་ 
ནས་ཁྱེའུ་ལག་པས་ཞུག་ཞུག་བྱས་ནས་ཁྱེའུ་ལགས་བདག་བུད་མེད་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ 
ནས་ཆགས་པ་བཟོད་མེད་དུ་འབར། འབར་ཀྱང་དེ་བདག་ལ་བྱོལ་ཏེ་ཁྱེའུ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྷན་གཅིག་དགའ་མགུར་གནས་པ་མཐོང་བའི་མོད་ངས་བུད་མེད་དེ་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཇི་ཅམ་ 
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སྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ། 
དགའ་བ་དེ་ཙམ་བདག་ལ་དགའ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམས་པའི་སེམས་པ་ཡང་ཡང་ལྡོག་ཏུ་མ་ 
བཏུབས་པ་དེས་བདག་དྲན་པ་སོ་ན་མི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཟེར། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་རྒན་པོ་ཁྱོད་ 
བླུན་པ་ལྟ། ལང་ཚོ་པདྨ་དང་འདྲ་ཡང་རྒས་ནས་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མི་འོང་བས། རེ་ཐག་ 
ནང་ནས་མ་ཆོད་པར་མར་མེ་ལ་བྱེ་ལེབ་ལྟར་མཆོང་བ་ཁྱོད་མཚངས་རེ་ཆེ། བུད་མེད་མཛེས་ 
མ་དེ་ཡང་སང་རྒ་བས་ནོན་ཚེ་རེག་ཏུའང་མི་འདོད་ན་འཁུད་པ་ལྟ་ཅི། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་ 
ཚུལ་ ཨི ཤེས་པ་ཁྱོད་བ དུད་ཀྱིས་བསླས་པ ར་གདོན་ མི་ཟ་བས་ད་རེ་ ཐག་ མྱུར་དུ་ཆོད་ཟེ ་ 
དུ་ཁུག་ཅིག །དེ་མ་གཏོགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པ་སྟེར་ཡང་ང་དགའ་བའི་ཐབས་མི་ 
འདུག་ཟེར། །་ནས་ཁྱེའུ་དེས། འོས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ནའང་། །མི་འོས་བཞིན་ 
དུ་ནན་གྱིས་སྦྱར་གྱུར་པ། །བདུད་ཀྱི་མདའ་ཆེན་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། །དོན་མེད་རང་གིས་རང་ 
ཕུང་མ་ལགས་སམ། །མཛེས་མ་མ་མཐོང་སྔ་རོལ་དག་ན་ནི། །ཁྱོད་ཡིད་དྭངས་བའི་ཆུ་བཞེན་ 
རྣལ་མར་གནས། །འདི་མཐོང་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཡིད་རྣོགས་བྱས་པས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས། །འཐོབ་མེད་ལས་ལ་གདུང་བ་ཁྱོད་ལྟ་ན། །མི་ཀུན་ལྟ་ཡི་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་སེམས་ནས། །ཁོང་ཁྲག་སྐུགས་ནས་འཆེ་བར་འོས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་འདྲ་ས་སྟེང་འདི་ 
འདེར་ཡང་ཆེར་མནར་བ། །དབང་མེད་ཉོན་མོངས་རྦ་རླབ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཀྱི་ཧུད་སྐྱེ་ 
གཞན་དུ་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་འདྲེ་ལ་དཔའ་དཔའ་ལྟར་འཆོས་པ། །བླན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་བཞིན་མཆོད་པ་ཁྱོད། །ནང་གི་འདྲེ་ཡིས་སྙིང་ལ་གར་བྱས་པས། །དེ་རིང་བརྫུན་ཕུག་ 
བརྟོལ་བ་ངོ་རེ་ཚ། །དགའ་བཞིན་རྩེ་ཡང་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གཡོ། །གཞན་མཐོང་དེ་ཡིས་སྔ་ 
མའི་བློ་འདོར་ཞེང་། །ཆགས་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བཟང་མོའི་གཟུགས། །བཟང་པོར་ཞེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་འདྲ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་རྒན་ཕོ་ན་རེ། །དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཇི་སྨྲས་ཀྱང་ངའི་ 
སྙིང་ལ་བུད་མེད་དེ་ཕུར་ཕ་བཏབ་པ་ལྟར་ཟུག་འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་དེ་ཁུག་ན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་སེལ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་ནས་ཤུགས་རིང་འདོན་པ་ལ། ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། གྲོགས་ 
སོམས་ཤིག་དར་ཅིག་ངག་ལ་ཉོན། །སེམས་ཟུག་རྫུའི་རྟོད་ཕུར་འདི་ལྟར་ཕྱུང། །དེ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཕྱུང་ན། །ཐབས་གཞན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མེད། །ཀུན་གཞི་ཡི་ས་ཐངས་ 
འབྱིན། །མཛེས་མ་སེམས་ལ་བཏབ་བོ་ཟེར། །སེམས་མཛེས་མར་བཏབ་པ་མི་ཤེས་སམ། ། 
ལུས་བེམ་པོ་འདི་ལ་མཛེས་མ་བརྒྱས། །འཁྱུད་ཀྱང་འདོད་པ་སྐྱེ་མི་ཤེས། །མི་སྡུག་མཛེ་མོ་ 
སྟོང་ཕྲག་གིས། །གཤང་གཅིས་སྦག་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །དེས་ན་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་པོ། །ནང་གི་ 
སེམས་ཉིད་མ་ལགས་སམ། །འདི་མཛེས་མས་ཕྱི་ནས་མ་བསླས་ཏེ། །རང་གི་རྟོག་པས་ནང་ 
ནས་བླསླས། །སེམས་རང་སོ་རང་གནས་བཟུང་བ་ནས། །སྤྱན་ལྔས་གཟིགས་པར་མི་བཏུབ་ 
པ། ༈འདི་སུ་ཡིས་འཆིང་ཞིང་དབང་དུ་ནུས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཕར་བརྐྱང་ནས། །ཡུལ་དེ་ལ་ 
དམ་པོར་འཁྱུད་བྱས་པ། །ཡང་ཡང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སྐྱོན། །ཡུར་པ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ 
གྱུར། །སེམས་རྣམ་རྟོག་ནང་ནས་འཆར་ལུགས་ཀྱིས། །འཛིན་མེད་སེམས་ཀྱང་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་མདུད་པ་བོར། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ད་ 
ཞེན་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཕུར་ཕྱུང་ལ་ཐོང་། །མཚངས་རིག་ན་འབྱིན་པ་རང་ལག་ཡིན། །གནད་མ་ 
མཐོང་འབྱིན་ཐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དངོས་མེད་ཀྱི་འགྱུ་བ་གློ་བུར་བས། །ཁྱོད་སྡུག་ལ་གཏད་ 
པ་མ་ཤེས་སམ། །སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བར་སྣང་ལ། །མཛེས་མ་ཇི་ལྟར་ཟུག་པའི་ 


ཚུལ། །དཔྱདཅིང་དཔྱོད་ཅིང་མཛེས་མ་སོམས། །དཔེ་འདི་ཡིས་ཁོགས་བསྐྱེད་འབྲུང་ལས་ཆེ།། 


ཟེར་བས་སྔགས་རྒན་སེམས་ཟུག་རྔའི་རྟོད་ཕུར་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་ 
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སྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ། 


མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུ་བློ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གནད་ལ་རེག་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེའུ 
ཁྱོད་ནི་ཕན་བདེའི་ས་མཁན་དེ། །རྔ་ནས་ཁྱོད་དང་མ་ཕྲད་ཤིན་ཏུ་ནོངས། །སྣང་ཚད་སེམས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་འུད་པོ་ཆེ། །གནད་དུ་མ་ཕབ་ཚིག་གིས་རློམས་པས་འགྱིངས། །ལང་ཚོ་དོན་ 
མེད་འདོད་པའི་ཁོལ་པོར་སོང་། །བདེ་སྟོང་འུད་ཀྱིས་མ་བཏང་ལག་ཏུ་བླང་། །ཉིན་སྣང་མུན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྱོས་ཆུ་བཏུང་། །མཚན་མོ་བུད་མེད་སྲེད་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཀྱེ་མ་གདམས་ 
ངག་གནད་དུ་མ་སོང་བས། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ཕྱིར་ཞེང་ཆེས་ཆེར་དམ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ 
ྦ ཤིང་ཇི་ལྟར་རྐམས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་མེ་ཡིས་གདུང་། །སྡང་ཆགས་ཉོན་ 
མོངས་ཧ་ཅང་འཕེལ་གྱུར་ན། །ངེས་པར་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་མི་འགྲུབ་མིན། །རྣམ་སྣིན་ཆེས་ 
ཆེར་ཟབ་པའི་ངན་སོང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་འདི་ཡིས་མ་བསྒྲབས་གཞན་སུ་ཞེག །ཤན་པ་སྲོག་ 
གི་གནད་ལ་མཁས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐབས་ཆེན་སྔགས་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །ཆགས་དང་ 
སྡང་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་དག་སྲོག །ཕྲོག་པའི་སྒུ་མའི་སྦྱོར་བས་རྩེ་ཞིང་འགྱིངས། །དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་སོགས་དངོས་པོ་དེས། །མི་འཆིང་ཆུ་ཡིས་ཆུ་ཟླ་མི་འགོགས་བཞེན། །མེ་ཆེན་འབར་ 
ལ་སྐམ་པོའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཅི་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆགས་ 
ཁ. སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཆིང་ན། །ཐབས་གཞན་གང་གིས་དེ་དག་འཁོར་བར་འཛིན། །མདོར་ན་ 
ཉོན་མོངས་འདམ་ལས་མུར་གྲོལ་བ། །ཐབས་ཆེན་འདི་ཡི་མན་ངག་འཆུག་པ་མེད། །ཀྱེ་མ་ 
གནད་མེད་ང་འདྲས་ཆགས་པ་སོགས། །གང་བྱུང་འཛེམ་མེད་སྤྱད་པ་སྔགས་སུ་རློམས། ། 
དབང་ཚྱུག་པ་བཞིན་འཁྲིགས་པ་ཆོས་ཡིན་ན། །འབུ་སྲིན་ཚུན་ཀྱང་སྔ་ནས་ཅིས་མ་གྲོལ། །ཀྱེ 
ཧུད་ད་རུང་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཡངས་པས། །ང་དང་འདྲ་བའི་སྔགས་རློམས་གཞན་ཡོད་ན། །ངོ་ ་ 
མཚར་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྟོན་ལ་གནད་དུ་ཕོབ། །ད་ནི་ 


༡ ར་་ 


དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། ། འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཐར་པ་མི་ཚོལ་བར། ། འདོད་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི | ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐར། 
དང་ལེན་རང་གི་གཟེར་དམིགས་ལ། །གདམས་ངག་མེ་བཙའ་རྣོན་པོ་འདེབས་ལུགས་སོ། ། 
འདོད་པ་ཅན་ལ་དྲག་ཆེན་རས་པའི་ཁུར། །ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་དུག་གིས་རྨ་བྱ་བཞིན། །ཡོན་ 
ཏན་དགའ་བའི་མདངས་བཟང་སྤེལ་བྱེད་པ། །ཕན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཁུམ།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་མིག་མཆི་མས་བརྣར་ནས་ཡང་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བས། །ཁྱེའུ་ན་རེ། ཀྱེ་ཧོ། སྐལ་ 
མེད་ནང་ན་སྐལ་བཟང་པོ། །ཡང་ཅིག་ཁྱེའུང་ལ་ཉོན། །ངས་གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་ཞིག་ 
བཤད། །མཛེས་མ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བལྟ་འདོད་ཀྱི་འདུན་བདེ་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ། །དེ་ 
སྲིད་པར་འཆིང་བའི་འབྱར་རྩི་ཡིན། །དེ་བཟློག་ནས་བཀག་པ་འོག་མའི་ལུགས། །གལ་ཏེ་ 
ལམ་དུ་བསླང་འདོད་ན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཨི་འཆར་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཨི་འཆར་ 
ལྟོས། །ཤར་ན་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེས། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ཞགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ 
བཅིངས་སུ་ཡོད་དམ་ཅི། །བཅིངས་དང་མ་བཅིང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་བཞིན་བལྟས་དང་མ་ 
བལྟས་འདྲ། །ཕལ་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ནས། །བལྟ་འོ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །བལྟ་བྱ་ཞགས་ 
པས་བཅིང་དུ་བཅུག །དེས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། །ཡུང་པོ་གང་བླང་སྡུག་བསྔལ་སྣོད། །སྡུག་གི་རྨི་ལམ་ཟད་མཐའ་མེད། །འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྨད་འདི་གྲུབ། །ཉན་ཐོས་དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་བྲོས། །ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་མཚར་ཞིང་རོལ། །དེ་ 
རྣམས་བློ་ཡི་ཁུད་པར་ཏེ། །སྔགས་ནི་བློ་མཆོག་གྱུར་པས་སོ། །མེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ།། 
ད་རུང་ཚ་བ་མ་ལོག་ན། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་རེག་པར་བྱེད། །སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་རབ་གླུབ་པས། །མེ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཚ་ན། །དེ་ལ་བྱོལ་ཡང་ཅི་ཞེག་དགོས། །དེ་བཞེན་ཆགས་སོགས་དེ་ 
དང་དེའི། །སྐབས་ན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ། །བསྟུན་ནས་འཆིང་དང་མི་འཆིང་ཤེས། །འཆེང་ 
ན་ད་རུང་སྤང་ཞེང་བསྐོམས། །མི་འཆིང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །དོན་ལ་གནད་དུ་མ་ཕབ་ 
པར། །གདམས་ངག་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱད་ན་ནི། །ཕན་ལས་ 
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ཏྱེའུ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུ། 





གནོད་པ་མེད་རེ་སྐན། །བཅིང་བ་མེད་ཕྱིར་འཇའ་ཞགས་ལ། །མི་བྱོལ་བཅིངས་ཀྱང་མ་ 
བཅིངས་འདྲ། །གཟུང་བ་མེད་ཕྱིར་འཇའ་ཞགས་ལ། ། །མི་སྙོབ་ཟིན་དང་མི་ཟིན་འདྲ། །གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འོང་། །དེ་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཐོ་ ཐོབ་ཤོར་རེ་དོགས་གཉིས། །བུན་བུན་གྲོལ་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ། །མེ་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱེད་པ་ལྟར། །བལྟས་ནས་བལྟ་བཞིན་བལྟ་བ་ཡི། །ཆགས་པའི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར། །ཆགས་པ་རང་དབང་དུ་འཁོལ་ན། །བལྟ་བ་ལམ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་རྒོད་དང་ལག་བཅང་འཁྱུད། །རང་གི་ཉམས་དང་སྐྱར་ཏེ་བསྒྲབ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མེ་ཆུང་ 
ངུ་ལ། །གེགས་ཀྱུར་འཐོར་རླུང་གཡོ་བ་ཡང་། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ཆེན་གྱི། །གྲོགས་སུ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་གི་བློ་ནུས་ཀྱི། །མེ་དྲོད་དང་སྦྱར་གདམ་ངག་ཟས། ། 
འཆུན་པར་བསྟེན་ན་དགེའོ་ཞེས། །གཞོན་ནུ་བདག་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ། །དེ་ཡིས་སྔགས་ནག་ཕ་ 
ཇོའི་རིགས། །འདོད་བདེ་སྒོམ་དུ་བསྟོམ་པ་རྣམས། །ངན་སོང་གཏིང་རྡོར་མི་འགྱུར་བར། ། 
ཐབས་མཁས་སྔགས་ལ་མཁས་པར་ཤོག །སྔགས་མཐའ་འདོད་པས་གཟིར་བ་ལ། །སྔགས་ 
_ རབ་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཚད། །སྔགས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབེན་གནས་སུ། །སྔགས་འཛིན་ ནཾ 
_ མིས་གང་དྲན་སྨྲས། _ ༈ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་གི་ཚལ་དུ། ཕྱོུགས་ནས་འོང་ 
_ བའི་ཁྱེའུ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མེ་ཏོག་གིས་ བརྒྱན པ་ཞིག་སླེབ་པ་དེ་ལ། གཞི་ལ་ གནས་ པ་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་འདིར་ཅི་ལ་འོང་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། ཀྱེ་ཧོ། རིགས་ གསུམ་གར་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་ལུགས་བཟང་གཙང་མ ལིར ང་རྟ་ནི། །ཕྱོགས་གཉིས་ཉམས་པའེ་དབང་ 
. གིས་སྣང་མིན་འདམ་དུ་ཉེ་བར་བྱིངས་གྱུར་ཚེ། །རྨ་མེད་རྨས་པས་ངལ་བ་ཁུ་མཆོག་འགའ་ 
_ ཞིག་དག་གི་སླད་དུ་ནི། །བཟློག་པར་གྱུར་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་གི་ཕྲག་པའི་ཁུར་ཡིན་འདིར་ 
འོང་ངོ་། །གང་གི་ཀུན་བྱེད་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཆར་ཁའི་དྷཱི་འབར་ལས་བྱུང་བའི། །གཞོན་ 
ནུས་མུན་བཅོམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཡུན་རིང་བསྟེན་པས་པདྨའི་མིག །བགྲད་པ་དང་ལྡན་ 
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དེ་ཡི་ངག་ཚིག་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླྭ་དབྱངས་ཀྱིས། །སོས་ཀ་མིན་ཡང་སོས་ཀའི་དུས་བཞིན་ 
སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་མགྲོན་དུ་འགུག །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ན་ལྕི་བ་ཡང་ཕོར་ཁུར་ནས་གང་ 
ན་ཞེས། །བློ་གྲོས་ཞེན་ལྟས་དཀྲུག་ལ་རེ་ཤིག་ཡིད་ཆེས་པར་ནི་མ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་གི་བློ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེ་སྒྲ་གཅན་གྲིབ་མས་ཆེར་རློམ་པའི། །ཉི་ཟླ་གནོན་པ་དེ་ཚེ་ད་གདོད་རིམ་ 
གྱིས་འདི་ཤེས་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྟོ་གང་ཟས་ཀྱི་རོ་མྱང་ཕྱིར་མིན་དེ་ནི་གང་ནའང་སླ་བ་སྟེ། ། 
གྲགས་པའི་ཟླ་ཟེར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མིན་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་གཞན་དུ་ཕྱོགས། །རྙེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཟིན་པར་འདོད་མིན་རྙེད་པས་རིང་དུ་ཕན་མ་མཐོང་། །འདི་ནི་རེས་འགའ་མ་ཡིན་གང་ཟག་ 
བརྒྱུད་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབད། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཡལ་ཀྱང་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷག་ 
པར་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྟིགས་མའི་མུན་པ་བདེ་ཡང་ཕན་སེམས་ཟླ་བ་ཆེས་ཆེར་མངོན་པ་ཅན། ། 
འདི་ན་གར་མིན་གར་གྱིས་བྲེལ་བཞིན་གླུ་མིན་གླུ་དབྱངས་སྟོང་གི་སྒྲ། །རྟག་འཇིན་མེད་ཀྱང་ 
རྟག་པར་སྒྲོགས་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །གཡས་ན་མཚོན་རྣོན་རྡོ་རྗེ་བྱེ་བའི་ 
སྟོབས་འཕྲོག་དབང་སྔོན་ལ་འཁུ་བ། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་འཇིགས་རུང་འཇིགས་པ་སྟེར་ 
བྱེད་གདེང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཞི་ཞིང་དགྱེས་པའི་སྨྱན་རས་ཨུཏྤཱལ་གཞོན་ནུ་གང་ལ་རོལ་པ་ཡི།། 
དྭངས་བསིལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་དེ་གང་གི་མགྲིན་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་གནས། །འབུམ་ 
ཕྲག་མེ་ཏོག་ཟླ་བའི་མཛེས་སྡུག་བསྡུས་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་ཡི། །སོར་མོས་བསྣུན་པའི་མོད་ལ་ 
སེམས་མེད་ཉེད་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱར། །དགོད་པའི་ཟོལ་འཛིན་མཛེས་མའི་ 
མིག་ཟུར་རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་འཛིན་མེ་ཏོག་དེ་ 
ནི་གང་གི་སྟིང་ལ་བཞད། །མི་བཟད་མཆེ་སྡེར་བགྲད་པའི་གདོང་ལྔ་སྤྲིན་སྔོན་རལ་པ་དགུང་ 
གི་ཉི་ཟླའི་སྤོར། །བསེགས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བཞིན་བཞད་པའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྟར་ 


མངོན་མཐོ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
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ཐེག་པའ་གནད་བསྡུས། 








སྒྲེངས་འཛིན་པ། །མི་དང་ལྟ་ཀུན་གྱི་ཡང་དབང་ནོར་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱེའུ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར་ནས། །དེའི་དོན་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 





བསྡུས་འཚི་མེད་བདུད་རྩི་ཐིག་པའི་གདམས་པ་བཞུགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ ༈གང་འདུལ་དེར་སྣང་རོལ་པས་མཁའ་ཡི་མུ། །རབ་ཁྱབ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་སྩོལ་ 
བ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་གླིང་ 
མཐོང་བའི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
གནད་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཀུན་ 
འབྱུང་བྱུང་ཞིང་གང་དུ་འགོག་འགོག་པ། གང་ གིས་ འགག་ལམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལུང་བཞེན་དུ། །ངེས་ 
པར་རྙེད་ན་ཐར་འདོད་བློ་སྐྱེ་བས། །ལམ་གྱི་དང་པོར་བདེན་བཞི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་དོན་ལྷུར་བྱེད་རྣམས། །གང་ཟག་ བདག་ མེད་རྟོ། རྟོགས་ པ་གཙོར་གྱུར་པའི། ། 


- ཛྲ ༡༩ = 


བསླབ་གསུམ་བྱེ་མདོ་རང་རྒྱལ་གསུམ་བློའེ་ཁྱད་པ ་ཉ་ཆའ་ལམ་ གྱི་འཁོར་ ཁྲ ་ཡི། ། །མྡུག་བསྔལ་ཤེ་བར་ 





 ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱེད། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། །བདེན་བ་སྟད་དུ་ 
_ བཞིར་ངེས་ཀྱང་དངོས་དེ་ལ་ཕོར་མི་ཞེན་པར། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ། 
ཚད་དཔག་མེད་སྤྱོད་མི་གནས་མུང་འདས་འགྲུབ། །འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ 
འདིར། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་བཏགས་ཏམ་དང་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་རྫས་སུ་ 
འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དེ་འདའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་དབུ་མ། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ 
_ མཐོང་བ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་སྦྱ་ཡི་གཞུང་ལམ་ཉིད། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
_ བའི་དྱིངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་བདེ་ 
གཤེགས་ སྙིང་པོའི ་གཏམ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཐེག་ ལའི་མཚམས་ སྦྱོར་ཚུལ་ དུ་བསྒྲགས། ། །དེ་ལྟར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཿ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


_ ° རྟོགས་ནས་སེམས་མཆོག་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་ལེགས་བསླབ་ 


པས། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ།། 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་མཚན་མེད་པའི་དབྱིངས་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་བཅས་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །མཆོག་ཐུན་བསྒྲབ་ལ་མདོ་ལས་མྱུར་བའི་ལམ། །ཕྱི་ཕ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྟན། །འདི་ཡང་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་བློ། །ཆེ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ 
ངུའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྗེ་༔ཁོལ་སྩོད་སྤུན་གྲོགས་ཆུ་ནང་རྣལ་འབོར་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །བསྒོམ་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད། །འབྲས་བུར་ལྷུན་རྫོགས་དག་མཉམ་གཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །མངོན་བྱེད་ཐབས་གྲོལ་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་པས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བདེ་མྱུར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་སྦས་གསལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དོན། །སྙིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་ 
རླུང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ལས་རླུང་དང་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཤྱིས་འཁོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འོད་གསལ་བའི་ 
སེམས་ལས་མྱང་འདས། མ་དག་ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་གཞུག་པས། །རང་གནས་བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་འཆར་བྱེད་པ། །ཐབས་མཆོག་མཚན་བཅས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མཆོག་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བའི་དོན། །རང་ལ་གནས་ 
པ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་གནད། །རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཡི་ 
རིམ་པས་མདོ་སྔགས་ལམ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལམ་མཆོག་འདིར། །མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ལམ་འདིར་འཇུག་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཕུལ། །ཐེག་པ་ 


སོ་སོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །མདོ་རུ་བསྡུས་ན་ 


ལམ་གནད་འདི་ཡིན་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་བརྗོད་ 
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གྲོས་འདེབས། 

པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མཐའ་ཡས་པའི། །ལམ་ 
གནད་འཆུག་པ་མེད་པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་ 
| ཅིག །ཅེས་པའང་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྒུའི་བཞེད་ངོར་མི་ཕམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

༈ གྲོས་ འདེབས་རྫིང་བུ་རྟོགས་མེད་བ ཞུགས་སོ། ད འདབ་སྟོང་ ཆུ་སྐྱེས་བ ཞད་པའི་གེ་སར་དབུས་ 
ན། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐུ། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད་ཅིག །ལེགས་པར་ 
; སེམས་དང་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས། །བྱས་བྱས་ཟིན་མེད་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་རི་མོ། །སྨྲས་ 
སྨྲས་དགོས་པ་མེད་པའི་དར་ལྩེ་རླུང་བསྐྱོད། །བསམ་བསམ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བར་སྣང་སེར་ 
བུ། །འདི་དང་འདི་དང་ཡང་དང་ཡང་འཕྱན་འདི་འདྲ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་ལོ། །ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་བསྐོར་ལས་ཅི་ཡང་མི་འདུག །དེ་ཕྱིར་གཏན་བདེ་ཞི་བའི་ 
འདུན་མ་སྒྲབ་དུས། །ལས་དང་སྨྲ་བ་སྤྲོས་པའི་ཉེས་པ་སོམས་ལ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཆབ་གཅིག་རླད་ཀྱིས་བསྐུར་ནས། །མ་རྙོགས་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་དྲན་ཤེས་ར་བས། །རྒུན་ཆགས་ 
བསྐོར་བར་གྱིས་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམས་ཤིག །ཐོག་མེད་ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འདྲ་ ་ 
བས། །ཐོག་མར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིམས་ཤིང་བསྒྲིམ་པའི་སྩོལ་བ། །ཅིས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པའི་ཞེ་ 
རུས་མེད་ན། །རྣམ་རྟོག་ལངས་ཤོར་ཐུལ་བའི་དུས་ཚོད་མི་གདའ། །ཅུང་ཟད་གོམས་ཤིང་ 
གོམས་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བཅད་དེ་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུ། །ཞམ་ 
ཞིག་རྟེད་སྟམ་སྤྲོ་བས་རྒྱུན་ཆགས་འབད་ན། །ཞི་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་ཇེ་བས་ཇྡེ་ཉེ། ། 
དབེན་པར་ལོ་མང་སྒོམ་ལོ་སྒྲབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། །མི་སྲུན་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པར་བཏང་ན།། / 
.ུ བརྒྱ་ཕྲག་ལོ་ཟླ་འདས་ཀྱང་བཟང་སྐྱེད་མེད་ལ། །ཅྲི་བྱས་འབྲས་བུ་མི་མཐོང་ཡི་ཆད་རྒྱུ་ཡིན། ད 
དཔུང་ཚོགས་བཞེ་ལྡན་འཇིགས་རུང་གཡུལ་གྱི་ངོ་ལས། །གཅིག་པུས་རྒྱལ་བ་གང་དེ་དཔའ་ 
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,% 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི ཞཝ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡང་དག་དཔའ་བོར་བསྔགས་འོས། །དུས་ཀྱི་རླང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས། །ཇི་བཞིན་ 
བཟློག་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ངོམས་པ། །རང་སེམས་ཀུན་རྟོག་གྱ་གྱུའི་སྒུ་ཅན་འདི་ག ། 
འདུལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་ཡང་། །ཞེ་དམ་བརྟན་པོས་ལོ་ནས་ལོ་རུ་ 
བརྩོན་ན། །དངོས་པོའི་སྟོབས་མེད་ངན་གོམས་ཙམ་གྱི་ཁོང་ཤེད། །རང་གིས་རང་ཚོད་རང་ 
མཚངས་ནང་ནས་རིག་དུས། །སྦྲོ་བའི་རང་མས་མི་རྙེད་རང་དབང་མི་གདའ། །གང་ཞེག་ 
ཐུལ་ན་རྒུད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཐུལ་བ། །དུལ་བའི་བདེ་གནས་ཐོབ་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྟེན། ། 
འདི་འདའི་དོན་ཆེན་བཏང་ནས་དོན་མེད་བྱ་བས། །རང་མགོ་བསྐོར་རྣམས་ཀྱེ་མ་རྨོངས་པས་ 
བསླུས་སོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གཡེང་བར་གྱུར་ན། །དོན་ཆེན་གནས་ལས་བསྐུ་ 
བར་རྟོགས་ནས་སྤངས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རང་རྒྱུད་མནར་ཚེ། །དེ་ 
རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ནར་ཤེས་ནས། །རྟེན་བཟང་མ་དོར་རིང་ལ་འདི་འདྲའི་ 
བརྩོན་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱེད་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་ཆོས་ཤིག །ལག་པར་ནོར་བུ་ཐོགས་པས་འདོད་ 
དགུ་འབྱིན་དང་། །གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པ་གང་འདོད་མཁའ་ལ་འཕུར་ལྟར། །ཞི་གནས་གྲུབ་ན་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན། །གང་འདོད་ཅི་དགར་ཞུགས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་བོ། | 
ཀུན་རྟོག་རིམས་ནད་བྱང་བའི་རང་སེམས་གཞོན་ནུ། །རང་དབང་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་ 
དར་ཚེ། །གནས་སྐབས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ 
སྨིན་ལེགས་གྲོགས་སུ་ཁུག་འོང་། །འདོད་འདོད་མང་སྟེ་ཐོབ་ཐོབ་ཞུང་བར་འདུག་གི། །སྒྲིམ་ 
བརྩོན་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཅིག་སྟིང་གི་བུ་རྣམས། །དྲུག་ཕྲག་ཟུང་གི་བགྲང་བྱ་རིང་པོ་མ་ལགས།། 
ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་དང་ངེས་པར་འབགྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་གདམ་པ་དེ་བཞིན་སྟིང་གི་ 


472 

















གོས་འདེབས། 








དབུས་སུ། །ལེན་པ་གང་ལ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་བཟང་པོ། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
བའི་ལང་ཚོ། །རིང་མིན་མངོན་དགར་འབར་ཚེ་གཟིགས་མོར་མཛེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་སྭ་གང་ཟླ་ 
ཚེས་༢༠ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཤར་མར་ཕྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ མི་དྲན་དགུ་དྲན་མི་ 
གཅེས་འདྲ་ཇེ་བས་ཇེ་ཆུ་བ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སུ་རང་པབ་ལྟོད་ནས། །ཏི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མ་བྱེད་རྱམ་གྱིས་བསྐུར་ཐོང་། །ཆུ་རྙོགས་མི་བསྒུལ་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །དང་ 
ཕོར་གནས་ཆ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ། །སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་མ་ཕྱེད་ཆམ་མེར་བསྐུར་ཐོང་། ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །འདས་དང་མ་འོངས་མ་ཕྱེད་ཆམ་མེར་ 
བསྐུར་ཐོང་། །བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་མ་ཕྱེད་ 
ཆམ་མེར་བསྐྱུར་ཐོང་། །བླང་བྱ་དོར་བྱ་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་མ་ 
ཕྱེད་ཆམ་མེར་བསྐྱུར་ཐོང་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཨེ་གོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ 
ཡང་མ་ཁྱེད་ཆམ་མེར་བསྐྱུར་ཐོང་། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མ་བཀག་ཧ་རེར་བསྐུར་ཐོང་། །ལུས་དང་ 
ཤིས་པ་མ་བསྒུལ་ཅོག་གེ་བསྐུར་ཐོང་། །ཅི་བྱས་གང་བྱུང་མ་ལྟ་རང་བབ་བསྐུར་ཐོང་། །བྱུང་ 
ཚོར་ཆེད་དུ་མ་བཀག་རྩིས་མེད་བསྐྱུར་ཐོང་། །རྟོག་མེད་རྩོལ་བས་མ་སྒྲུབ་རང་བབས་ཤིག་ 
ཐོང་། །གནས་པར་ཆེད་འཛིན་མ་གཞུག་གང་དགར་བསྒུར་ཐོང་། །འགྱུ་བ་རྗེས་མཐུད་མ་བྱེད་ 
རྡེས་མེད་བསྐྱུར་ཐོང་། །མཁའ་ལ་པྲ་ཡས་སོང་ན་དགའ་བ་ལགས་ཏེ། །དམིགས་བསམ་ཆེད་ 
འཛིན་ངོ་ཐག་རྩད་ནས་བཅད་ཚེ། །མ་བཟུང་རང་གར་བསྐྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་། །བཟོ་ 
བཅོས་དྲན་བསམ་མེད་པར་ལྷུག་པར་ཞོག་ཐོང་། །བྱ་བྱེད་འཁྲིས་ཐག་ཆོད་པའི་རང་བབས་ 
གཤིས་འདི། །གསལ་ལེ་མེ་རེ་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་འདུག་གི། །སེམས་མེད་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ 
གཏན་ནས་མི་གདའ། །འདི་ངང་འདི་ངང་བཞག་ན་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད། །ཇེ་དྭངས་ཇེ་དྭངས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟི ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞི་གནས་ངང་གིས་སྐྱེ་བས། །འདི་ཉེད་ཁོ་ན་སེམས་གནས་མན་ངག་དམ་པ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་ 
བས་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་བསྙོམ་ཀྱང་། །སྐབས་སུ་ངལ་གསོའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་འདྲ་སྤེལ་ན།། 
ཞི་གནས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཆེས་ཆེར་བཟང་ངོ་། །གནས་པའི་ངང་ན་གནས་བྱའི་རིག་པ་ 
དེ་ཉིད། །ཟང་ཐལ་བདེན་མེད་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པས། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་ 
མཉམ་ཉིད་ངང་དུ། །གནས་དང་མི་གནས་བསམ་བརྗོད་བློ་དང་བྲལ་ན། །གཤུག་མ་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་ཞལ་རྗེན་པར་དེར་མཐོང་། །འདི་བས་སྒ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། །འདེ་བས་དོན་ཆེན་གང་ 
ཡང་མི་འདུག །འདི་བས་བདེ་བའི་ལམ་མཆོག་མི་གདའ། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་མྱུར་གྲོལ་ 
ལམ། །ཟླ་“ཚེས་༡༣ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ གནད་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
བཤད་ཡམ་གང་། །ཟིན་པ་མེད་པ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་དུ། །ཚུར་མཐོར་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
མཛེས་ན་ཡང་། །བྱིས་པ་བསླ་བའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ཞིག་ཏུ། ༡ །མཐོང་ནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟོག་གེའི་ནགས་ཚལ་ཀུན་ 
ཏུ་འཇིགས་མེད་པར། །རྒྱུ་བའི་སེང་གེ་མང་ཞིག་ད་གདོད་འབྱུང་། ༢ །དེ་ཚེ་རྒྱལ་དང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་གནད། །མི་འཕྲོག་ཡང་ 
དག་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཚིག་གིས་བསླས་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ༣ །ལྟ་དང་ 
སྒོམ་དུ་འགལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ཀུན་རྟོག་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་འོད་གསལ་ 
གཟུགས། །སྔགས་སུ་འཁྲུལ་པའི་སྟིགས་མའི་བྱིས་པ་རྣམས། །རང་སེམས་ནང་དུ་བླན་ཏེ་ 
བག་ཡོད་འཚལ། ༤ །འདི་ན་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ལྟ་དོན་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རང་གིས་མཐོང་བའི་ 
གཟིགས་མོ་ཞེག ༥ །མདོ་རྒྱུད་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་གང་། །སྐལ་དམན་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སྲིན་བྱ་ལས། །ཡང་དག་མིག་ལྡན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་མཐོང་། “ །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་བློ་མིག་གིས། །མིན་ལ་ཡིན་པར་ 
རློམས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན། །ལ་མཐར་བྱེད་ལ་དཀར་བ་མིན་དེའི་ ཕྱིར། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 


ལུགས་དྲང་པོར་དཔྱོད་ཅིག་ཀྱེ། ༧ །མཚན་མོའི་སྨག་ལ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་འོད། ། །ལྷག་པར་ 
གསལ་བ་ཇི་བཞིན་སྟིགས་མར་ཡང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མཐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་མཛེས། ༨ །བཀྲ་ཤིས།། ༈ མན་ངག་གསང་ 


དགོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་བདེན་གཏམ་བཞུགས། །ན་མོ་མཆྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། །བྱམས་བརྩེས་ཀུན་ལ་ 
སྟོམ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། །སྣོད་དང་སྣོད་མིན་མཁྱེན་ནས་མན་ངག་ཚིག །སྤས་ཤིང་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་གཞན་གྱི་དོན། །སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་འཆལ་ན་མན་ 
ངག་རིན་ཐང་ཆུང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །གཞན་ཕན་ 
ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་མིན་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བཀག །སྒྲ་ཚད་ 
བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གཞུང་། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ པ་རྒ་འབྲས་ མདོ་ཡི་ཆོས། །ཐམས་ 


༢ 


_ ཅད་སུ་ལ་བཤད་ཀྱང་བཀག་པ་མེད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཉི་ནུས་བཤད། །མ་སྦྱངས་ 
_ སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྲག་ཅིང་སྤོང་། །སྒྲབ་བྱའི་ལྷ་སྔགས་མ་གསང་དངོས་གྲུབ་གཡེལ། ། 

- གསང་བའི་སྨན་རྣམས་མ་གསང་ནུས་པ་ཆུང་། །ངོ་མཚར་གདམས་པ་མ་ 'གསང་བཀའ་དང་ 
འགལ། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གནད། །གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་རང་ 
གིས་གསང་སྟེ་དཔྱད། །མ་གསང་གཞན་ལ་ཅི་དག ར་སྒེ ལ་གྱུར་ན། ། །རེས་པར་མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཆད་པས་རང་སྲོག་འཇིག །གསང་བ་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་མང་པོ། །འདི་ དང་ཕྱི ཕྱི་མར་ 
_ འབྱུང་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས། །ལྟ་དང་བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ བཞིན། །མི་འགལ་ 

_ ལག་ལེན་ཧྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ད་ཕྱིརཡལདང་དུས་དང་དགོས་གནད་དང། ། 
བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་གསང་དང་མི་གསང་བའི། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་བློ་ལྡན་ 
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,ཧ, 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲེས། །གསང་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཡིན། །རྟག་པར་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ 
དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ནུས་ཤིང་། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བློ་ 
སྟོབས་ཅན། །འདིེ་དག་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་བཟང་ཡིན། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །ཕན་པར་ཤེས་ཀྱང་སེར་སྣས་མི་སྟོན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པ་ལས། །རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །བླ་མས་ཟང་ཟིང་སྡུད་པར་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། །སློབ་མས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཞུས་པའེ། །གདམས་པ་དེ་ལས་བསྟན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཐོབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མཁས་པས་ 
ལེགས་བཤད་གདམ་པ་ལེགས་བསླབ་པས། །འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཟང་ཟིང་སྤྲིན་ཕུང་སྡུད། ། 
བླུན་པོ་ལེགས་བཤད་ཀྱིན་ཀྱང་མི་ལེན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ནོར་ཕྱིར་འབད་ཀྱང་ནོར་གྱིས་ 
དབུལ། །དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་མན་ངག་ཉན་འདོད་ལ། །བློ་བཟང་ཁྱོད་ལགས་མཁས་ལས་ 
ཉོན་ཅེས་སོགས། །འཇམ་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་གཞན་དུ་བཏང་། །གསང་དོན་སེར་བུའི་སྒྲ་ 
ཙམ་བསྒྲགས་མི་བྱ། །བསྟན་ཀྱང་རབ་དགེའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ལ། །མ་བསྟན་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་ 
པ་ལྷུར་བྱེད་པས། །བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟགས་ལ་མན་ངག་དབྱིག །སྟེར་བར་འདོད་པའི་བློ་ 
ལྡན་སུ་ཞེག་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་མི་བདོག་ཀྱང་། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད་པ་མིན། །མན་ངག་རིན་ཐང་ཆེ་བར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཚེག་ཙམ་དག་གིས་ཞུ་བར་སུ་ 
ཞིག་སྤོབས། །དེང་སང་གདམ་ཟབ་བརྒྱ་ཞུས་སྟོང་ཞུས་ཀྱང་། །རང་གིས་མི་སྒྲབ་གཞན་ལ་མི་ 
སྤེལ་བར། །ཐོས་ལོ་ཐོབ་ལོའི་གཏམ་གྱིས་ཆོག་འདྲ་བའི། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སྐྱེ་བོས་ས་འདི་ 
གང་། །ཐོས་པ་བྱེད་ན་བསམ་པས་དེ་དོན་དཔྱོད། །མ་དཔྱད་ཚིག་འབུ་ནེ་ཙོའི་ཀློག་དང་འདྲ།། 
མན་ངག་ཐོབ་ན་དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས། །མ་བླང་གསེར་ཡོད་མུ་གེས་གུམ་དང་མཚུངས། ། 
ཨ་ཧོ་དོན་བཟང་ལྡན་པའི་གཏམ་འདི་རྣམས། །མན་ངག་ཡིག་སྣ་འཆད་དང་ཉན་རྣམས་ཀྱིས།། 
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མན་ངག་གསང་དགོས་ཚུལ། 





ལེགས་པར་བསམ་ནས་མན་ངག་གང་ཡིན་དང་། །དེ་འཚོལ་དེ་བསྟེན་གནད་རྣམས་རྟོགས་ 
པར་གྱིས། །མན་ངག་ཞེས་པ་ཨུ་པ་དེ་ཤའི་སྒྲ། །ཉེར་གདམས་དོན་སྟེ་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་ལས།། 
བཤད་པ་ཙམ་མིན་དེ་ཡི་གནད་ཟབ་མོ། །དམར་འབྱིན་བླ་མའི་ཞལ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཤེས་ན་ནི་སྐབས་དེའི་སྒྲབ་བྱའི་དོན། །ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་རྟོགས་ཤིང་འགྲུབ་ངེས་པའི། ། 
གནད་དོན་ཅི་ཡོད་མན་ངག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱང་། །དོན་ཆེན་དོན་ཆུང་ཟབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། ༈སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་གི་ཆེ་བ་ 
འབྱིན། །མན་ངག་དཔེ་རྐུན་གདམ་པ་རང་བཟོས་བཅོས། །ཡང་ན་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། །དམན་ལས་ལུང་དང་མན་ངག་བླང་ནས་སུ། །ཆེ་ལ་ཁུངས་ཕྱུངས་སློབ་དཔོན་མིང་མི་ 
བརྗོད། །བྱས་པ་མི་གཟོ་བླ་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་རྒུད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །འདི་ 
དང་མི་འདྲ་མདོར་ན་བརྫུན་དང་ཟོལ། །འདྲེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླན་རྨོངས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ལས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ཀྱང་ནམ་ཕུག་བཀྲ་མི་ཤིས། ། 





| རང་ལ་བཀའ་དྲིན་སུ་ཆེ་བླ་མ་སྟེ། །རིགས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཆེ་བས་དྲིན་ཅི་ཞིག །དེས་ན་བླ་ 

 མ་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། །གདམ་པ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་། །བརྒྱུད་པའི་ 
ལུང་མེད་མན་ངག་མེད་པར་ནི། །རང་གི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི། །མཁས་པའི་ཚོགས་ 
_ སུ་དབྱུང་བའི་གཏམ་མིན་ཏེ། །དམ་པའི་མན་ངག་བྲལ་ཕྱིར་འགལ་རྟགས་ཡིན། །མཁས་ 
ཌོ རྣམས་རང་གི་བློ་དང་ལས་འཕྲོ་ཡིས། །གདམས་པའི་དོན་བཟང་ལག་ཏུ་ལོན་ན་ཡང་། །ལྷ་ 
_ དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་ཤེས་ཤིང་། །བརྒྱུད་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་ལེགས་པར་སྒྲ། ། 
. བདེན་པར་སྨྲ་བ་ས་སྟེང་རྒྱན་གཅིག་སྟེ། །བརྫུན་ཅན་གྱ་གྱུ་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུང་ཡིན། །དེ 
_ སོགས་བརྫུན་ཅན་ཟོག་ཕོས་ས་གང་བས། །མན་ངག་སྨྲ་འདོད་ཅིས་ཀྱང་བསྐུར་བར་རིགས།། 


477 


4 
མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 








ཡི་དྲིན་མིན་རང་དྲིན་ཡིན་སྒྲ་བའི། །བླུན་པོས་དངོས་གྲུབ་རང་སྐལ་རང་གིས་བཅད། །གང་ 
དག་ཟོག་ཅན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བས། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདོར་ཞིང་སྨད། ། 
ལས་བྱེད་དྲེགས་པས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་གཅོད། །སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་མང་པོ་སྱོང་བར་འགྱུར།། 
ཟོལ་མེད་དྲང་ཕོ་བྱས་པ་གཟོ་བ་རྣམས། །ལྷ་དང་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས།། 
རང་གིས་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་གོད་ཟག་མེད། །མཐའ་ནས་མཐར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འགྱུར། །ལེགས་པར་བསྟན་ཀྱང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གདམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ཡིན། །ད་དུང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་གསང་ཞེས་སུ། །བླ་མ་དང་ནི་གདམས་ངག་བརྙས་པར་བྱེད། ། 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་གདམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་དགོས་གནད་མི་ཆེ་ཡང་། །། 
གང་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པའི་བླ་མ་དང་། །ག །གདམས་པའི་དོན་ལ་ཡ་རབ་སྐྱེ་བོ་གུས། །གསང་ 
བ་འཆལ་བའི་ཉེས་པ མི་ཤེས ་ཤིང་། །མན ་ངག་ཁ་ཁྱེར་རྩིང་ཆོས་ཅན 'རྣམས་ལ། །སྣོད་ ངན་ 
སེང་གེའི་འོ་མ་བླགས་པ་བཞེན། །སྦྱིན་པར་བྱས་ན་གདམས་པ་འབྲས་ ་མེད་ འགྱུར། །ས་སྟེང་ 
རིན་ ཆེན ་གསེར་ཧྱི གྱཾས་བ བཀང་བ བྱས་ཀྱང་། །གདམས་ ཟབ་ནོར་ བུ་གཅིག་ གི་ཡོན་ དུ་ཆུང་། །ཡོན་ 
མེད་མན་ངག་འདོད་པའི་བླན་པོ་ལ། །ཕྱིན་ཀྱང་རྩིས་སུ་མི་འཛིན་ཕན་མི་ཐོགས། །འདོད་དོན་ 
བདེ་བླག་སྒྲུབ་བྱེད་མན་ངག་སྟེ། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཕན་པ་ཆེ། །འདི་ལ་བསམ་ན་མན་ 
ངག་སྣ་གཅིག་ཀྱང་། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་བཀྲོལ་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི། །བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་ངོ་མི་མཚར། །མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བས་དོན་གྲུབ་པའི། །མཁས་རྣམས་བླ་མ་དང་ནི་གདམས་ངག་ལ། །ཕྱར་ཞིང་ངེས་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ། །མན་ ངག་གཅིགས་སུ་བྱེད་ཅིང་མཉེས་ དགུས་ཞུས། །དོན་ལ་མི་ 
རྟོན་ཚིག་འཆེལ་བླུན་པོ་ཡིས། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་རིན་ཐང་མི་ཤེས་པས། གདམས ཟབ་ 
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མན་ངག་གསང་དགོས་ཚུལ། 


བརྒྱ་ཕྲག་ཏི་དགར་བྱིན་པ་ལས། །ཟང་ཟིང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ངོ་སོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ལ། །སྟེར་བའི་གལ་ཆེན་སུ་ལ་སུ་ཡིས་བཀལ། །མ་སྨྲས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ 
མིན་ནམ་ཅི། །གསེར་ཕྱེ་ཆུ་ལ་འཕོ་བ་ཞེ་རེ་བླན། །གུས་པ་མེད་ན་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག། 
བློ་གྲོས་ཉམས་ན་བརྡོད་པའི་དོན་མི་ཤེས། །དོན་གཉེར་ཆུང་ན་ཐུགས་མཛོད་གཏིང་མི་རྟེད། ། 
གསང་མི་ཐུབ་ལ་སྨྲས་ན་གསང་བ་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞེས། ། 
འབྱོར་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཕན་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བླ་མའི་ཐུགས་བརྟེས་གསང་བའི་གཉེར་ 
འཛིན་ལ། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གབ་སྦས་མེད་པར་སྦྱིན། །དེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་ 


༤ 


ཉིད་ལས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འགལ་བར་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་པ་ 
མི་འཆད་པའི། །ཐབས་མཁས་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་དགེ་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་གུས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །མན་ངག་སྦས་ནས་བདེན་དོན་ལེགས་སྒྲབ་པ། །འབྲས་ 
བཟང་བཞིན་དུ་དཔལ་གྱིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མན་ངག་ཆེ་བ་ཤེས། ། 
དོན་མེད་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཁྱེར་ངས་ཤེས་ཞེས། །འཕྱོར་བས་གཞན་ལ་མན་ངག་ཁར་འབྱིན་པས།། 
ཁར བྱ་ཡིས་རྨས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་ཉམས་ཤིང་གདམས་པའི་མདངས་མི་ 
_ འབྱིན། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་མཁས་པར་སུ་ཞིག་རྩི། །གསེར་གྱི་གླིང་ན་གསེར་ཉིད་རིན་ཐང་ 

ཆུང་། །རང་གར་སྨྲས་ན་ཉན་པ་དག་ཀྱང་དཀོན། །སྦྱིན་པ་པོ་ལས་ལེན་པོ་ངོ་འཕང་མཐོ། ། 
ཀྱི་མ་དེང་སང་དུས་ན་མན་ངག་གནད། །མི་ཤེས་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཁྱེར་སློབ་དཔོན་དང་། །གཡོ་ 
སྒྱུའི་མན་ངག་འདོད་པའི་སློབ་མ་གཉིས། །གདམས་པ་ཆུད་ཟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན། ། 
_ ཅོལ་ཆུང་དབུལ་པོའི་ལག་གི་རིན་ཆེན་དང་། །ཐོས་ཆུང་བླུན་པོའི་ཁ་ཡི་མན་ངག་གཉེས། ། 
། | མནན་ཀྱང་མི་ནོན་ཟང་ཁའི་གློ་བ་བཞིན། །གཞན་ལ་སྟེར་འདོད་བྲེལ་བ་ལངས་ལ་ལྟོས། ། 
དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནོར་ལ་མི་གདུང་ཡང་། །སློབ་མའི་སྣོད་ཀྱི་བཟང་ངན་གདམས་པ་ལས།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


དོན་གཉེར་ཡོན་སོགས་མཉེས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས། །གསལ་ཕྱིར་ཡོན་མེད་རང་གར་སྦྱིན་མི་ 
བྱ། །སྦྱིན་ན་དེས་ཀྱང་དམ་པར་འཛིན་མི་བྱེད། །ཡོན་ཆེན་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་ནུས་ན། ། 
ངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བགྱིས་ནས་ཞུས་སྟམ་དུ། །གཞན་ལ་དོན་མེད་འཆལ་དུ་མི་གཞུག་གོ། ། 
མན་ངག་གཉེས་སྤྲས་བྱེད་ཅིང་སྦ་བྱེད་ལ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
མཛད། །སྣོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་སེར་སྣས་མི་སྟེར་བའེ། །བློ་ངན་རྣམས་དང་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས།། 
གསང་ཐུབ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས། །གདམས་པའི་ སྣོད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
འཕགས་ཏེ། །འདི་དང་བྲལ་ལ་གསང་བ་གང་སྤེལ་བ། །ལྷ་དང་ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ 
བར་འགྱུར། །བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཚུལ་བཞིན་ཞུས་པ་ཡི། །གདམས་པ་ཆུང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ 
བར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་ཆེ་འཕྱིན་པ་དང་། །གསང་འཆལ་གྱུར་ན་མི་ཤེས་ 
སྐྱོན་མང་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཐོང་ན། །མན་ངག་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཆེས་ 
དཀོན་པས། །བེ་བའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་། ། །སྨྲ་བའི་ཞེ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་ 
གྱུར། །ནོར་བུའི་རྒྱན་བཟང་ཁྱི་ལ་བཏགས་པ་ ཡི། །བླན་པོའི་ཁ་ནས་མན་ངག་ཁྱི་བཞིན་ 
འཁྱམས། །རང་གི་མན་ ངག ་དྲོད་ཚད་མ་རྙེད་པའི། །ཁ་འཆལ་ ཀླུན པོ་བླན་ཕོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འབྲིད། །ཡང་ན་རིག་དང་རིག་པ་བརྗེ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རིག་པ་མི་ཕངས་ནོར་ཀྱིས་ བསླ། ། 
ཡང་ན་གུས་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཁོང་འཆང་ཤི་ཡང་སྔ་ཞེས་གསུངས། །མཁས་ 
བརྩེ་མན་ངག་དོན་ལྡན་བླ་མ་དང་། །གུས་བཅས་སྣོད་བཟང་སློབ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ། 
ཟབ་དོན་རིག་གནས་བཅས་པའི་གདམས་པ་རྣམས། །གསེར་ཀྱི་མདངས་བཞིན་ཀུན་ནས་ 
ལྷང་ངེར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་བརྟག་ལ། །གང་ལ་དུས་སུ་འདོམ་པའི་ 
གདམས་ངག་ཚོགས། །མང་ངམ་ཉུང་ངམ་དོན་ཆེ་དོན་ཆུང་ཡང་། །གཞོག་སློང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ 
ལ་སྤྲ་མི་བྱ། །རང་གི་གདམ་ངག་ཟག་ཏུ་མ་བཅུག་ན། །གཞན་ལས་དེས་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་ 
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མན་ངག་གསང་དགོས་ཚུལ། 


གསང་ འཆལ་གྱིས། །ཆོས་བདག་ སྲུང་མས་ཐུགས་ཁྲེ ལ་རང་ ལ་མེད། །ེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ 
ཤིས་ཀྱང་མན་ངག་གསང་། །གལ་ཏེ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་པའེ། །སྣོད་བཟང་བྱུང་ན་ 
དུས་ སུ་འདོམ་བྱ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་དཀོན་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕོང་པ་མེད་པར་ སྦྱིན། | །གང་ཞིག་ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ 
ནས་གཞུང་བཞེན་བྱེད་པ་ལ། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་དཀྱེས་པའི་ཞལ་རས་ཀྱིས། །འཚོ་ཞེང་ 
གསང་བསྒྲགས་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཁ་འཆལ་མན་ངག་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ནོར་དང་ངོ་དགའི་ཕྱིར། །སྣོད་ལ་མི་བརྟག་ཅི་དགར་སྐྒུག་པ་རྣམས། །དོན་ 
སྟིང་ཁ་རུ་ཕྱུངས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས ། །དེ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་འབྱོར་བའི་དངོས་ཀུན་ལས། ། 
མན་ངག་ རིན་ ཐང་ཆེ་ཁྲ ་ཤེས་ ལའི་ ཐོ །ཟབ་དོན་གདམས་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་རུང་། ། 
ལེགས་པར་ ཞུ་ཞིང་དེ་དོ་ དོན་ཉམས་བླང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པས་མཛེས་པ་ཡི། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་བཟང་ 
བཞེན། །དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོས་མངོན་མཐོར་མཛོད། །སླར་ཡང་ཆེད་དུ་གདམས་པ།། 
ས་སྟེང་གསེར་གྱིས་བཀང་ན་ཡང་། །གདམས་པ་སྣ་རེའི་རིན་ཐང་མེད། །དེང་དུས་ནོར་ལ་ 
རྩིས་ཆེ་ཞིང་། །མན་ངག་ཟབ་མོར་རྩིས་ཐང་ཆུང་། ཅིའབྱོར་ནོར་གྱིས་མི་བསླུ་བར། །ཊ །བ་ 
_ འཛུམ་གཡོ་སྒུས་མན་ངག་འདོད། །གལ་ཏེ་ཟབ་དགུ་ ཕྱིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ ་དྲིན་ དུ་མི་ཚོར་ 
བར། །འཕྱོར་འདོད་དབང་གིས་ གཞན་ལ་སྤེལ། །མ།ཁའ་ འགྲོའི་ བཀའ་ཆད་རྒྱུར་འགྱུར་ 
_ པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྣམས། །རང་གི་སྟིང་སྒྲོམ་ཁོ་ནར་སྦ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་ཆེས་ 
_ བཀུར་ཞིང་། །ངོས་ལྐོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཡུས་སྲོག་འབྱོར་པས་སུས་མཆོད་ན། ། 
_ དེ་ཉིད་མན་ངག་སྣོད་དུ་རུང་། །དེ་མིན་གར་ཐོད་མན་ངག་གནད། །འཆལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
ཉམས་པའི་རྐྱེན། ། སྣོད་ངན་དམ་ཉམས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །སྟིང་ཁྲག་དྲེགས་པས་རོལ་ཅིག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟི ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡཱཿ གསང་བར་གྱིས་ཤིག་ཁ་ཐམ་རྒྱ༔ ཟབ་པར་ཤེས་བྱོས་ཨི་ཐི་རྒྱ༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ 
གཏད་དོ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ཀྱིས་ས་མ་ཡཿ རྒྱཿ ཞེས་པའང་ཤིང་འབྲུག་དཔོ་ཟླའི་ཚེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ 
གྲངས་ལྡན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེ། མངྒ་ལཾ། _ ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་པོ་ཆེ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་བརེེ་བས་ལེགས་ 
འདོམ་པའི། །གདམས་ངག་བདུད་རྩེའི་ཐིག་ཕྲེང་འདི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་ 
བཅུད། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས། །བརྒྱུད་པ་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་པ། །འདི་ 
འདྲ་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ། །དེང་དུས་ 
སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གུས་ཤིང་དད་པར་མི་བྱེད་ན། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དགོས་པ་ 
ཆུང་། །ཁ་ཅིག་ཕན་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྤར་དུ་བསྐྲན། །དགེ་འདིས་ 
བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། །ཡང་དག་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤར་བྱང་སྨོན་ 


¥ 


ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


£ ཤི. 
ཙ། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་རྒྱུལ།། 
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༄། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་གྲུབ་སྦྲལ་སྒུ་འཇིགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མར་ཞལ་གདམས་བསླབ་ 
བྱ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
སྔོ་བསང་རལ་གྲིས་བདུད་བཞིའི་སྟིང་འདྲལ་བ། །གུར་རྒུམ་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
. དྲན་པས་བདེ་སྟེར་མཁྱེན་རབ་ངག་གི་ལྷས། །འདི་ན་སྐལ་བ་ཅན་ལ་མགོན་མཛོད་ཅིག །རང་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྨྲ་བ་གང་མཆིས་འོན་ཀྱང་ཕ་བླུན་པོས། །གང་དྲན་བུ་ལ་ 
ཚིག་ཏུ་འབྱིན་པ་བཞེན། །བརྩེ་བས་བརྗོད་ལ་དུས་སུ་རྟོག་པར་མཛོད། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ 
_ ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་ངོགས། །སྐལ་བས་ཟིན་ལ་དེ་རུ་བསླུ་བའི་ཚོགས། །གཡོན་ཅན་ཚིག་གི་བགྲོད་ 
_ ལམ་མི་འགྲིམ་པར། །རང་གནས་རང་སོ་བཟུང་ལ་ཁེངས་པ་སྐུང་། །ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུད་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན། །སྤང་བར་དཀའ་ཞིང་རང་རྒྱུད་རང་མཐོང་ཆེ། །ནམ་ཞིག་འབྲས་མེད་རང་ 
_ གཞན་བྱེས་ཐང་འཁྱམ། །སྟོང་འུད་ཆེ་ཡང་བསུན་མའི་གདོང་ལ་གསལ། །མེ་འབར་བ་དེ་རླུང་ 
_ གིས་མ་བསྐྱོད་ན། །སོ་ལྔར་གེགས་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཐོང་ 
_ ° ལ་རིག་འཛིན་གྱི། །རྗེས་ཞུགས་མུ་ཏོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་ལོངས། །རང་དང་གཞན་གྱིས་ 
. བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ངལ་བ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཐོང་ལ། །ཀློང་སྡེའི་མན་ངག་ལོ་ 
ཿ ལྔའི་བར་དུ་སྒོམ། །དེ་ནས་གེགས་གྲོལ་ཡིད་བདེའི་ཉེ་མ་འཆར། | །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
_ སྣང་བ་འབར། །ཡིན་ཐག་ཆོད་པ་སེམས་ཀྱི་གསང་ན་ཡོད། །གོ་བས་སླར་རྣོགས་མན་ངག་མིག་ 
གིས་ལྟོས། །སུ་ལ་མི་བརྟེན་རང་དབང་ཧར་ཆོད་བྱ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་བདེ་བར་བསྒྲལ་ལ་ 
_ བརྟེན། །དང་པོ་གྲགས་ཞུར་རླུང་གིས་བཏེགས་ཆེས་ཤིང་། །ཡིན་མིན་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
( རྙོགས་ཅན་ལ། །སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཚོལ། །འདི་ཡིན་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 








ཕྱོགས་འཁྱལ་ན། །འབར་འབར་འདྲ་ཡང་ཤིང་རློན་མེ་བཞིན་ཏུ། །བློ་ཆེན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་མི་ 
འཕེལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་འགྲིབ་ཅིང་འོད་ཟེར་ཆེར་མི་འབྱིན། །ཟླ་བ་དག་ཀྱང་སྐར་ཆུང་བཞིན་ 
དུ་འཁུམ། །འདི་ཀུན་སྨྲ་བས་ཀུན་རྟོག་དཀྲུགས་ལས་བྱུང་། །བླན་པོའི་ཡིད་དང་སྨྲ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས། །དཔེ་རྣམས་རྒྱང་དོར་དཔེ་མེད་སེམས་ལ་བལྟ། །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་དུས་ 
ཙམ་ན། །རྩོལ་མེད་མཁའ་ལ་ཐ་སྟད་འཇའ་རིས་བརྒྱ། །མ་འདྲེས་ཞིབ་མོར་ཕྱེད་པ་དེ་ནས་འོང་།། 
འཇམ་དཔལ་རྟོག་པས་བཟུང་ན་རྟོག་ཅིང་འཁྲུགས། །རྟོག་མེད་རང་དུ་ཉལ་ན་འཇམ་དཔལ་ 
མཇལ། །ད་ནི་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་རེ་རན། །མི་སྨྲ་མཛོད་དང་སྨྲ་བའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ། 
སྨྲ་བ་མང་ན་མི་ཁའི་ཁང་བུར་འཐུམ། །རང་ལུགས་མ་བསྒྲབ་གཞན་ལུགས་མི་དགག་ལ། །ཡུག་ 
མེད་ལུག་རྫི་རྒན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རེ་ཞིག་ལྷུག་པར་ཞོག་དང་དེ་ནས་གསལ། །མ་ 
བཅོས་ལྷུག་པ་གླེན་པའི་རང་གཏམ་ལྟར། །བཏུད་པའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་རྙེད་ན། །ཡིན་ 
མིན་ངེས་ངེས་འདྲ་བའི་སྟོང་བཤད་བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར་བའི་སྐོ་མོ་ཆེ། །ནན་གྱིས་ 
འགགས་པར་འཕྲིག་ཀྱང་ཚུད་ནས་མཆི། །སུ་ལ་མ་འཆད་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས། །ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོའི་མཛོད་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་ལས་རླུང་ 
བཞོན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ན། །ནང་འཐབ་འཚེ་བ་དུ་མས་མཐར་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་འགྲུབ་སྐྱོ་ངལ་ 
བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དཀྲི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་དྲོད་རྙེད་ན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་ 
ལྷ་ཡི་དབང་། །རང་སྲིད་བལྟ་བའི་མིག་སྟོང་ངག་གིས་བཀྲ། །དེ་ཚེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན། །འབད་མེད་ངང་གིས་བསྒྲབ་ལ་དཀའ་བ་མེད། །རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་མ་དང་ཀྲི་ལ་ཡ། ། 
དུས་སུ་བར་ཆད་གེགས་འཕྲང་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན། །དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད་པས་གཞན་སྡེ་འདུལ།། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་ཌློའི་བཅུད་ུར་ཐུགས་ལ་བསྟིམ། །ཇེས་པར་སི་ཏ་ཚ་ཏཱཾ་ཀ་བརྟེན་འཚལ། །རེ་ 
འབྲས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གང་ལའང་མི་བསྟན་པར་ཞུ། མངྒ་ལཾ།། 
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ཁ་ཆེམ། 





༄། །ཡ་ཆེམ་ཧ་ཧ། ན་མོ་མཉྫ་ཤི་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞེང་རྣམས་སུ།། 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྟེགས་དུས་ཆོས་སྨྲ་བདག། 
མི་ལོ་བྱཅུ་བདུན་ནང་རྩའི་ནད་དག་པོས། །བར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ད་བར་དུ། །སྒྱུ་ལུས་ 
གཟེབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་བསྡད། །ད་ནི་ཤི་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་མའེ་ 
གཏམ་ཚིག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས། །ཤི་བའི་འུར་སྒྲ་མེད་པར་ཞུད་ཀྱིས་འགྲོ། །འཆི་ཁ་ཅི་ཟེར་ 
འདི་མིན་གཞན་མི་སྒྲ། །གྲྭ་འོད་གསལ་འདེ་ངེད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་བསམ་དཀར་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི་དང་། འཇམ་དྲིལ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་དྲིལ་ཆུང་ངུ་། ཁ་ཞོ་རྣམས་དང་། 
གོས་ལྷག་མ་ནང་ཁོ་རང་ཅི་འདོད་སྦྱིན། བྱིན་རྟེན་ཡིག་ཆ་སོགས་གང་འདོད་དགོས། ཁོ་རང་ 
དེས་སྒྲབ་རྒྱགས་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་རེར་འབོད། གོས་སོ་མ་དྲུབ་ནས་མ་གྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་ཚོ་ལ་འབུལ། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ལ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པས་དེ་ 

` ལ་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཆུང་ཅན་འདི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
། ཟངས་གསེར་སྐུ་ཅི་འགྲུབ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས། དེ་མིན་སྐུ་འདྲ་སོགས་འོད་གསལ་ལ་ཅི་མཁོ་ 
_ ཕྱིན། ཨ་འཇུ་ལ་རྟོ་མོ་ཞིག་དང་དངུལ་གོར་མོ་ཅི་བབ་རེ་བྱིན། དེ་མིན་བསྔོ་འབྲེལ་བླ་མ་དྲངས་ 
རྒྱུ་སོགས་ཅི་བབ་རིམ་གྱིས་ཇི་དགོས་ཀྱིས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་རེད། ང་ལ་ཅི་བྱས་མ་ 
བྱས་རེ་དོགས་མེད། ཕུང་པོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གྱིས། དེ་མིན་ཆབ་ཆོབ་ཉབ་ཉོབ་ལས་ཀ་ 
མང་པོ་མི་དགོས། འདི་ཙམ་ཞིག་མ་སྨྲས་ན་ཤུལ་མི་རྣམས་བློ་ཅུང་མི་བདེ་སྟམ་པ་ལས་འདི་འདྲ་ 
_ ཤི་ཁར་ལབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དེ་སྤར་དག་པོ་ཞིག་ཐོན་ན་ལེགས། 
_ དེ་མིན་རིག་གནས་རྩ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཆེ་ཙམ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ད་ནི་སྒྱུ་ལུས་ནད་ 
མནར་འདི་ནང་སྡོད་མི་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྤང་སྟེ་སེམས་ཁྲལ་བསྐུང་ནས་འཕོ་བའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཁུམ། ཝཾ - ` ཞལ་གན་མས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཀྐ | ཤྭ ཊཱ .8@ོ | 





འདུན་པར་གཏད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁུབ་ཤོག །ཡི་གེ་འདི་ཏིང་མགོ་ཐུ་སོགས་འདིར་ཡོད་རྣམས་ལ་སྟོན། ད་ནི་ལོ་ 
རྒས་ནད་གཞི་ཆེན་ཕོས་ཡུན་རིང་མནར་ནས་དུས་ལ་བབས་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་འགྱེལ། 
ཟེར་དཔེ་བའི་ལྟར་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ཅི་ཡང་མེད། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལོས་ཤེས། ཁྱོད་ཅག་བདེ་འགྱུར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་ 


ཧཱཾ ༡ ༡༢ ༩༣ 


པར་ཤོག །རུ་བྱི་ཟླ༡ཚེས༧ལ་བྲིས་པ་དགེ། མི་ཕམ་པས། ཆོས་རྗེ་མི་ཝམ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་མཁན་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་པས་བཤུས་པའོ།། ༈ ཀྱེ་ཧོ་རང་གི་ལས་སྣང་རྟོག་སླ་བས། །རེ་ཞིག་ལུས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུགས། །སྔུག་བསྔལ་ཟྦ་རླབས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ། །བླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་དྲུག་གི་མཚོ་མཐར་བརྒལ། །ད་ཤི་ད་སྒྱོ་ལན་གྲངས་མྱོང་བའི་མཐར། །པདྨ་འཇམ་དཔལ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་བ་བསུས་ 
ཏེ་འཇིགས་མེད་ཐང་ལ་སླེབས། །ན་སྟམ་དྲག་པོའི་ནད་ཀྱང་རང་སར་ཞེ། །སྐྱོ་སྐམ་དྲག་པོའི་ 
དུས་སུ་སྒྱོ་ཡང་ཞི། །ཀུན་འཁྲུགས་དྲག་པོའི་དུས་སུ་འཁྲུགས་མེད་འགྱུར། །སླར་ཡང་རིག་ 
གདངས་བཤད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་བདེ་ཐབས་རིམ་བཞིན་ 
འཆར། །རྨི་ཉམས་དངོས་ལ་བདེ་ལྟས་མང་དུ་འཆར། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡི། ། 
དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །ད་ནི་མི་འཇིགས་རྩ་གསུམ་དྲན་ 
པར་གྱིས། །སྣང་བ་བག་ཡངས་ནུས་ན་ཅི་མི་གནོད། །རང་སྣང་དག་ན་གང་ཤར་བརྫུན་པར་ 
འཆར། །ད་ཤི་དངོས་ནི་རླུང་སེམས་རྩེ་མོ་འདྲ། །ལས་སྣང་དབང་གི་རེ་ཞིག་གསལ་ཆ་མེད། ། 
སླད་ནས་ཉམས་འབར་བདེ་གསལ་རྩེད་མོ་རྩེ། །དེ་ནས་པདྨ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཧ་ཧཿ 
ཆུ་བྱི་ཟླ་༢ཚེས་༡༤ལའོ། །དགེ།། 
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༅། །སློབ་ རོ ཆེན་པོ་ པ་པ ལོ རེ 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྐོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། དེའང་དུས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཙམ་མོས་པའང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་རུར་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེག་པར་འགྱུར་བའི ་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་ 
པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་ བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 

མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༢༽ི། རྷརྭ་རྨོན་ཤིས་བརོད་ཀྱི་སོར 
༨ པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། 
༡ མང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བནག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐེས 
༥ 'རྐྱལ་ བའི་ བསྟན་ ཁ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ།། 
སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་ 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐྦ འ་དག །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བརྩེ་ 





༠ ༡ 


བས་དྲང་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཿ 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡེས། ། 
གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམས་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་ 
བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ 
བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། ། 
བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ༔ བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་ 


༢༡ ༠༩༧ 


མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུའི་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ༔ རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་ 
དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལཿ ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ 


ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལར རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ 


| 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 


ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་ 
དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། །ཌ་ཀིའི་ 














བའ སས 


ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་ཞལ་ནས་ 
སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་ 
སྐྱེས་རྐྱལཿ གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 

















ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བེ་བསྔ་ཆྗེས་འཇུག་བསསལ་པ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ ངོ་བོ་ཀ་ནས་ 
_ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་བསྒོམས་སེམས་ 
ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཛུག ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
 འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་ 
གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ལམ་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་སྒྲུབ་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ ཡང་དག་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་ 


གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས་ 


ཁྱ 
་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར། 


༨༤ ༨༡༤༧ རར 


རྒྱལ བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པར།། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་ 
གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
མངའ་ཐང་དར་བ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་ 
འགྱུར་རྙང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྡོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས། ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་བྱ་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མི་ཕམ་འཇམ་དབུངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུག་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་གུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། ྦ །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སྣང་ 
སྙོང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
_ བཞུགསསོ། ། ་ 


བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 





དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི།། 
ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ཚུལ་ཆེན་ལ་གནས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཡང་དག་རིགས་པས་དྲང་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་ནས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཡང་ 
དག་མཐའ། །ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
. ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རབ་དྲང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་མཁའ་ལ་གདེངས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་མཐོང་བར་ཤོག །གང་སྣང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །འདའ་བ་མེད་ 
` ཅིང་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བས། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །མཐའ་ 


བྲལ་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་རྟོགས་པར་ཤོག །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་འདི་ཀུན། །འགོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཙི སྨོན་ཤིས་ བརྫོད་ཀྱི་ ་སྐར། 


± 


མེད་ མར ད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
_ ཆེན་ པོར་ངེས་ཤེས་ པས། །མཐའ་ བྲལཿ ཆོས་གཅིག་ 
རྲེ བདེན་ པར་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། ། །ཆོས་ཀུན་སྣང་བ་ གཏན་ 
| ནས་ འགོག །།འགྱུར་ ཕྱིར། །གཅིག་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་ པའི་ 
ངེས་ཤེས་ ཀྱིས། ། །མཐའ་ བྲལཿ རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་སྣང་ 
 བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐྱེ་སོགས་ རང་མཚན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཞིག །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 

མཐའ་བྲལཿ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཨཱཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་བཞིན་དུ། ། 
གནས་ལུགས་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་པ་ཡིས། །མཐའ་བྲལཿ དེ་སླད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་སོགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ངང་། །མཐའ་བྲལཿ དེ་ཚེ་མཐའ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ཞིག་པའི། །འགྲོ་འོང་བྲི་གང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགག་ སྒྲབ ་ལས་འདས་དོན་གྱི་གཤིས་འཇལ་བས། །མཐའ་བྲལཿ 
གང་སྣང་གང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། །ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། དདམ་ནམ་མའ་མཐ་ས་པའི་རས་ཤས་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལཿ སྒུ་འདྲ་སྲིད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལྡོག་མེད་སྐྱེ་བའི་སྐོ། །ཚད་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐའ་བྲལཿ མ་ཡུས་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དེ་ 
བཞིན་ཉེད་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལས་འདའ་མེད་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའང་ཡིན། །མཐའ་ 
བྲལཿ མི་གནས་ཟུང་འཇུག་རབ ཏུ་ནི བའི་དབྱིངས། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
_ མཐའ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་ བསྡུབ་ པའི་འོད་གསལ་དང་། སྤྲས བྲལ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
_ འབྱོང་བར་ཤོག །མཚན་ མའི་ སྤྲོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཉེར་ ཞི་བའི། །མི་ །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གི་ 


ཅ། །ལུན་ཡམ་། ་ལས་འཁྲུངས་འད་ མཐའ་ཡས། ། 
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དབུ་མའི་སྐོན་ལམ། 





སྣང་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་འཐིབས་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས། །སྤྲོས་བྲལཿ སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་དབྱིངས། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་ 
དག་པས། །མཉམ་གཞག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །སྤྲོས་བྲལཿ དེ་ཡི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ལྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག ། 
རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་མཐོང་བའི། །སྤྲོས་བྲལཿ ~ 
ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་གང་། །ཚད་མེད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་འཇུག་པ། །སྤྲོས་བྲལཿ གཟུངས་དང་སྡོབས་ 
པ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །འབྱུང་གནས་ 
གཅིག་ཕུར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་དབྱིངས། །སྤྲོས་བྲལཿ སྟྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཀུན། །མཉམ་ཉིད་གང་གི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་གྱུར་པས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་མཉམ་པའི་ 
- ཆོས་སྐུར་སྨིན། །སྤྲོས་བྲལཿ སྒྲིབ་གཉིས་འབྲུལ་ པའི་ས་བོན་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །མི་གནས་རྣམ་ 
_ གྲོལ་འབྲས་བུའི་འཇུག་སོ་ནི། །གང་ལས་གཞན་མེད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕུམ། །སྤྲོས་ 
_ བྲལཿ གདོད་ནས་སྣང་སྟོང་མཉམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཇི་བཞིན་ 
_ གཞག་པ་ཡིས། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་རོ་མཉམ་དབུ་མའི་ངང་། །སྤྲོས་བྲལཿ ཕྱོགས་དུས་སྒྱུ་མའི་ 
སྣང་ཆ་ཇི་སྟེད་དང་། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པའིཿ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། ། 

ི་བཞིན་མནར་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་པས། །སྦྲབ་བྲལརྡོ་རྗེལ་བའིལེ་ཤས་སྙྭ། ། 
གནས་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྣང་ཆ་གང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བསྔ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར། 
སྟེད་མ་འདྲེས་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་བཞིན། །མཉམ་ཉིད་ 
༥ དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་རྟག་གཟིགས་པ། །མི་གནསཿ 
དངོས་རྣམས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ། །འགྱུར་ 
དུ བ་མེད་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བཞིན་གཤེགས་པ། །འཕོ་འགྱུར་ 
ྲུ འི བྲལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་སྣང་། །མི་གནསར ' ཀུན་ 
= །གཟིགས་བ་སྤུའི་ཁོང་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ 
དུས་ཤེས་བྱའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །མ་འདྲེས་རི་བཞིན་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཅན། །མི་གནསཿ བ་སྤུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་དུས་ 
དངོས་པོའི་གྲངས་དང་ཆ། །ཕ་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁུད་པ་བཞིན་དུ་བཀབ། །མི་གནསཿ 
དབྱིངས་འདི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་དང་།། 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །མི་གནསཿ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་ 
མཉམ་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་པའི། །འབྱུང་གནས་ཉེད་ཁྱིར་ 
ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་བྲལ། །མི་གནསཿ མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས། ། 
གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་བྲལ་བས། །དུས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟག་པའི་སྐུ། ། 
མི་གནསཿ མཐའ་བྲལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བས། །ལུུན་གྲུབ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །མི་གནས་འབྲས་བུའིཿ ཀུན་སྣང་ན་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་རོ་མཉམ་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མ་ 
`. ཡུས་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །མི་གནས་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་ 
པ་འདི་འང་འཆི་མེད་ལྗོན་པ་དཀྲིགས་པའི་དགའ་ཚལ། རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་ཀེའུ་ཚང་། རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཤིང་ 
གི་སྤྱིལ་བུ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་ཞེས་ 





ཤ། འགྲོ་བའི་མགོན་ཐོ་བླ་འབྱུང་ ། 
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དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། 





འབོད་པས་ཤར་མར་སྡེལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
༈ དཔངལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་བཞུགས། །ཨེ་མ་ཧོ། འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔལ་གྱི་རི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་པདྨ་འོད། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་ 
དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཙིཏྟའི་གྲོང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་སྤྲན་སྤྲོ་བ། །སྙུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདིེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་རིགས་བདག་ཏུ། །བཞུགས་ནས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་མཛོད། །བདག་ 
གིས་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རང་ 
ཀླ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
: ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །རང་སྣང་དག་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལམ་ལ། །རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ཞིང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན། ། 
_ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་འོད་ 
རོལ་མོར་བཅས། །བདེ་ཆེན་པླདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གུ་རུའི་དྲུང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ 
_ ཤོག །དབང་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆནཔོའི་སྣུའཕྲུལ་ལས། །སཱཱགསུམརྒྱལབའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
_ ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་འཆར། །རྣམ་དག་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
_ ཤོག །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་སྲིད་ཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པ་མཆོག་གི་རྟེན་ཐོབ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལིི། རྣམ་སྟོནཤིས་བརྗོདཀྱི་སྐར། 

ཤོག །དེར་ནི་རྟེན་དེ་ཁོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསང་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་། །གུ་རུ་རྗེ་དང་དགོངས་སྤྱོད་མཉམ་ 
པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་པར། །མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་།། 
པདྨའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་སྤེལ་བར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནུས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་རྒྱལ་དབང་བདྨའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱེས་མས་སྡེལ་བ་དགེའོ།། 

༈ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
སུ་དམ་བཅས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྨོན་བཀྱིད་ན། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་བཞུགས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཉམ་ཉིད་ 
དཔྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གཅིག་པའི། །ཆོས་ཉེད་བདེན་པའི་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་མི་འགྱུར་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག། 
དེང་ནས་བླ་མེད་སྟིང་པོ་ཐོབ་བར་དུ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མུན་པས་མི་བརྲི་ཞེང་། ། 
ཐབས་ཤེས་སྣར་བ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱིས། །མི་ལྡོག་འབྲས་བུའི་སྦུབས་སུ་འཇུག་པར་ 
ཤོག །གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
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མར་མེའི་སྐོན་ལམ། 


ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ 
ཤོག །དད་པ་ཆེན་པོས་ཐེག་མཆོག་ལྷག་པར་མོས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མཐར་ཐུག་ཆོས་མཛོད་མཐོང་། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདུས་པའི་ཚོགས་འདི་མི་འབྲལ་ཚོམ་བུར་འགྲོགས། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 
དོན་ལ་མཐུན་པར་བརྩོན། །བསྟན་ལ་སྨོད་པའི་ཡིད་ཅན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ 
_ འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་ཤོག །དུག་ལྔའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཡུལ་མཐོང་ 
_ ཞིང་། །འུལ་སྣང་མུན་ཕས་གལ་ཏེ་གེགས་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་སྒྲོན་མེ་ 

འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ 
_ ནས་བསུས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ས་ལམ་རིམ་པར་གེགས་མེད་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །འཇམ་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་བསལ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་ 
རས་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་གཟིགས་པའི། །པདྨ་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཅན་དབང་དུ་བསྒུར། །དཔལ་ལྡན་ 
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_ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་ 
- མོངས་བག་ཚགས་ཚར་བཅད་ནས། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
_ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་འབར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ཕའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༠ལ་འཇམ་དཔལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ།། 

_ ༈ བདག་ནི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་བསལ་ཞིང་། །བདེ་དང་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད། །མ་ 


བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ནས། །མི་གནས་ 
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` ° མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡ་ བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 

མྱང་འདས་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱང་། །འདི་ . 
ལྟར་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་བརྒྱ། །དུས་གཅིག་སྟིང་ལ་མེ་ལྟར་འབར། །ཀྱེ་མ་ང་དང་ང་འདྲ་བའེ།། 
ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་རྣམས་ལ། །རིང་ནས་མགོན་དུ་དམ་བཅས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་ 
བ་ཉ་གང་པའི། །དཔག་མེད་འོད་ཟེར་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་ཅིང་། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་ཡི། །ནུས་པ་ཆེ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་ 
དྲི་མེད་དག་པ་ཡི། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དམན་པ་བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ།། 
ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་འདྲ་བས། །ཁྱེད་ལ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
མཐུད་ན་ཡང་། །དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་མི་སྩོལ་ན། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ང་འདྲ་བ། །ཀུན་ 
དྭང་ཁྱེད་ལ་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །མི་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་དབང་སོང་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱོབ། །རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་བདེན་གསུང་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསླྲ་མེད་ལ། །ནམ་ཡང་ 
གཞོན་འགྱུར་ག་ལ་སྲིད། །རེ་འབྲས་དུས་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད། །རབ་ཚེས་རྣམ་རྒྱལ་ཟླ་༥ཚེས་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་མཉམ་ལ་གནས་ཤོག །ཚད་མེད་བཞི་བསྡུས་པའི་ཚིག་གོ། །མི་ཕམ་པས་སོ།། ་ 

| སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དེས། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཤིང་སྦུལ་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༥ལའོ།།  ༈ གང་ཚེ་བདག་གིས་ 
གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སྙིང་དབུས་པདྨ་གཞོན་ནུར་ཁྱོད་དྲན་ནས། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་སྤྲོ་བཀྱིད་ན། །འཇམ་དཔལ་བདག་གི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །མི་ 
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ྦ . ཟིག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་སྨོན་ལམ། 
ཕམ་པས་སོ། ་༈ བཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་: 
` ནི་བདུད་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ 
མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་མཛད། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་པ་ཕམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྨོན་ 
ལམ་གང་བཏབ་འདི་ཀུན་འགྲུབ་ཀྐུར་ཅིག །མ་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ནང་རྒྱུད་གསུམ། །དེ་ཡི་འཇུག་སྒོ་ཐེག་རིམ་ཡན་ལག་བཅས། །མ་ཉམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་ 

འཛིན་པར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྤྱོར་བ་ངན་པ་གར་དུ་བྱུང་བ་ | 
སྟེ་ །ཙྩྭ་སྐམ་མེ་བཞིན་བདག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་སུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་བརླག་ 
གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ལོག་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ངན་པ་གང་གིས་ཅི་བཏབ་ 
ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་དེ་དང་དེའི་བསམ་སྦྱོར། །བསྟན་པའི་གྲོགས་སུ་བདག་གིས་ 
བསྙུར་ནུས་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཡིས། . །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་གཤེ་ 
ཞིང་ཡིད་སྡང་བ། །དེ་དག་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །རང་དབང་མེད་པར་ཐེག་ 
ཆེན་དགའ་བར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་ཞུགས་ནས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རང་གྲོལ་ཏེ། །མཚུངས་མེད་སྒྲ་ 
`. བའི་སེང་གེར་མངོན་གྱུར་ཅིག །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྐའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཐེག་ཆེན་ 
འཛིན་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར། །རྒུད་པའི་མིང་མེད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཆེན་ 
པོས་རྟག་པར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་འཛིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་ལ་ ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ ལི བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མས་མངོན་བསྐྱངས་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཅི་བསམ་ 
གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གཤེ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུལ། ། 
ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་སྤེལ། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་ 
སྲུངས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐེག་པ་མཆོག་འཛིན་དམ་པ་དེ་ 
དག་རྣམས། །རྒོལ་བས་འཇིགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །མི་སྟན་གྲགས་དང་འཁོར་གྱིས་ 
ལོག་སྒྲབ་དང་། །འདོད་དོན་བར་ཆད་ཀུན་དང་ཡོངས་བྲལ་ནས། །མ་འབད་བཞིན་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་གིས། །གདུལ་ 
བར་དཀའ་བ་ནམས་ཀྱང་དབང་བྱས་ཏེ། །ས་གསུམ་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོས་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 
འདེ་ཡང་སྭ་གང་གི་ལོ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 

༈ ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་འདི་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མ་ཐོབ་བར་གྱི་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་མཆོག་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤོག །ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མ་ཆགས་བློ་དང་འཇིགས་མེད་རང་དབང་ཐོབ། །གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གང་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པས། །མནར་བ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རྒྱུན་གཅོད་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་བདེ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། །མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ 
དགའ་སེམས་ཀྱིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཉེ་རིང་མེད་པར་འགྲོ་ 


500 


ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཛིན་སྣོན་ལམ། 





ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་བྲལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །གང་ལ་ཉོན་མོངས་དྲག་ལྡན་གདུག་སྤྱོད་ཅན། །དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་ཁྲོ་དང་འདོར་བའི་སེམས། །ཅུང་ཟད་མེད་པར་ལྷག་པར་སྟིང་བརྩེ་བས། །ཕན་དང་བདེ་བ་ 
མཆོག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དམ་གནོད་པ་བྱེད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་པར། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བཟློག་དཀའ་རྣམ་ 
སྒིན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་དག །རང་གི་སྒྲིབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །འཇུག་པར་ 
དཀའ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་ནི་རྩི་སྨན་མཆོག་དང་འདྲ་བ་ནི། །མཐོང་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལུས་སེམས་ཀྱི། །ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། ། 
ཡོངས་ཡེ་ཞི་ཞིང་གཏན་དུ་བདེ་བར་ཤོག །བདག་གིས་བལྟས་སམ་སྨྲས་དང་ཆགས་དང་ཁྲོ། ། 
། སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ལམ་གང་དང་ཅི་ཡེས་ཀྱང་། །འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
, གདུལ་དཀའ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་འདུལ་གྱུར་ཅིག་ །སྟིང་ལ་རྨོངས་ཆེན་མུན་པས་།ཁེབས་པ་ 
; ཡི །ཡང་དག་ལམ་སྟོར་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ 
_ ནས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་གྲོལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་ 
` བཟང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བདག་ནི་ 
` དབང་ཐོབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་ 
_ རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པའི། །འགྲོ་བ་ 
_ ཀུན་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའི་བར། །ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་ 


༡ ༢༡ 


_ ཕོའི་དགོངས་དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱེར། །ཡོན་ཏན་ 
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ཇི 
‡ (¬, ཨཿ .ོ་3=7་༡4་ི་ལོར་ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར། 





ཆེན་པོའི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་མཆོག་ནོན་པར་ཤོག ། 
འདི་ལྟར་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་དོན་འདི་དག །མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བསླྲ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
ལྷག་བསམ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ལྕགས་བྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༥ལ་ནད་མལ་ནས་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། | ཕོངས་རྒུད་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་མཆོག་རྣམས་མྱུར་སྩོལ་ཞིང་། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 
ལྕགས་ཕག་ལོར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུམ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རེ་དང་སྦྲགས་ནས། ཞལ་ལ་གཏོར་བ་བགྱིས་པའེ་དུས་ 
སུ་མེ་ཏོག་སྟོང་རེའི་མཚོམས་སུ་དངོས་སུ་འབུལ་ཚིགས། མཆན། འབྱོར་དང་མའི་མཆོད་པ་རེ་དང་། མཉམ་མེད་མ། མཆོག་ 
སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཚར་རེ་དང་། ཡེ་དྷརྨ་འབུམ། འདོད་གསོལ་འདི་ཚར་རེ་བཏོན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་ཝམ་པས་ 
ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་༡ ༢ཚེས་༡༦ལ་བྲིས། དུས་རྒྱུན་དང་ལྕགས་ཕག་ལོའི་མཆྫལ་འབུལ་ཕྱི་དུ་ས་སུའང་བར་བར་འདོད་གསོལ་འདི་ 
སྦྱར་བའོ།། ། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་དབགྱེས་པའི་འོད་སྣང་མཐོང་བར་ཤོག །འཇིགས་མེད་རང་དབང་བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་རྗེས་སུ་ 
བཞད་བརྒྱད་དུས་བཏབ་བོ་དགེ། མཆོང་ཆེན་ཟུར་དུ་ཕུག་ནས་བཏབ་བོ། །མངྒ་ལཾ། །དགེ་ལེགས་ཆེར་འཕེལ།། 

༈ ནད་རྣམས་གཏན་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྣམས་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྕགས་གླང་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༠ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ གསོ་རིག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སོན་ 
ལམ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །གསོ་བ་རིག་ 


502 





གསོ་རིག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 








པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་སེམས་ 
ཅན་སྨན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །ནད་རྣམས་སེལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །གསོ་ 
བ་རིག་པའིཿ ཡུན་རིང་ཕ་དང་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགྲོ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་འདམ་ 
ཚུད་པ། །དེ་ལ་ཕན་གདགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་མཆོག །གསོ་བཿ རིན་ཆེན་སྨན་ 
མཆོག་སྦྱིན་པའི་ལག་བརྐྱང་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསེར་ 
མདོག་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར། །གསོ་བཿ དྲི་མེད་བྱམས་པའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ 
གཏམས་ཤིང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་དྲིན་བཟོ་བ། །གསོ་བཿ བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཉམས་ལེན་སྨན་ལ་ཚངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཅན། །གསོ་བཿ 





༢༣. ༨༩ 


ཚེ་འདིར་ལྟ་མིའི་གཙུག་གིས་མངོན་པར་འདུད། །ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 

མཆོད། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་པོ། །གསོ་བཿ ཁྱད་པར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
_ གཡུ་ཐོགས་པར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །གསོ་བཿ མ་འོངས་རྒྱུད་འདི་འཆད་ཉན་དར་བ་དང་། །འདི་ 
;` ཡི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་ 
- མཐུས། །གསོ་བར་ མགོན་ལོ་མཆོག་དེས་རྒྱུད་འདི་འཛིན་པ་དང་། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་ 
པར་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས་པས། །གསོ་བཿ དེ་བཞིན་ 
_ ཉྱོགས་བཅུའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ལན་འདོགས་དམ་པའི་གང་ཟག་ལ།། 
_ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་དམ་བཅས་པས། །གསོ་བཿ དེ་ཚེ་སྨན་སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་ 
_ དགུ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྲུང་མ་ཡིས། །བརྒྱུད་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་ཞལ་ 
བཞེས་བདེན་པའི་མཐུས། །གསོ་བཿ གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ལག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར། 


ལེན་མན་ངག་གནད་དུ་ཕེབས་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་སོང་བ་ཡི། །འཚོ་ 
བྱེད་དམ་པས་ས་འདི་ཡོངས་གང་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་ཞི་ཞེང་སེམས་ཀྱང་ཞི། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་བརྩོན་པས། །རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་ཞི་བ་ཡི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་མུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩི་མི་གཡོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདུད་ 
རྩི་དང་འདྲ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་། ། 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༈ །མཚུངས་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ 
ཐོགས་པ། །ཡང་ཡང་དྲན་ཅིང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་། །ནམ་གཞུག་རྫོགས་པའི་ཆུ་བཞེན་ 
འགྲིབ་མཐོང་བས། །མི་བཟོད་སྟིང་གི་ཟུག་རྡུ་ཆེས་ཆེར་ལྡང་། །དེ་ཚེ་གང་དྲན་བཅས་བཅོས་ 
མེད་པ་རུ། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཁ་ནས་རང་རྡོལ་བ། །འདི་བཞིན་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཛེ་བྱད་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་པས་ཚེས་ 
༢༥ལ་འཕྲལ་བྲིས་དགེ། །རབ་ཚེས་ཤིང་ཁྱི་ལོར་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ལལ་ཆེ་བའི་མཐོང་ 
བརྒྱུད་བཅས་བཙུན་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གཅིག་ལ་ཁྲིད་སྐབས་མཇུག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་གདབ་ 
པར་འདོད་ནས་བྱས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ མཁའ་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས་རིག་འཛིན་དཔའ་ 
བོའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་སྭ་སྟི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ 
འདུན་པའི་རྩ་ལ་གནས་མཐོང་ནས། །འདུན་པ་དྲག་པོས་འཕངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །ལུས་འདི་མ་སྐང་བཞིན་དུ་བགྲོད་གྱུར་ 
ནས། །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བའི་མར་གྱུར་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་རང་དབང་མེད་ 
འཕྱན་པ། །འདི་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སྟིང་རྗེའི་གོ་བགོས་ཏེ། །མཁའ་འདྲ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སེམས། །མཁའ་མཉམ་སྒྱུ་མར་ཤར་ 
བའི་རོལ་པ་ལས། །མཁའ་སྱོད་རིག་འཛིན་དབང་ཕུམ་བཀའ་མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་སོགས། མོའི་ 
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མཁའ་སྟོད་སྤོན་ལམ། 


རྣལ་འབྱོར་གང་། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསལ་བརྟན་ཚད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་དབུས་སུ། །དྭངས་མའི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ། །མི་ཤིགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སྡུ་རམ་རོལ་བ། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་མཐུ་ལྡན་དཔྱིད། །བཟླས་ཤིང་དམིགས་ 
པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བྱས་པས། ། །གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་དག་ 
སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན་ སྦྱངས་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དབང་མེད་མཁའ་སྦྱོད་དགའ་བའི་ཚལ་ 
འདྲེན་པའི། །བྱིན་རླབས་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིགས་བདག་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། ྲ །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིས་རྩ་གནས་ཀུན་གང་སྟེ། ། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
མྩོང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་ལ་བཀུག །འཁོར་ འདས་ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །མེད་སྣང་སྒུ་མ་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དུ། ། ་དུ། །མཐོང་ནས་ཐབས་ 
མཁས་ལྷྕགས་ཀྱུས་ཀུན་རྟོག་ཡིད། ་ཱ །འོད་གསལ་ཤེ་བའི་ཐིག་ལེར་འདྲེན་པར་ཤོག །རྟོག 
པའི་དྲྭ་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །དཀར་དམར་གནག་ པའི་སྣང་ གསུམ་ལུགས་ འབྱུང་གི། ་་ 
ཐ་མར་སྤྲིན་མེད་མཁའ་འདྲའི་འོད་གསལ་དབྱིངས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་ཤོག །དེ་ལས་ཤིན་ ཏུ བའི་རླུང་སེམས་ ལས། འབའ་ཚོན་ ་མྩུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ལྟ་ཐུར། ། 
སྣང་སྟོང་ལྷ་ སྐུར་ཤར་ བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། །སྣོད་བཏུད་དག་པ་ཆེན་པོར་ རྩལ་ སྦྱངས་ཤིང་།། 
_ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོ། 'རྟོགས་ པའི་ལྟ་གདེངས་ལ། །མྱོང་བའི་མཉམ་གཞག་ གཉུག་ ་མའི་ཡེ་ 
_ ཤེས་ཀྱིས། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ གང་། ། ། །སྤྲོས བྲལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། །བསྐུལ་བས་ གཞིར་ 
གནས་གཞུག་མའི་གཏུམ་མོ་ཡིས། །མ་དག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་ཀུན། །སྦྱངས་པའི་འོད་ 
ྦ གསལ་དྷཱུ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཞིན་ལེགས་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་གཟུགས་མཆོག་གང་། ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


བཞིན། །མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་མང་དབུས། །པདྨ་རྣམ་པར་འཛུམ་པའི་ཟུར་ 
མིག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་འགུགས་མཛད་མ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ་ 
གཅིག་དགྱེས་པའི་ཞལ། །བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བདག་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། །སྲིད་ཞི་གཡང་ 
ས་ཀུན་ནས་འགོག་བྱེད་པ། །རབ་དམར་བྱེ་རུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟ་བའི་ཕྱག །བརྐྱང་སྟེ་བདག་གི་ 
ལག་པར་དམ་བཟུང་ནས། །མཁའ་ལ་ངང་མོ་རོལ་པའི་འགྱིང་འགྲོས་ཀྱིས། །གྲུབ་བརྟེས་ 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་བྱེ་བ་འབུམ། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་ལྟ་སྟང་གི། །དགྱེས་པའི་ 
བྲོ་གར་འབུམ་ཀྱིས་མངོན་མཛེས་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེར་ 
ནི་ལྷ་མིག་དག་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །ལག་མཐིལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བྱས་ནས།། 
བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་ཞི་སླད་དུ། ། 
གྲུབ་མཆོག་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་འདི་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་། །རྨད་བྱུང་ཕན་པའི་བྱ་བ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག། 
འགྲོ་ལ་གཟུངས་སྤོབས་བློ་ཡི་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཕེལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཕང་སྐྱེ་རྒུ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
དེར་ཡང་བློ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷག་བསམ་སྟོབས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་འགྱུར་ནས།། 

། 

། 


འབྲལ་མེད་རྩེ་དགས་སྐོང་བའི་གྲོགས་མཆོག་ནི། །མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་དབུས་ཟླ་བ་ 


ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དོན། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། 

མཁའ་ཁྱབ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དང་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་པ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་རྫོགས་བྱེད་པའི། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གནས་པར་ 
ཤོག །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ 
ལེགས་དམིགས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདི། །འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་ 
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སྤོན་ལམ། 








སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་འབུལ། །འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས། །རྒྱལ 
སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཇི དཾ 
ལྟར་ སྨོན་ ལའི་ དོན་ འདི་ གྲབ་གྱུ་ བགྲ།་ཿ ཅིག །ཅེས་ པ་འདེའང་ཡུམ་བཀའ་ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣ 

ས་ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དོན་དུ་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྙིང་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་ 


འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞེང་ལྟག་བསམ་དང་བློ་གྲོས་བ ལོའི་སྟོབས 
གཉེར་བ་ ཛྷཱ་ནའི་ ་མིང་ གིས་ ཡང་ནས་ ཡངྦ་དུ་འདི་ ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ 
མཐའ་བ་ རིག་ འཛིན་པདྨ་ལ་མོས་པ་མ་དོར་ཚམ་ ཀྱི་སྲ༔༽ གནས་པ་པདྨ་ཧ་ས་བཛྲ་ཞེས་འབོད་པས་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ་༡ཚེས་ 
༢༠ཀྱིགུང་ཐུན་ལ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གང་ཤར་ལྷུག་ཕར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།།  ༈ ཨོཾ་སིནྡྷ། 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་པདྨའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ཚེ་རིང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ།། 
རིག་སྔགས་གླུབ་ཉིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་མི་བཟད་པ་ཡི་ནད། །མྨྱ་ངན་དྲག་པོ་ལ་སོག སྭ་སྡུག་བྣམལ་དང་། ། 
རྒུད་པས་མནར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། །མཆོག་ཏུ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་འགྱོད་མེད་འཆི་བ་ལས། །མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ 
དང་། །ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་མ་མྱོང་བར། །འགྱོད་བཅས་འཆི་བ་ནམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཤོག །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་དང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །འབད་མེད་ 
ལེགས་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། 

བསྟན་དང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤེལ། །བདུད་དང་ལས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
- ལས། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །སྐྱ་་ ཀུན་ཏུ ཏུ་ལུས་ སེམས་རྡོ་རྗེའི་ 


ཚོ རེ་ཡི 


_ སྙོབས། །ཐོབ་ནས་གང་ལའང་འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མི་ཤིགས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤི 


སཱ ཀྱི། ། །རྐྱལ་ མཚན་ མཆོག་ ཐྲོཔ་ རྒྱལ་ བསྟན་ སྤེལ ་གྱུར ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ དུ་རང་ དབང་ 


50/ 


ངཿ 
མི་ལམ་བཀའ་འཁབུམ་ ༼ཝཾ བརྔོ་སློན་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར་ 
།འ་འཁུམ། ལྔ་སྨན་ཤས་བརྫད་ཀྱ་སྐར། 


_ མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྟོབས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྟེད་གྱུར་ཅིག །གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐོ་ 


རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། །མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཡུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། །ཆགས་སྡང་སྟེམས་ 
སོགས་དྲི་མ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ལས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ཆོས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག་ །རེགས་གསུམ་ 
པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོག ་ །རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་འབྲལ་མེད་ཡོངས་ཤར་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དེང་ནས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་ལ་ཝན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ཅིང་། །མཁའ་མཉམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་འབར། ། 
མཁའ་འྲད་གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཡི་མུ་དང་མཉམ་པར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །མེ་རྟ་ཟླ་༢ཚེས་༡༠དགེ་བར་བྲིེས། _ ༈ བདག་ནི་འདི་ནས་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས། །འཇིགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། ། 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ནི། །ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དག་ལ་མི་ཆགས་པར། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་རྒྱས། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་གྲུབ། །བདུད་དང་ལས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །རང་སེམས་དབང་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་ཤོག །རྒུད་དང་སྐལ་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
སྐྱོན། །མིང་ཙམ་མེད་ཅིང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ལྟོས་བཅས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་ 
དགེ་ཤིས་ལྡན། །མི་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་བདེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
ཤེས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཤར་ཏེ། །ལམ་གྱི་གེགས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་འགྱུར་ཤོག །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་འབད་མེད་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 


396 


ལས་རབ་འབྱམས་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ། 


༡༠༡༩ 





གྲུབ་གྱུར་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ངང་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་བཟང་གི། །དགོངས་སྦྲོད་ཟབ་མོ་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲ་བས། །ནམ་མཁའ་ 
ཛི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མུ་མེད་འ 'འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ པར་ཤོག །མེ་བྱ་ཟླ་༧ཚེས་ 





༥ལ་དྷཱིས་བྲིས་པ་དགེ།། | ུ བླ་མ་དང་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྭ་གསུམ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བློ་རྩེ་མཆོག་སྙིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག། 
ཐབས་ཤེས་བདེ་ སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་ ་དགོངས་ སྤྱོད་ ལྡན། །རིག་འཛིན་འདུ་བའི་གྲལ་དུ་ངེས་གནས་ 
ཤོ ག །དཱཾ་པ་ ས་རའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །མ་ཏི་ས་རའི་བུར་བ་གང་། །ལྷན་ཅིག་རིག་འཛིན་གྲལ་ཚོགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགསཀིསྨན་ལམ་དགེ།._ ༈ སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷ་དང་སྔགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 

དགོངས་དོན་ལ་གུས་ཤིང་། །བློ་བརྩོན་མཆོག་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བས། ། །དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་སྦྱིའི་སྨོན་ལམ་དགེའོ།། ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྟེད་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་བདག་ཉིད་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ལྟ་ལྐེ་ 
མོས་བདག་གི་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
_ གྲུབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 











_ ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་ནྷི་མོའི་གོ་འཕར་ཚྱུར་དུ་ 
; འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ།། ༈ ་ཡས་འབ་འབྱམས་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ནི། 


འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས། །ལས་ཉོན་ སྒྲབ བསྐྱེད་བླུན་སེམས་ངན་ 
_ པའི་ཆ། །བདུད་བཞིའི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་བའི་རྒྱུན། །མིང་མེད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
། སཐར་ཕྱིནཤོག །འབྱོར་པ དྲུག་ ལྡན་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་ སྤྱོད། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ 
ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་པའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 








ཛུ 


` པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མོས་པ་རྣམ་བ ས་སྡུད། །འཁོར་འདས་ 
_ ལམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐོགས་མེད་འགུགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི།། 
རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་རུ་འཚེ་ཞེང་གནོད་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །ནང་དུ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ལམ་འགོག་པའི་གེགས། །གསང་བ་ལམ་མཆོག་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ 
སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟག་ཁྱབ་ཕན་བདེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ༈ ལས་བཞིའི་ 
སྨོན་ལམ་ནི། མི་མཐུན་པར་ཆད་གེགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཞི། །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
འབྱོར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གིས་ཕྱུག །དགྲག་བགེགས་ 
ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡ཚེས་ཡལའོ།། ༈ དཔལ་དང་ 
གྲུགས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྐལ་བཟང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཡང་ན་ཤོག་ཅེས་བརྗོད། འདོད་གསོལ་ 
གཏོར་འབུལ་མཆྟལ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་དྷཱིས་སོ།། སྣ བློ་གྲོས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ལས་གྲོལ། ། 
བརྩེ་བའི་ཟླ་རྒྱས་ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ།། 

| བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ངན་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་། ། 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག | །སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་མོ།། | བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐ རམས་ ཅད་ 
དུ། །མཚུངས་མེད་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལུས་མཆོག་ནི། །ནད་མེད་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ལུས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨོན་ལམ་མོ།། 
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ལས་རབ་འབྱམས་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ། 


| བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དབྱངས་སྙན་སྟན་ངག་བརྗོད་པ་ཕུལ་བྱུང་ 
ཞིང་། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རྒྱལ་མོ་མགྲིན་པར་ཞུགས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ པར་ཤོག ། །ངག་དབྱངས་སྟན་ པའི་སྨོན་ལམ་ མོ།། ༈ བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ 

ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །སྐྱོན་མེད་སེམས་ཀྱི་གཞན་ 
ཕན་ དོན་ གཉེར་ ་ཞིང་། །རྐྱལ་ ཀྲེ་ཆོས། ་མཛོད་ རྒྱ་ 1 འཛིན་ པར་ཤོག །ཡིད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་སྨོན་པའོ།། ༈ དགེ་པ་འདི་ཡིས་མཁའ་ཁུབ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལུས་དང་སེམས་ 
ྱཟག་རུགུན་བསལ་ནས། །དུག་གསུམ་རྱུའབྲསནདསེལ་གླ་ན་མེད། །སྨནཔའི་རྒྱལ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག རཱ སྨན་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རང་གི་ག་ཐུར་ཉེར་ལྔ་འཐུང་ཚེ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ 
ཡོས་ཟླ་འཚེས་༢༦ལའོ།། ༈ སྦྱིན་ པའི་ ་བདག་པོ་དམིགས་ཡུལ་འདི་དག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྟེན་བཟང་མཆོག་ཐོབ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་རྫོགས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤིང་ 
སྦྲལ་ཟླ་ཊཚེས་༢༦ལ་བྲིས་སོ་དགེ།། ༈ _ ཚེ་རིང་གང་བསམ་འདོད་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ། 
. འགལ་རྐྱེན་གང་གིས་མི་ཚུགས་གྲོགས་སུ་ཤར། །དོན་དང་བསོད་ནམས་འབད་མེད་ལྷུན་ 





_  གྱིས་གྲུབ། །འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར་སྟིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིག་ །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༥ཚེས་༢༧ལ་བྲིས་སོ།། 


།་ ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན་ ཁྲེགས་ཆོད་ དགོངས་པ་དང་། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ 
¡ ། ཉམས་ལེན་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་གིས། །ཚེ་འདིར་གདོད་མའི་ 
_ གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །ཟླ་༡༡ཚས་༡༣ལརྡིས་སོ། །སངྨ་ལཾ།། ༈ བདེ་ ེ་གཤགསྲ་ལས་བཅས 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །སྨོན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་སྡོམ་ 
རྒྱལཔོདོན་ཆེ་བས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། རང་འདོད་པའི་ལྟ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་གོ།། ༈ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དགྱེས་ཞལ་རབ་ངོམ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཁྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་པར། །མི་ནུས་ལེགས་པར་འཛུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་ 
འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ 
སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། | དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ 
བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཐབ་ 
རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས། །དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་འཇུག །འཇིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའེ། །བདེན་དོན་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཆེ་བས། །འཁྲུལ་སྣང་སྟེགས་མའི་ 
རྒུད་པ་རབ་ཞི་ནས། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་དཔལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
དགེ་བར་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ༈ དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ངུ་ཀུན་གསལ་ནས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་བླ་ན་མེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་གི་ག་ 
བུར་༢༥འབུང་ཚེ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་དཀྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བཞུགས། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞེང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་པས་སོ།། །། 
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༄། །བཀྲ་ཤིསྤ་ཀི་ཆོ་ག་དཔལ་གྱི་ 
བེའུབཞུགས་སོ། ། 


- ¢ ལོ  --- རླ 
2 འོ རཚོ་ཚོ་ བུ 
“2 ༧7; 2352: > 
7 ཤཱ ‡ ཏྲ་ 


ཙོ །་མོ་བྲག་ཤིསྣ་དམ་སྣང་ཞབས། ། 





` ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ 
_ གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཡིད་འོང་ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྐ་ 
ལ། ༈ཟེའུ་འབུར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རབ་མཛེས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྐྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་འགེངས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ལེགས་པར་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་ཏིལ་གང་ལྟར་བཞུགས་པའི། །མེ་ཏོག་ཆར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼འ ཝི བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
འབེབས་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
1, ཟེར་སྣང་ཁས་མཁའ་ཁྱབ་གསལ། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་ 


)ཚ/ \ = ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁྱེན་བརྩེ 


ནུས་པ་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
གཏན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་བདག་ 
རྒུད་པས་མནར་བ་བདག་ཅག་ལ། །དེང་ནས་རྟག་པ་དམ་པའི་མཆོག་སྙོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བླ་མེད་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ་མཚན་ལྡན། ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་ཕོས་དབུགས་དབྱུང་ 
སྙོལ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦུས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ཆེན་རྒྱས་པ་འགྲོ་ཀུན་གསོས། །ཀྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་མཆོག་དབུལ་བ་སེལ། །བུམ་ 
བཟང་ཆེ་མཆོག་བདག་ལ་དཔལ་ཀྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་བདེ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དཔལ་དང་ 
སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༧ཚེས་༧ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ 





དགྱེས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
༈ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གྱུར་ 
པ། ༈དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ 
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བྲཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག 








ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཧུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྟ་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་མཆོག་ །བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
མཛད་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོགཿ སྭཱ། ལྟོ་ཡི ཕྱོགས་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ ཡིཿ 
རྒྱུལ བ་རིན་ཆེན འཛུང་ ལྡན་དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་གནས།། 
ཡིད་བཞིན་རེ་བ སྐོང་ བས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ བསྣམས། ། །དེས་ནི དེངའདིར་ཁྱ ཁྱོད་ལཿ ཨཱཿ ནུབ་ 
_ ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ མཆོག་རྒུ གྱུར་པ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ལོའི སྒུ །ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་ ཡིད་འོང་ཕྱག་ན་པདྨ་ བསྣམས། །དེས་ནི ནི་དེང་འདེར་ཁྱོད་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོགཿ ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །ཐོགས་མེད་བྱ་བ་གྲུབ་མཛད་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག ༈ །ཕྱག་ན་ཨུཏྐལ་བསྣམས་པ་ཡིད་འོང་དོན་གྲུབ་ 
 པ་ །གཞོནནུའི་སྐ་སྟ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་དཔ ལ་གྱུར་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན རུ ཁོད ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ཀྱུར་ཅིག ། 
ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ས་གསུམ་མགོན་གཅིག་པུ། །འཇིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་མཛད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་བགེགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ིང་། །འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ 
ཅན་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་སྲེག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས་པ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །མཁའ་ 





..༅ཾ། [ །ཐུགས་གྱ་ ཧཱི བྲག་ཤིས་མི་ ་བསྐྱོད་པ། ། 
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དཔྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་འབེབས། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པས་ས་ 
གསུམ་རབ་དགའ་བ། །བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་དྲི་ཞིམ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཁྱབ། །སྡིག་ལྟུང་མུན་ 
པ་ཀུན་འཇོམས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགྱེད། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་ཁྱོད་ལ༔ ཕྱག་ན་ནོར་བུ་ 
བསྣམས་པ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་སྐུ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
ས། ༈མ་ལུས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །ས་ཡི་སྟིང་པོས་ཁྱོད་ལཿ 
ཕྱག་ན་ཟླ་བ་བསྣམས་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཞིང་། །སྲེད་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་འཇོམས་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྟྱིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་ 
བས་ཁྱོད་ལཿ ཕྱག་ན་ཉི་མ་བསྣམས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག། ༈ མ་ལུས་ཆོས་ 
ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
དགེ་ལེགས་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་དགོངས་པས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་མོ་ནི། །སྤྱན་ལ་སོགས་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཙུག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཕོ་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་གྲགས་པ། །འཇིགས་མེད་ཞི་བའི་ཐུགས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་པས། །ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཆོག་རྱུར་ཅིག ། 
རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འོང་བ། །བཀ་ཤིས་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བའི་གླུ།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པར་ཡིས། །དེང་ཁྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ལ་ཤ ༡༨ ༡ ༩ 


ཤོག །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་གར་ 
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བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། 

བྱེད་ཅིང་། །འབར་བའི་ལྟ་བས་བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་པས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྟུང་བའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་བྱས་ཏེ། །བཀྲ །ཤིས་ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ སྣ ཚོགས་ཀྱིས། །དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ལ་ཇི་ ལྟར་བསམ་ པའི་དོན ་གྲུབ་ཅིང་། །སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་ཡོན ཀུན་ཊ ་ནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་དེས། ། 
ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དང་བྱ་བ་བརྩམ་སོགས་ལ། །ཐོག་མར་དྲན་ན་དོན་གྲུབ་ 
ཅིང་། ། །དུས་ སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིས། །དཔལ་ནེ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ ་མཆོག་ སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་ཨུཏྤལ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ཁ་༢ཚེས་༥ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་བློ་ཡི ཡི་མཚོ་ལས་རྡོལ་བ་མངྒ་ལཾ།། | 

| བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་པི་ཛ་ཡནྟ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མ།ཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡང་ཁྱབ་པ། །རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཡི་ཚོགས། ། 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད།། 
ཡུམ་རྣམས་རིན་ཆེན་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཏ །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ 
_ ཏོག་འཐོར། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
_ རྣམས་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་དགྱེས་བཞིན་ཀྱང་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །དེང་འདིར་མངོན་པར་སྩོལ་བ་ཉིད་ 
གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དགའ་རབ་གྲི་སེང་པདྨ་ཐོད་ 
_ ཕྲིང་རྩལ། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་གཏེར་ 
 དག་ རྙང་བརྒྱུད། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་རང་དོན་དུ་བྱེད་ 





. _ ན། དེང་འདིར་ཞེས་བསྒུར། | མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ 
_ ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


7 ཡོ་ནོ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ 
(ལ་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ 

གཿ དེང་ཁྱོད་སོགས། རིགས་བརྒྱན་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ 
( རིགས་མཆོག་གཅིག །སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ 
བཅུ་སོགས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །རབ་ 
འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་སོགས། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དྲུག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སོགས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་སོགས། ཉེ་བའི་ 
སྲས་མཆོག་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། །སྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་གི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
དེང་ཁྱོད་སོགས། ྡ་རྗེ་ལག་མོ་རིགས་ལྔའི་ཌཱཀི་ནི། །མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་ 
སྡེ་ལྔ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་གི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀྲ ་ཤིས་ དེས། །དེང་ཁྱོད་སོགས། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཚངས་ 
དབད་ཁབ་འཇུག་བསཤི་ཚུལ་ཆན་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྐྱོང་ 
།རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་སོགས། བསྟན་འཛིན་ཞབས་ 

བརྟན་ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ 
སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ས་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ལ། །མི་ཤིས ་ཤཾས་རྒུད་པ་ཡེ་ནས ་མི་མངའ་བའི། །བདེན་ 





ཙ།།བྱར་བདུན་་ གྒུད་ཀྱི་ བཀའ་སྲུང སྐུང་མ 
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བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གླུབ་པ། 





པ་དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
དུས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །རྟག་ཁྱབ་མཚུངས་མེད་ ད་བྲཀ་ཤིས་ དཔལ་གྱི་མཆོག ། 
དེང་འ འདིར་ མངོན་ (དཱ་འགྱུར་ ཀྲའི བྲཀ་ཤིས ་ཤོག །ས་ གསུམ་ | 

དབང་ ངབྱེད་སྲ སྲད་གསུམ་ཕྲན་ དུ་འཁོལ། ད ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་རིང་ ལུགས་གང་། ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ པྲ ཤིས་ཤོག ` །ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ 
འོད་འབར་གདོང་པ་བཟང་ཕོའི་ཟླ་༥ཚེས་༡༡གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་སྒྲབ་ཁང་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་ 





ཙ། །རྒྱུད་ མགོན་ལེ ལེགས་ སོ ཞོག་ ཕོ འོ་སོ | 








དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་མི་ཟད་ 
གགེེགག་པ་འེ་སའབ་མཉས་འཔངབགསས་པ། ཱ དེ་ཕྱིར་སྤེལ་པར་བརྱིས་ན་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་བོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། † །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་མཛྫུ་རས། 
. གསུབས་པས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་། །འོད་དཀར་ཅན་ཡང་མཁའ་ལ་འཆར། །དེ་ཚེ་ མཱ 
ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། ༡ བློ་གྲོས་པདྨ་ ཀུ་མུད་ཚལ། ། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ ལའི འཛུམ་ཕྲེ ཕྲེང་གཡོ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཆགས། ༢ ༈ །གང་ 
_ དེའི་ལེགས་ བཤུད་ རོལ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཤས་རྩམ་ཞེག་སྤར་དུ དུ་བསྒྲན། །དགེ་ཚོགས་སེམས་ 
ཅན་ ཡོངས་ལ་ སྦྱིན། །རྣམ་དག ་སྨོན་ ལམ་འགྲུབ་ པར་ཤོག རྫ །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར ར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་སཿ་དཱ་ཀ་གྷུ་ཌ་ཌྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
| གང་ཞིག་ དམིགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་ལས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ ྡེའི་ཟེར་རྣོན་པོ། པོ། །ཕྲིན་ 


 མཡལམ་ ནུས་ པའི་ རྩལ ཆེན་ཡོ། ཡངས་ རྫོགས་ ་ངོ་མཚར་ བསྟན་ བཅོས་འབར་བ་ འདིས། །འཕགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
བོད་གཞུང་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་ཟུམ་པའི་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་མི་ཕམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་སྟིང་གཞུང་ཆེན་པོ། །མཚན་བཟང་གྲངས་ཀྱིས་མཛེས་པ་པར་གྱིས་འཕྲུལ། །ཆོས་སྦྱིན་ 
_ ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །ཀཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་ཆོས་སྡེས་བསྒྲན། །དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་འབྲས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
| ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ 
ཏེ་། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུང་། | མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། ། 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་གསུང་། ༈ བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་སྨིན་གླིང་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཛོད་ཆེན་ལྔ། །ལུང་རིགས་ ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཨ་ཛི་ཏའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བི་ཛས་བྲིས། 
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ཊྭ། །་བ་གྲེ་ཨཡ་ནགལ་འའ་གས་བྲགྲ་གྲི བོ་ཊོལ་འ་བྲ་གབ་གྲ་ཕྲགསོ་་བླཟོལ།། 
༄།།དྭཀརྨ་པིཛཡཀེཏུདུམསརཛྟམཉྫུ་ཧྟོཏངིཏཱསྟིཔྦབཙནྡཾ ཐྦྲསྱཐུབལྡྣནབིཏརཏིསྨ།། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ཕྱོགས་ 
0: མ་པར་རྒྱལ་བ ་རྒྱལ་མཚན་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཐེ། ཡ་ཡའ་གསོ།ཀལལིལའཡི།། ཐཡའཡ་་ཤ་གི་་ག་གི། ། 
༄། །ངཡ སྨ རྦཔྭགཱཾསྱསྭརུསདྟིརཤྲི།། མིཐ་སྒོ་ཊེཀཱསྟདྟིདྷཾིབནིརྷིཔཱཾ། ། 
༄༅། །རྐྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རང་གཟུགས་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བཟུངས་སློབས་གཏེར་ལ་དབང་།། 


ཊྭ། ཐ3པྲ་ལྐལགྲ་ྭ་ག༣་ཀྲཱ་ཀྲཀ། ཟྲ་གཡ་བླ་སྲ་ཤ་ཡ།ག་ཡྲས། 
༄། །ཤཱྭ སན་པརིཔུརྫཏཱསྱརཐཱརིཀ།། མཛུཧོཏནརྟབིངཾཡསྭརྭབསཆནྨ། ། 
༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་མི་ཕམ་པ། ། འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོངས།། 


523 


མི ་ལམ་བཀའ་ འཁུམ། ༼ལྗ༽ 


ང་ཐོ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཐོག་དང་ཕོ་ཀུན་བཟང ་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན། །རང་བཞེན་འགག་མེད་ 
ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྒུར་ སྟོན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ དམིགས་ མེད་ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ འདྲེན་ ་མཛད་ སྤྲལ་པའི་ ༢་སྐུ། །སྐུ་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་རོལ། ། །བསྐལ་ ཆེན་བྱེ བྱི སྟེད་རྡུ རྡུལ་ གྱི་གྲངས་ ལྡན་ ཚོགས་ གཉིས་ཆུ་གཏེར་ 
བསགས་པ་ལས། །བསྐལ་ ་མང་ གོང་ ནས་ རྙེད་དཀའ་མཁྱེན་ གི ས་ཉིན་ བྱེད་སྟོ སྟོང་གི་གཟི་ 
འབར་བ། །བསྐལ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ རྫོགས་ བར་ དུ་དོན་ གཉིས་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་མཛད་ 
པ། །བསྐལ་ པ་ཡང་མཐར་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པར་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དད་བརྒྱས་བསྟེན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསླབ་གསུམ་ 
གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་མཛད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞི་བ་འཚོ། །བོད་ ཡུལ་ མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོཿ ་སྲོང་ཞབས། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྣང་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །མདོ་ སྔགས་ཟུར་འབྲེལ་ བསླུ་མེད ་བདེན་པའི་གསུང་།། 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དང་། །ཡོངས་ སུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་པ། ། 

སྡུག་ཀུན་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ཆོས། སྡེ་སྣོ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེ་ ཆུ་གཏེར་ ལས། །ཡང་གསང་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ མྱུར་ ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དབང་ གི་ རྒྱལ། །སྲིད་ པའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཆོས་ཀྱིས་ དབུལ་ ཡང་ སྐད་ ཅིག་ཿ ཉིད་ ལ་སྩོལ་མཛད་ 
དཔལ། །ཡོན་ཏན་འདོད་དགུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་མཁས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འདུད། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་ཚུལ་འཛིན་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་པོ་དང་། ། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཚོགས་ 
རྣམས་རྒྱལ། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེང་ཛཱཱ་ན་སུ་ཏྲ་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཛཿདང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྟེག་རྡོར་བི་མ་པེ་རོ་དང་། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཉགས་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 





གནུབས་ཟུར་དབོན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་ཀཿཐོག་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་བཀའ་གཏེར་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་བདག་མཆོད། །སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཟུང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤ་ནའི་གོས། །འཕགས་མཆོག་ཉེར་སྦས་དྷཱི་ཏི་ཀ་དང་ནག་པོ་ལེགས་ 
མཐོང་ཉེ་མ་གུང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གསུང་གི་སྲས་མཆོག་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །ཟབ་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་བིཌུུར་མེ་ལོང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དོར་བྱས་པ་ལས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་སྣང་བརྙན་མཛེས་པའི་རོལ་སྒེག་བཅྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཟུར་མིག་གཡོ། །གང་གསུང་ 
ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་རྩེད་འཇོ་རོལ། །ཐར་པའི་གྲོར་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འདི་ལ་གཟིགས། །དི་མེད་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ཁང་ 
བཟང་རྩེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔལ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །ཆོས་མཛོད་བཞུགས་བྱང་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་གར་འདུལ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསེལ་ལྡན་ 
ར་བ་དཀར་པོའི་ཞིང་དུ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག །མ་ཧཱ་པཏྟིཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
མཚན་སྙན་གྱི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ། སྡོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས། རྟོན་ 
པ་བཞི་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ 
གྱི་གཞུང་གང་བརྩམ་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་མདོ་དང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་གཞུང་བཟང་སྔ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་མ་ཐག །པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་ 
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བ་བཞིན་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་སླ་བ། བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བུ་རམ་དང་སྤྲང་རྩི་བཞིན་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་བྲལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚན་ 
བཟང་གི་གྲངས་ལྡན་དུ་གསལ་བྱེད་དང་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
བཞུགས་བྱང་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག ། 
བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་། ཐ་མར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།་ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཟབ་ཐུན་མིན་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་དང་དེས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ཡེ་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ 
དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་གང་དུའང་དབྱེར་མི་འབྱེད་པ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ནས། འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག །ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ། 
དུས་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད། ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཤེལ་ 
ྦ གྱི་ནང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྟན་ཕྱི་གསལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
། ཚད་མེད་པས་དོན་མཛད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གནས་འོག་མིན་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 


སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སོགས་སུ། སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས། འཁོར་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ཆོས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་སྣང་ཆ་འགག་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐུན་མིན་ལྟར་ན། 
གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བའི་བསྟན་པའི་ 
བཙས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་དངོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་བྱིན་རླབས་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྒྱ་རྩ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གང་བ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་གླེགས་བམ་སོར་བཞེ་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བསྒྲོགས་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ 
ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང་བྱུང་བའི་སྐ་གཟུགས་འགྲོ་བའི་ལུས་བོངས་དང་ 
མཉམ་པ་ འདུས་མ་ བྱས་པ་ རྫུ འཕྲུལ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་གང་དང་ འཕྲད་པས་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་དང་ 
ཱ དུས་མཉམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱོན་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཕུང་ལྔ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་དང་པོར་ 
དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། སྡུད་པ་པོ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ 


གྲོགས་ཉི་མ་རབ་ ཏུ་སྣང་བྱེད། དུས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ པ་ཐུཁ་པའི་ དུས་སོ། སོ། - །གཉིས་ པ་གནས་ འཇིག་ རྟེན་ མི མཇེད་དུ། དུ། ། སྟོན་ པ་། ཁྱེའུ་འོད་ མི་ 
_ འཁྲུགས་པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས།: བསྟན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། དུས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ 
ཀྱིས་སྦུངས་པར། སྟོན་པ་དཔལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག །བསྟན་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ དང་། རྨ་བྱ་འཇིང་བསྣོལ། དཔལ་འབྱུང་ 
བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དུས་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་སོ། །བཞི་པ་ གནས་ཆགས་འབྱུང་ 
མངལ་ ཏུསྣང་བར། ཀུ པ་ གཞོན་ནུ་རོལ་ པ་རྣམ་པར་ རབཅིབ། 'ལཁོར་གནོད་ རུ ་དང་སྲིན་ 
བརྱད་ཁྲིའ་དསསོ། ། །།ཝ་པ་གནས་འཚོ་མ་གཞོན ཁི་ར ། སྟོན བ་བརརེ་འཆང་། 
འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་ བདུན་ལ་ སོགས་པ། བསྟན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་དང་། 
དུས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་སོ། །དྲུག་པ་གནས་གསང་ཆེན་རོལ་པ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་ བར། 
ོན་པགཞནནུ་དཔ་བསྟབསལན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
བདུན་སོགས། ཆོས་ཕ་མའི་རྒྱུད་སོགས་དུ་མ། དུས་ཆེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུའོ། ། །བདུན་ པ་ 
གནས་སྤྲིན་ཕུག་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། འཁོར་སྲིན་པོ་ 
བྱེ་བ་གཅིག །ཆོས་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པ། དུས་ཚེ་ལོ་ཁྲིའི་དུས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་ 
པ། འཁོར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཆོས་འདུལ་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དུས་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས་སོ། །དགུ་པ་གནས་སོག་པོ་གཡུའི་ 


༤༽ ༨༩ 


སྨིན་མ་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། སྟོན་པ་བརྩེ་ བས་རོལ་ པའི་བློ་ གྲོས། འཁོར་ས་བརྒྱད་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་སོགས། དུས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དུས་སོ། །བཅུ་ 
པ་གནས་བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པར། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ། །འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐར་མ་ 
འོད་བཟང་སོགས་བདུན། ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡ་ལུང་ཨ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། 
རྫོགས་རྒྱལ་པོ། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག །དུས་ཚེ་ 
ལོ་སུམ་བརྒྱ་པའི་དུས་སོ། ། །བཅུ་གཉིས་ པ་གནས་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ལ། ཆོས་སྟེ་སྣོད་གསུམ་སོགས། དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
དུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའང་ཐེག་དམན་པས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་སྐར་ 
རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པས་ལྟའི་ཐུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོའི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ 
འཁྲུངས། རྡོ་རྗེའི་ཿ གདན་ དུ་བཞུགས་ཚུན་ཆོད་ཚོགས་ལམ་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན། བྱང་ 
_ ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས། བདེན་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ 


_ བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ 








_ གཉིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱ་བར་ 
_ འདོད། ཐེག་ཆེན་པས། ཚོགས་སྟྱོར་དང་མ་དག་ས་བདུན་དག་ས་གསུམ་དུ་རིམ་པར་གྲངས་ 
` མེད་གསུམ་ཚོགས་བསགས་ནས་འོག་མིན་དུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ནོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
། རྫོགས་ པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ སྤྲུལ་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
_ . བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་འོག་མིན་དུ་ལམ་ཐུན་མིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་མངོན་ 
ཀྱང་ལྔས་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ གི་ གོ་ འཕང་ མངོན ་དུ་གྱུར། སླར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུས་ ་དོན་ མཛད་པ་ན སོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩༽ , 
་ བཞེད་ ཚུལ དུ་མ་ཡད་ཀྱང་། དན་དུ་སྟན་པ་ན་ཆས་སྐུའ་ཞང་ན་ཀུན་ཏུ བཟང་པོ། ལོངས་སྐུའ 


ཞིང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ། སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་སྐར་ཡང་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དང་ཕོ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད། རང་གི་ 
རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་བྱམས་པའི་དབུ་ལ་བསྐོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས་རྣམ་འདྲེན་ 
ལྔ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དབུགས་དབྱུང་། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོས་ཏེ་གཟིགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཡང་ཁ་འབུས། ལུམླི་ནིའི་ 
ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་མའི་སྒོ་འཕར་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་རང་བྱོན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་གོས་ཟུང་གིས་རེག །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་འདོར་བས་ 
པདྨ་བདུན་རེ་འཁྲུངས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཡང་བཞད། འིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་བརྡོལ། དགའ་བོ་དང་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་། གྲགས་འཛིན་ 
མ་སོགས་བུ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱ། འདུན་པ་སོགས་བྲན་ལྔ་བརྒྱ། བཞོན་པའི་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་ 
ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙས། ས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་སྣང་བར་ 
བྱེད། ཡབ་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཡི་གེ་དང་རྩིས་འཕང་ 
བརྟག་པ་དཔྱད་སོགས་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱས། ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ 
དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པས་ལྟས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་ཚོགས་བཅོམ། ས་འཚོ་མ་ 
སོགས་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་རོལ་རྩེད་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད། ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་གཟིགས་ནས་སྐྱོ་ཤས་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་མཐོང་བར་བརྟེན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ཡུག་དམག་ 


530 














བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
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གིས་བསྲངས་ཀྱང་རྟ་བསྔགས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆིབས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་སྲི་ཞུ་བཅས་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྟས་ཕུལ་ 
བའི་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། རིང་འཕུར་དང་ལྟག་སྤྱོད་གཉིས་ལ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པས་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་དུ་དགོངས་ནས་ཆུ་བོ་ནི་རཏྣ་ནཱའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བར་སྤྱད། 
དེ་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དམན་པ་ལས་ 
སད་པར་ཀྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྐུལ་མ་མཛད་དོ། །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟས་རག་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ལས་དགེ་སྦྱོང་མཛེས་པ་ཅན་ཞེས་ 
གྲགས། དེ་ནས་མ་གྷ་དྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གཤེགས་ཕའི་ལམ་དུ་བུ་མོ་ལེགས་སྐེས་མའི་འོ་ 
ཐུག་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ཆུ་འཚོང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས་རྩྭ་མཆོག་བཞེས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་གདན་དུ་རྩྭའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། །པགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཐོར་ 
_ ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་ 
_ གྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ནས་བཞུགས་པར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་ཕྱིར་འདུག་ཅེས་དྲེས་པར། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སླད་དུའོ་གསུངས། 
བདུད་རྒྱལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་པར་ཚོགས་དཔག་མེད་རྫོགས་དགོས་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་བུ་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ་གནས་པ་ཙམ་མོ་ཟེར་བར། སྟོན་པས་ཁྱོད་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན། ངས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་གསུངས། བདུད་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་ང་ལ་དཔང་པོ་ཁྱོད་ 





་གྱི། ཁྱོད་ལ་དཔང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་ས་ཡི་ལྟ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ རི . 
གཅིག་བཟུང་ནས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ 
འདིས་མགོ་རྐང་ལག་བྱིན་པ་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ཏེ་ཀུན་གྱི་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་ 
རང་གནས་སུ་སོང་ནས། སླར་སྲེད་མ་དང་དགའ་མ་སོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་ཆགས་པའི་ཟོལ་ 


གྱིས་བསླྲ་བར་བརྩམས་ཀྱང་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་གཡོ་མ་ནུས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མས་ 


བརྒྱན་པའི་རྒན་མོ་བདུན་དུ་གྱུར་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་བཅོམ། སྲོད་ལ་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་གནས་གཡོས་པ་དང་རྨི་ 
ལྟས་ངན་པ་དང་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་པའི་སེམས་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་ 
གཡོ་ཅན་བདུད་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སྟིང་འགས་པར་ནུས་པའི་བཀོད་པས་མཚོན་ 
ཆའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་གདུག་པའི་ང་རོ་མི་བཟད་པ་སྤོས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་བུམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། གུང་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཐོ་རངས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་ 
བ་ན་རྡོ་ རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་བྱ་ ཕྲ་བ་བཅོམས་ཏེ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ ཤེས་པའི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་བརྟེས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། ཕྱོགས་བཏཅུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་ལས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བལྟམས། ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་བཙས། 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པར་སྟོན་པའི་སྐད་དུ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 

དུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 


2 ་ 





བཞུག ས་ཕྱང་དག ར་ཆག 





ནགས་སུ་གཤེགས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་གི་དངོས་ཕོར་གྱུར། སྒེདེའི་ཁྲི་སྟོང་ཡོད་པ་ལས་ཁྲི་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། 
བཞི་པའི་སྟེང་བཞུགས། ཞོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད། ཆུ་སྟོད་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་བདེན་པ་མཐོང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས། དེ་ནས་རིམ་པར་རི་བོ་ག་ཡ་དང་། སྤོས་ངད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་ 








སུ་བཀའ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། མཆོག་ཟུང་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
_ བགྲང་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ 
_ མུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན། ཡུམ་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཞལ་ 

ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་བིཌུརྱའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ལྷ་ལས་བབས། མཉན་ཡོད་དུ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བཏུལ་ཏེ་འཁོར་དགུ་ཁྲི་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཐར་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་སོགས་ལ་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡང་གསང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ལུང་བསྟན།. དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་ 
ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བར་སྤྱད། སོ་ལྟར་སངས་རྒྱས། བརྒྱད་ཅུའི་བར་དབྱར་ 
' གནས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
` ནས་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་དགེ་ 
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བསྟེན་ཙུ་ནྡའི་ངོར་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཡང་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ཡང་རབ་ཏུ་རྟིད། མགར་ 
བའི་ཐུ་ཙུནྤ་ལས་བཤོས་ཀྱི་ཐ་མ་གསོལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ཞུས་ཤིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྟེད་པར་དཀའ་ཡི་ལྟོས་ཤིག །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཇིག་པའི་ཆོསཅན་ཡིནཏེ་འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ལྕགས་འབྲུག །དཔྱིད་ཐ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གུང་ཐུན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ 
ཅན་དུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་སྐུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག །གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རབ་དགའ་དང་རབ་བཟང་ཡན་ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྟུལ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སྟོན་པའི་མཛད་ 
པ་སོགས་གདམས་ནས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་འདབ་མ་རྣམས་ས་ལ་ལྟུང་། སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
འབུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཚེམས་ 
ཀྱི་མཆེ་བ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་ཐོབ་ནས་མཆོད། མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་རྣམས་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་ཕོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བླངས་པ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག་བཞེངས་ཏེ་མ་འོང་པ་ན་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ནོར་བུ་ 
བརྒྱད་དག་ལས། །བདུན་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཆོད་པར་ཐོབ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེའི་བྲེ་བོ་ 
གང་ཞིག་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་མཆོད། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་དག་ 
ལས། །མཆེ་བ་གཉིག་ནི་རྩ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཆོད། །གཉིས་པ་ཚིག་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ 
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འོང་ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྟེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་པ་ནི། །གྲོང་ 
ཁྱར་སྒྲ་སྒྲོག་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །མྩྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་སྐྱ་ནར་བུར་གནས་པའི། །མཆོད་རྟེན་ 
བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་དབྱིག་འཛིན་འདིར་ཡང་ནི། །སྨོན་ལམ་ 
དངོས་པོས་མངོན་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་དབང་ཀླ་ 
དང་མི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །མི་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བཀུར་ནས་ 
བཀུར་སྟིས་མཆོད་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། ཤིང་སྭ་ལའི་གྲོང་ 
རྩྭ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། དགེ་སྐོང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་ཏེ་ཉེ་ 
གནས་ཆེན་པོ་ཀྱཏ་ན་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའོ། །ཁྱེད་རྣམས་མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོ་དཀྱིལ་དུ། །ང་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུས་འགྱུར་འཆང་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་ 
འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། ། 
དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། །ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །ངོ་ 
མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཨོ་རྒྱན་སྷན་དྷོའི་ནུབ་བྱང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བའི། _ །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ངོ་མཚར་པདྨའི་སྡོང་ལོ་ལས། །རིག་པ་འཛིན་པ་དེར་སྣང་ངོ་། ། 
_ ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། པདྨ་འབྱུང་གནས་འདིས། འདས་པ་དང་། མ་ 
_ འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། 
ཉེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་སྤྲལ་ཀོ་༡འི་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་ལས་ནི་སྦྲལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ 
པའི་སྐྲ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལ། །བཀའ་ཡི་བབ་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ནུབ་ཏུ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་དར་བ་བྱེད། །ཅེས་དང་། བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
_ ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། །པདྨ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ངས་ལུང་བསྟན། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། ། རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཉང་གཏེར་ལས། 





༡ ༡༡༠༡ ༢ 


ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ 
གདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉེདཿ གཉིས་མེད་པདྨ་ང་རུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི། རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ 


ཡེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་སྣང་ཆ་ | 


གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རང་མདངས་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཤིང་། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་འདས་པ་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་གི་བཀྲོད་ 
པ་རེ་ལ་ལོ་རེར་བཅིས་པའི་ཕྱེད་ལོ་བརྒྱད་ཁྱིམ་ལོ་རིལ་པོ་བཞི་འདས་པ། མཆན། ཤིང་ལོ་སྦྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚེས་བྱཅུའི་ཉི་ཤར་དུས་སྭུ་ལྟོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
འདས་པ་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་ལོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ 
རྷིའི་སྲས་སུ་མངའ་གསོལ། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྒིན་པར་བྱེད། 
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དཀར་ཆག 





མཁའ་འགྲོ་འོད་འཆང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྐྱོངས་པས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། ཉ་རྒྱས་བཟུང་བའི་ཉ་གསོད་པ་མཐོརང་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲེད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་ཆེབས་བཏེགས། 
མཁའ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རོ་ཟས་དང་རོ་གོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་བརྟེན་པས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། 
དགོས་དབང་གིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟག་ 


ེདཀིཕང་པོལྔ་ཡངས་སུ་རྫགས་ཏེ 
དབྱངས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པས་མཚན་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་གསོལ། གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲབ་སྡེའི་སྐོར་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤྲི་སེངྷ་སོགས་ལས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟེས་པས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་གྲགས། མཆྫ་ར་ 
བ་ཆོས་ལ་བཙུད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་མ་རངས་པས་གསོན་སྲེག་མཛད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 


ག་བ མག 


་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 











འབྱུང་བས་མ་ཚུགས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལ་བཞུགས་ 
པར་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཞྭ་གོས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ། 
` བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཉོམ། དགེ་སློང་དབང་པོ་སྡེ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བརྟུལ་བས་རྒྱལ་ 
ཕོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ནུབ་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་མཆོད་ 
རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག་བཞེངས། དུར་ཁྲོད་ཀུ་ལ་རྫོགས་དང་པདྨ་བརྙེགས་སོགས་སྲུ་ཉེ་ཟེར་ལ་ 
ཆིབས་ནས་བྱོན། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་མ་ཚོགས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ལས་ལ་བཀོལ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 











537 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟི 


ཞེས་གྲགས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་ 
དང་ནུས་པ་འགྲན་པས་དེ་དག་ཚར་བཅད། ཁྲོ་ནམས་ངན་སྔགས་བསྒྲབས་པས་བདུད་འདུལ་ 
དྲག་མོས་ཐོག་ཆར་ཕབས་པས་བསྒྲལ། - གོང་ཁྱེར་རྣམས་བསྲེགས། བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 





རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་གཡེང་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམས་ཏེ་ 
བདུད་རྣམས་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་བག་འཁུམ། ཆོས་སྒོར་བཙུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་ 
བསྒྲེངས་པའི་ཚེ་སེངྒེ་སྒྲ་བསྒྲོགས་ཞེས་གྲགས། བྱ་རྒོད་སྤངས་རིར་བཅུད་ལེན་མཛད། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་དགོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མངའ་ 
དབང་བརྙེས་པས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་གྲགས། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་སྒྲབ་རྟེན་དུ་ 
མཛད། ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྐུར་བཞེངས། འཕགས་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཅམ་སྦས། འདུལ་བ་ལོ་ཊི་པ། སྤྱོད་བསྡུས། 
སྔགས་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་མ་གྲགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆོས་གཞི་འབུམ་ཚོ་ཙམ་བཞེངས། 
མདོར་ན་རྒྱ་གར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཛད་མཐར། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས་བོད་ཁམས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་སོགས་མི་དང་མི་ 

མིན་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་བཅས་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་བསྟན་སྲུང་དུ་བཞག །ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དབང་ཡོན་དུ་འབུལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། 
སྒྲབ་སྡེ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བསྐོར། སློབ་ཚོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔ། ཡེར་བའི་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཆུ་བོ་རིའི་སྐོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཡང་རྫོང་གི་ 
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བཞུགས་ཕྱང་དཀར་ཆག 








འབྱོར་མ་བདུན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་འབུམ། 
བོན་ཐེབ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་གསར་མའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


མེས་པོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཐུག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཁམས་སུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་མཛད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཤོག་སེར་ཤོག་མཐེང་ 
སོགས་སུ་བརྡ་ཡིག་སོགས་བྲིས་ཏེ་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གཏེར་དུ་སྦས། ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་གཏེར་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། མ་འོངས་པ་ན་ལས་ 
ཅེས་སུ་གྲགས། བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱེད་ལོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཁྲི་སྲོང་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་གུ་རུ་བོད་དུ་ཕེབས། ཏ དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
འདས། དེ་རྗེས་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་པས་ལོ་ཤྲིལ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྡོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྐ་ 
ལུས་མ་སྤོངས་པར་གཤེགས་སོ། །སྤྱིར་གདུལ་བྱ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་སྦྲལ་པ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོ་སྙེས་ཀྱིས་དཔྱད་བསམ་མི་ནུས་ཏེ། དགྱེས་ 


འག ཤག གྲད གས 


རྡོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཊོ་སྟྲི་ཧེ་རུ་ཀ །པི་རྭུ་པ། པདྨ་བཛྲ། ནག་པོ་པ་སོགས་འཕྲུལ་མཚན་ཉེ་ཤུར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་མཚན་ཐ་དད་ཅམ་ལས་གུ་རུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ རི 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་དུས་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་ 
ཡང་སྡུལ་ཉིང་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྟག་ 
ཁབ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བ་ནི་བཀའ་ཐང་དང་གཏེར་བརྒྱའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རབ་དང་། མཆོག་ཕུལ་དུ་ཀྱུར་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་ 
བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་གིས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཆོས་པས་ན་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་དྷརྨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་འཛིན་པ་སྟེ། མེ་ཚ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རང་མཚན་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཞེས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ལའོ། །སྒྲ་དེའང་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་ 
པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་ 
དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་རབ་ 
དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ལམ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུང་རབ་དང་ 
བཞི་སྟེ་དེ་ལས་སྔ་མ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་ 
བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་ 


540 


བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 


བུ་འགོག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཐུན་ལུང་གི་ཆོས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གི་ཆོས་ལའང་ལྟའི་ 
བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། ། 
འཛིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། 
བཀའ་དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུང་པའི་བཀའ་མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་ཐུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྐུས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ 
པས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་ལྟ་བུ། གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་སོལ་ཅིག་གསུངས་པས་བསལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤུ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཤེར་སྟིང་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རི་དང་ཤིང་བྱ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ལས་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་བོང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྒྲ་གྲགས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། སྡུད་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོར་གླེང་གཞི། བར་མཚམས་སྦྱོར། འཇུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ་ཞེས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཡུང་སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་ 
_ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པ་ 
_ ལས རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་མཐུན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་གསུམ་སྟེ། གཟུངས་དབང་ 
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རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཟླ་བཟང་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུས་འཁོར་སོགས་གསུངས་སོ། །བཀའི་བསྡུ་བའང་ 
མཆོག་ཟུང་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་འདས། སྟོན་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཉན་ཐོས་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འདས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་ 
དབང་ཡོད་པ་དག་ནི་འདས། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མ་མོ་དག་མི་སྒྲོགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་ 
བསལ་བ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ། ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
མངོན་པ་བསྡུས་སོ། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་མིན་ 
གཞི་བཅུ་བསྒྲགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་ཀུསྣ་པུ་རི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སོགས་བདུན་བརྒྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ 
ནས་བསྡུས། མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་མཛད་དོ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ 
ནི། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རུང་མིན་གཞེ་ལྔ་ 
བསྒྲགས་པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར། སོར་མདོ་འདོན་པ་མ་མཐུན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་དགེ་འ ན་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། ཁ་ཆེ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། 
` ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་སྡེ་པ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲབས། འདུལ་བ་ 
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རྣམས་དང་པོ་ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དེ་རྣམས་སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ལ་གཏད། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་ཀུན་དགའ་བོ། །ཉི་མ་གུང་ཕ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེ་སྦས། དྷཱི་ཏི་ཀ །ནག་པོའི་ 
ཞབས། ལེགས་མཐོང་སོགས་ནས་རིམ་པར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་བོད་གངས་ཅན་དུ་ 
དར་བའོ། །ཐེག་ཆེན་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་མ་གྷཱ་དྷ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་ལ་ 
སམ་བྷ་བའི་རི་ལ་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མདོ་སྡེ། བྱམས་པས་ 
འདུལ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ་བསྡུས། ཐུན་མོང་དུ་བཀའ་བར་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
དང་། ཐ་མ་བྱམས་པས་བསྡུས་ཏེ་ཀླུ་ཐོགས་སོགས་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་པཛ་རྣམས་ལས་རིམ་ 
པར་དར་བའོ། །སྔགས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་རྣམས་ནི་དཔུང་བཟང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ལེ་ 
ལག་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ 
( རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས་སུ་སྦྲལ་ནས་གསུང་པ་རྣམས་གསང་བདག་དང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རང་རང་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
་ ཏེ་དུས་འཁོར་ནི་ཟླ་བཟང་གིས་བསྡུས། བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས། མ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རིམ་པར་ད་ལྟའི་བར་དར་བའོ། །ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་ 
གྱི་སྤྱི་མེས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལ། ཏ 
ཆོས་དགོངས་པ་སྒྲ་དང་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་། 
དེའི་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས་ཕྱི་གསལ་བྱེད་སྦྲལ་ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ྒ 
ཛ. ཞིང་ན་སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལ། ྐ 
ཆོས་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས། དེ་ནས་གང་འདུལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་སྟོན་པ་རིགས་ 
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,^ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡི 


ལྔས་འཁོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས་བགྲང་བ་ 





ལས་འདས་པ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་གནས་ 


འན. ༨༤ 


_ གསུམ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། ། 


_ སྤྲལ་པའི་ཞེང་འདིར་ཇི་ལྟར་དར་ན། མ་ཧཱའི་རྒྱུད་རྣམས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ན་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་ལང་ཀ་གཤེགས་པའི་ཕུལ་དེང་སང་སིང་སྷ་ལ་ཡིན་པར་དགེ་པར་ 
གྱིས་གསུངས། མཆན། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་ནས་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ལས་གསང་བའི་བདག་ཁོས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་ 
གསུངས། སྲིན་ཕོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤས། དེའི་བྱིན་བརླབས་ལས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྨི་ 
ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་རྨིས་པ་ལ་བརྟེན་ཁང་སྟེང་དུ་གསང་བདག་གིེ་སྐུ་དང་ཏན་ཏྲ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཆར་བབས། དྲེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་ 
ཧ་རྭ་ཛ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་དར་བའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོའང་ལྟ་རྭ་ 
ང་སཱིར་བྱ་རྒྱུད། རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
རྣམས་བབས་ཏེ་དར་རོ། །སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ནི། འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་དང་། དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ནས་འཁོར་རང་རིག་ཚོམ་བུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉེད་རང་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ 
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ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ཡང་ 
མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྐྱི་བཀའ་དང་སྒོས་བཀའ་ 
ཕྱེས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་བརྩེགས་པར་སྤས། 
ནམ་ཞིག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའེ་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་གྲུབ་བརྟེས་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཀའ་བབས་སོ་སོར་གཏད་དེ། དངུལ་གྱི་སྒྲོམ་བུར་ཡང་དག་གི་ཆོས་ 
སྐོར་གནས་པ་སློབ་དཔོན་ཧུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ལྕགས་སྒྲོམ་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཏད། ཟངས་སྒོམ་དུ་པདྨ་གསུང་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོ་ལ་གཏད། གཡུ་ 
སྒྲོམ་དུ་ཝུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ་གཏད། གསེར་སྒྲོམ་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་པི་མ་ལ་མི་ 
ཏ་ལ་གཏད། བསེ་སྒྲོམ་དུ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ལ་གཏད། མཆོང་སྒྲོམ་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རམ་བུ་གུཧྱ་ལ་གཏད། གཟི་སྒྲོམ་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཤརྙིང་གརྙ་ལ་ 
གཅིག་བསྡུས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་གཟུགས་སྐའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་གྲུབ་བརྒྱའི་ 
གཙུག་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་གཏད་ཕས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་སོགས་ལས་ཅན་གྱི་རྗེ་ 
འབངས་སྟིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་ལ་བསྩལ་ཏེ་དར་བའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག །མདོ་བཞེ་དེམ་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལངྐའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སིངྒ་ལའི་གླིང་དུ་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་བབས་ཏེ་མདོ་ལུགས་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། མདོ་མཁན་དྷརྨ་བྷོ་དྷི། བལ་པོ་བ་ 
སུ་དྷ་ར། བུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེ་སོགས་ནས་གནུབས་ཆེན་སོགས་ལས་རིམ་པར་ 
དར། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་བྱེ་བྲག་དྷ་ན་ཀོ་ཏར་དཔལ་རྡོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཟི 


བཞིར་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསུངས། དེས་སེམས་ཀློང་ 
མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངྷ་ལ་གསུངས། དེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཚོ་བཞིར་དྲིལ་ནས་ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་དང་། ། ཛཱཱ་ན་སུ་ ཏྭ་བི་མ་ལ་ 
སོགས་ལ་ ་གསུངས་ ཏེ་དེ་ དྲེ་རམས་ ཀྱི་ ]་དགོངས་ བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ 'སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག །བི་མ་ལས་བི་མ་གསང་བ་ སྙིང་ཐིག །དེ་དག་གི་ཡང་ཏིག་ཀུན་མཁྱེན་ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག །དེ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཏིག་ 
ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་རྣམས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཁམས་འདིར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལའང་། ལུང་བཏུས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། ཡུང་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས། ལུང་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ འི་ཚོམས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འབུམ་ཊིཀ་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོངས། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་བྱམས་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་མདོ་སགས་ནམས་ཀྱ་བསྟན་དོན། བརོད་བུ་བླླབ་པ་རན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ 
དཀོན་ ཆོག་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ཿ པ་ འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་དང་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ རཿ 


དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་འཛིན་པའང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བདུད་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ། ཞིང་འདིར་དམ་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་ 
སྣང་བའི་སྐལ་བ་མ་ནུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཀའ་དྲིན་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གཏད་རབས་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉེ་སྲས་ 
རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ° གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ། སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་བྱུང་ངུར་སྒྲིག་གི་སྡེ་དང་། གནུབས་ཆེན་སོགས་ ་ 
གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་འཕགས་ཆེན་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ` 
ྒ ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་འདིར་ 
ཇི་ལྟར་ཡུན་དུ་གནས་ན། དེའང་བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། འདི་བཀར་འདོད་པའང་ཡོད། མཆན། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད། ཡོན་ཤུཀ་གི་མདོ་རྩ་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་པ། མཆིམས་དང་མཚོ་སྣ་ཤེར་བཟང་སོགས་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ 
ཤལ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། བཀའ་བར་ཐའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཆེན་པོ་བཞི། རྨད་བྱུང་གི་སློབ་དཔོན་གཉིས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ། སངས་རྒྱས་ 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རང་སྒྲོན་མ། ཞི་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཀ་མ་ཤི་ལ་དང་བོད་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱོན་པའི་དབུ་མའི་སྐོར་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། 
འཕགས་སེང་གཡག་རོང་དོལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་སྟེང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར། འཛམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མ་དང་བྱམས་ཆོས་འགྲེལ་སྐོར་ 
གྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དང་། བསྟན་དང་སྟོན་པ་དངོས་སྟོབས་རིགས་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ལི༽ི 
ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ས་ཕཊ་སོགས་བོད་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ 
( མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་གྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། 
སྔགས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་སོགས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཆེན་ 
པོས་དྲངས་པ་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ 


།་ རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་དང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


སྦྲས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དང་། ཐུན་མིན་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་སྐེག་ 
རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་ཟུར་པ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སེངྒེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་གསང་སྦྱི་ 
དང་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་འགྲེལ་སོགས་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་མི་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་དང་ཡང་དག་གསང་འགྲེལ། ཨ་ནུའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་བཤད་དང་། 
ཡང་གསང་ཨ་ཏིའི་སྐོར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་པ་འཛིན་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
དང་པི་མ་ལ་རྗེ་འབངས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་ལས་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟབ་ 
ཁྲིད་སྐོར་དང་། གཤུག་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཚོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། ; སེམས་ལ་བལྟ་ 
བའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན་སོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་བབས་སོ་དང་མཐུན་པ་རིམ་པ་ལས། ཀཿཐོག་རྨོག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
བཟང་གི་མདོ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ཁམས་ལུགས་དང་། རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཟུར་ 





བཞུགས་བྱང་དཀ ར་ཆག 


རྱ ༨ ༨༦༩༽ 


ལུགས། སྨྲིན་གཏེར་གྱི་དབུས་ལུགས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ 
སྐོར་རྣམས་དང་། ཡང་དག་རུ་ལུ་གསང་བའེ་དགོངས་པ། རྒྱུད་ཡུར་དང་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་བྱོགས་ལའང་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་དང་། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གཏེར་སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་དེང་གི་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ 
ཏེ་བསྟན་འགྲའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་དང་། རྡེ་ཉིདཀྱིཚོགཁྲིགས་ཀྱི་སྐར་ཏ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྐོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས་མདོར་ན་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཕ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གཞུང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་རིག་པའི་གནས་ནས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེའི་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་གཞན་གང་ནའང་མ་མཆིས་སོ། །སྔོན་བྱོན་རྐྱལ་སྲས་ལོ་ཕང་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཕྲིན་ལས་རོལ་གར་ཉིན་བྱེད་སྟོང་འབར་ 
སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པོ་ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་དུ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་དམ་པ་ 
; རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡང་སྐྱར་དུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོས་འཇམ་མགོན་ 
_ རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྔགས་པ་རྡུལ་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་ 

_ ཕའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་སུམ་རྩེན་རོལ་པའི་གནས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཉིན་བྱེད་སྔ་ན་མེད་འཆར་བས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ་བར་མཛད་ལ་བསྟོད། །མང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ལི༽ 
ཕོའི་བྣསལ་ཆེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེས་བཤེས་མཛད་དེ། ། 
རྒྱལ་བ་དུ་མར་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྟགས། །སྙིགས་མཐར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གསལ་མཛད་ཁྱོད། ། 
_ གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྡོ་ཐོག་ཐེལ་རྒྱལ་དུ། །གྱུར་ནས་བྱམས་ཆོས་ཚར་བརྒྱ་འཆད་པ་དང་། ། 
ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ཞེས་དམ་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛམ་མགོན་བླ་མས་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲལ་གཞི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁྱབ་བདག་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་མིང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇམ་དཔལ་ངང་ལས་ཡང་དག་པདེ་བ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཉེད་ལས་ཟད་ཅིང་སྟོང་ 
པ་མེད། །ཅེས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གཞི་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་མཚན་ 
རྟོག་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཕྱིར་གསལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འགག་པ་མེད་ 
པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་གསུང་སྤྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། སྣུ་སྦུལ་ 
ཟེར་བའང་སྣང་། མཆན། སྐྱེ་སྔོནརྡོ་ཐོག་ཐེལ་ཕ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ 
བླར་ཕེབས། རྟེན་སྔགས་འཆང་ཡིན་པས་རྒྱ་ནག་པས་ཉམས་སད་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ནང་སྒྲོམ་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྒོ་བསྡོམས། ཕྱིས་ལོ་གཅིག་སོང་རེས་བལྟས་པས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བཞུགས་ཤིང་ 
ཡུད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་རྐྱེན་ལས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེའི་སྐབས་བྱམས་ཆོས་ཚར་བརྒྱ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་སོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
གླིང་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་མཛོད་བསྐུལ་མ་དང་ཡི་གེ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་འྲུལ་ 
དེ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་དེའི་བག་ཆགས་དང་ཁོ་བོ་དང་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ད་ལྟའང་སྨོན་ 
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ˆ བཞུགས་དྱང་དཀར་ཆག ,, ྐ 
ལམ་གྱིས་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་ལྷ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་དང་སྲུང་མ་གེ་སར་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན། ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
་ ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་ 
བཞི་སྒང་དྲུག་ལས། འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ཟླ་ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ཡུལ་སྐྱོང་ཟླ་ 
` རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་ཕྱུག་གི་ཉེ་ཞོལ་ཡ་ཆུའི་དིང་ཆུང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ། འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ལས་བབས་ནས་མི་རིགས་མཆེད་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་འཛུ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་དང་། 


སྨུག་པོ་གདོང་གི་བརྒྱུད་པ་རུ་དཔོན་ཆོས་དར་གྱི་བུ་མོ་སྲིང་ཆུང་གཉིས་ལས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 


༢^འ.འ 


ྦ བཞི་པའི་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་གཟའ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟོད་འཕྲད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ 
ཁ; དུས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་བཞད་པ་དང་མཉམ་རྟེའུ་རྐྱང་བུ་སྟོབས་ལྡན་དང་ 
འབྲིའི་བེའུ་རྒལ་པའི་སྤུ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་སེངྒེ་ཁྱི་ཚུགས་སུ་གཟུགས་གསལ་བ་ཅན་བཅས་ 
. བཙས། ཁུ་བོ་བླ་མ་དར་རྒྱས་ནས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཆུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སད་དེ། དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྟིང་རྗེ། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སོའུ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་དང་བྲིས་ 
ཀློག་འདོན་གྱེར་རྔ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་སུ་ཐོགས་པར་མེད་པ་དང་། 'སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་དང་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་མངའ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། དགུང་གྲངས་དྲུག་བདུན་སྐོར་མཁྱེན་བརྩེ་དངོས་སློབ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ ྦ 
ྣ སྡོམ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ལྗགས་རྩོམ་དང་། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ 
ྦ དུས་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྟན་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བརྩམས་ཞེས་དངོས་སློབ་བླ་མ་ཉག་བླ་དབང་ཕྱུག་ 
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| མི་ལམ་བ 'བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ 

ཿ `, ནས་ གསུངས། ཁུ་བོ་ དར་ རྭ་རྒྱས་ ཀྱིས་ སྐུ་པང་དུ་ བླངས་ ནས་ རྩི་ས་ དཀར་ ནག་ ་བསླབས།. འངུ་ 
་ ཕྱོགས་ སུ་འགོ་ ལོག་ ཇག་ ལྲ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཅམ བྱུང་བ་ ལ་ཞམས་ ང་མེད་ ཁར་ མདའ་གཞུ་ཐོགས་ ཏེ་ 
དམག་ དབུས་སུ་ སུ་བྱོན་པ་དང་ ། གོམ་ པ་ བརྒྱད་ ་ཏུའི་འཚམས་ཁབ་རྩེར་ ལུག་ རིལ་ ་བཞག་པར་ 


_ མདས་གཏོར་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་བྱོན་ལམ་དུ་ཇག་མང་དང་འཕྲད་པས་འཚོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ 


བྱིན་ཀྱང་ད་དུང་བཅོམ་པས་མི་ཞིག་གི་རྐང་པར་བཟུང་ཀླད་ལ་ལན་མང་བསྐོར་ནས་མདའ་ 
རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་འཕང་བས་ཀུན་བཟོད་གསོལ་བཅས་དཔའ་བརྟལ་སྟིང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གྲགས། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུས་འཇུ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གྲྭ་དཀྱུས་མའི་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས། རྡོགས་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཇལ་དུ་བྱོན། རྗེ་ཉིད་པགས་སློག་ 
རས་དམར་མཐར་རྒྱན་ཅན་ ཞིག་ ་མནབ། གྲི་ཆུང་ཞིག་ སྐྲ་སྐེད་དྲངས་ བཞིན་ཕེབས་པར་ཕྱག་ 
གཉིས་དབུ་ལ་བཞག་སྟེ་ཁྱོད་དཔལ་ཆེན་ འདུས་ པ་གཙོར་ཀྱུར་དྲག་ཕོ་བསྟེན་སྒྲབ་མཛོད་དང་། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཞེག་འོང་གསུངས། ཐུན་མིན་གྱི་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་མཛལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྫེས་གནང་དང་དབྱངས་ 
འཆར་ཞིག་བསླབ་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཞུས། འཇམ ་དཔལ་ རྗེས་གནང་ བྱེད ཆོག །དབྱངས་འཚར་ལོ་ཞུང་དུས་ 
བསླབ་སྱོང་རུང་ད་ནི་བརྡེད་ཚར། སྤྱིར་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་བསྒྲབས་ཏེ་བློ་གྲས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་མ་ཐོབ་ན་ག ཞན་ཁོ་ན་ ་ལས་བསླབ་པས་ ཤེས་ རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟ རཿ 
ཕྱིས་དཀུང་གྲངས་ བཅུ་དགུ་ གུའི་དུས་ཞང་འགྱུར་བཟང་དང་ ལན་དུ དུ་དབུས་སུ་གནས་མཇལ་ 
ལེབས་ཞོ་ ཞོར་དུ་འཐྲོག་རི་བོ་དགེ་ ་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་ཟླ་གཅིག་བཞུ་ ལྕོ་བྲག་ཕེབས་པའི་ 
གཟིམས་ལམ་དུ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཚར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ ལངདྭ་ནེད་དེ་ཀོགཔར་ 
རྨིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཚིག་དོན་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་བཅས་རྫོགས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ལ་རེ་མ་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོང་ 
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གསུངས། མཁྱེན་བརྩེས་བསྐྲལ་དོན་ལྟར་སྔར་ན་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་དང་། 
དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྦྲལ་ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་མདུན་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་ལུང་ཙམ་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་སོགས་གསོ་རིག་སྐོར་མང་དུ་མཛད། ཀོང་སྦྲུལ་མདུན། སྒྲ་ 
རིག་དང་། དུས་འཁོར། ཚེ་བདག་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དང་། དགུང་གྲངས་ཉེར་ 
བདུན་དུས་ཉག་འབྲུག་མོ་རྫོང་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་བྱོན་ལམ་དུ་ཉག་ 
དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་ཤུལ་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། བྱམས་དགོན་ཟིལ་དབོན་ 
ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཀོང་སྤུལ་མཇལ་དུ་བྱོན། མི་ཕམ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཤེས་ཀྱང་འདྲི་བ་དང་དྲིས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ངེས་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་བྱིལ་ཁྱིལ་མཛད། དེ་ 
དུས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་སྦྱོར་པའི་རྟོགས་བརྗོད་མཛད་པ་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ན་ཕྱག་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ཁྱབ་པ་རེད། ལབ་སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ 





མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ཞུས་ཏེ་གནས་དེར་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་ 
། མགལ་མེ་འཁོར་ལོའི་བླཟས་དམིགས་ལ་བརྩོན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་འཁོར་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་རགས་པ་འགག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ངང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱུང་བ་ནི་བླ་མའི་ྱིན་རླབས་ཡིན་པར་འདྲ་གསུངས། ལྟ་རིགས་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་དག་སྣང་གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་བཅས་བསྩལ་བས་གེ་སར་ 
སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་མཛད། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཞག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྦྱོད་འཇུག་ཤེར་ 
ལེ་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་འོད་མདོའི་ལུང་ཅམ་གསན་ནས་ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ནོར་ཐུ་ 
_ ཀེ་ཏ་ཀ་མཛད་པ་དང་། སྒ་སྟོད་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ལས་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཞེ་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་རད་གླིང་ཆེ་སྒྲབ། ཕན་ཁང་དཔལ་ 
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ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལས་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་དགུ། མཁན་པད་བྲན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ ་ 
; ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། རྒྱ་རོང་ནམ་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་སྐོར། སོ / 
ཤུལ་བླ་མ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། བདེ་ཆ་བླ་མ་སྟོབས་རྒྱལ་ལས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་སེང་གདོང་མ་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ལས་བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་། ཀཿཐོག་ལྕམ་བླ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལས་ 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཡོད་རིགས། སེར་ཤུལ་ལྷ་རམ་ཕ་ལས་མངོན་མཛོད། བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། 
འཇུ་དབོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་མདོ་སྡུད་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
སྟན་བརྒྱུད་བཞུགས་པ་དང་འབྱེད་གཉིས་སོགས་གསན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་ཙམ་རེ་ལས་ 
བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ངལ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྟེན་མ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ འབུམ་གསར་དགེ་བཤེས་ལ་དབུ་མ་ འཇུག་པ་ཞུས་ཏེ་བཤད་ལུང་ཙམ་ ཁ; 
ལས་ཞིབ་ཁྲིད་འོ་བརྒྱལ་མི་དགོས་གསུངས་པས་བཤད་ཡུང་ཕུལ་ཟིན་ཕྲལ། རྒྱུགས་ཞིག་ 
ཕུལ་གསུངས་པར་གཞུང་དེའི་དབུ་ནས་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་དགག་བཤག་སྤོང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་གནད་བསྡུས་ཤིག་ལྡགས་བཤད་ཕུལ་བས། ཧ་ ' 
ལས་ཏེ་ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ནའང་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཆིས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས་ ་ 
སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ངོ་བོ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ན་བཟའ་རྡོ་ཚོས་ཀྱི་མདོག་རྒྱ་ 
གར་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཤངས་རྩེ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཞིག་མཇལ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡོད། དགག་སྒྲབ་གཉིས་རེད་གསུངས་ནས་ཚད་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཞིག་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ 
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བསྡམས་མ་ཐག་རལ་གྲི་ཞེག ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ སྣང་ 
ཤར་ བ་ལ་རལ་ གི་ གཅིག་ གཡུགས་པས་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ ལ་ ཆོད་ 
པའི་ཐུགས་སྣང་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཕྱི་ཉིན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཚིག་ གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བྱུང་ ཞེས་གསོལ་དཔོན་པྲད་ལ་ གསུངས། དཔོན་སློབ་ མདུན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལུང་ཅཙམ་ 
ཞུས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་རྩོམ་པའི་ཞོར་དུ་ དུ་ལྡགས་བཤད་མཛད་པས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཞལ་རས་ལ་བལྟ་དུས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་ལྟ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པའི་གསལ་མཛད་ དཔལ་གྱི་ མཚན། །ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་ 
བརྩེའི ་དབང་། །རྡོ་ རཾ རྗེ་འཛིན་ པ་པདྨ་ བ་སོ སོགས། །མཚན ་ལྡན་དམ་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ མང་ 
བསྟེན་ཅིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཉིད་ གྱུར་ནས། །དམ་པ་དེ་ཀུན་དགོངས་གནད་ 
_ ལེགས་པར་གཟིགས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་ས་ཆེན་པོ། །ལན་རེ་གསན་པའི་བློ་ 
_ གོས་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །བདག་གིར་བླངས་ནས་རང་སྟོབས་རིགས་པའི་མེས། །སོམ་ཉིའི་ 
ཚང་ཚིང་མཐར་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་བཞེན། །ཞེས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བར་སྐབས་ 
བསྟོད་ཚིག་ཏུ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་དྲངས་པའོ། །བཀའ་བསྟན་ལ་དཔེ་གཟིགས་མཛད་པར་ཉིན་ 
ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་ཕད་དཀར་ལྗགས་རྩོམ་སྐབས་མཁན་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ཡི ་གེ་པ་མཛད་ 
པས་དེ་དུས་གསོལ་ཇྔ་ཚ་བུམ་གང་རེ་གསོལ་བའི་ཡུན་ཙམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཕོད་རེ་གཟིགས་ 
པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་གྱིས་བརྩམས་པ་དང་། ། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་ཟླ་རེར་ཞལ་འདོན་མཛད། མཁྱེན་བརྩེས་ བསྐུལ་མ་ 
བཞིན་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལ་ཞུས་དག་དང་ལྡགས་བཤད་མཛད་དུས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
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པས་འཇིགས་གླིང་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར་ཁོ་བོ་ལའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་ཕས་ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཡི་མདུན་དུ་རྩོད་ཀྱང་སྐ་རགས་མི་བོར་བ་ཕོ་བ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡ་མི་ང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་རྟེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཕྲན་ཆུང་ཇུའི་ 
དུས་གསར་རྙིང་གི་དགེ་བཤེས་བཟང་ལ་མང་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
ནས་དཔལ་སྤྲལ་མདུན་སྐྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚེར་ཐོས་པ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མ་དགོས་པར་དཔེ་བཀླག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཁྲོལ་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་བསླབ་གཉེར་གསར་པའི་དུས་སུ་ 
གསར་རྱོགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ཤེས་སྒ་བར་བྱུང་ཞིང་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་རྣམས་གོ་དཀའ་བར་ 
_ བྱུང་ཡང་། རང་གིས་མི་གོ་བ་མ་གཏོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་ 
_ དོན་གྱི་གོ་བའི་གནད་ཆེན་ཕོ་རེ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་ 
སྱོང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་སུ་བལྟས་དུས་ 
ཟབ་གནད་མཐའ་དག་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ལྟག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་ 


`, བརྒྱུད་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ / 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་དྲངས་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ཙམ་ལས་གསར་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཡང་ ཿ དད 


མེད་ཅེས་གསུངས། སྤྱིར་ནམ་དུའང་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། རང་རེ་རྙིང་མ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་ཕ་རྗེས་བུ་འཇུག །རབ་ཁར་རྗེས་འཚོལ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། རང་ 
ལུགས་དམ་པ་གོང་མའི་རྗེས་བརྗོད་དེ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མ་ཐོན་ཀྱང་བཟུང་དགོས་ཞེས་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
ཡང་ཡང་གསུངས་དར་ཞེས་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་པར་ཞལ་བསྒོས་ 
མཛད་པ་སོགས་ནི་དེང་སང་རྙིང་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནོར་དུ་ཆོངས་པར་ཞུའོ།། 
དཔལ་སྦྲལ་མདུན་ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་ནམས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལ་མར་ཁུའི་བཙོ་ཐག་མེ་ལ་ཆོད། . ཆོས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་བླ་ 
མའི་མདུན་ནས་ཆོད་ཟེར་བ་ལྟར། གསར་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་འགྱ་བ་མདོ་སྔགས་འདིར་ཡོད་ 
` པས་བདག་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཤེར་འགྲེལ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་རྩོད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཞག་མང་ཞིག་རྩོད་པ་བྱས་མཐར་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དེར་བཞུགས་རྣམས་ 
མཚན་མོ་ཕག་བལྟས་བྱས་པས་མི་ཕམ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མི་ཕམ་ཐུགས་ཀར་ལཁོག་པ་མཐོང་། 
འྱྱ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྒྲོན་མེ་དང་དཔེ་མང་ཞེག་བཞག་ནས་གཟིགས་ 
སྟངས་ཁོ་ན་མཛད་པ་མཐོང་། བླ་མ་རིག་མཆོག་ནས་དཔལ་སྤྲལ་ལ་ཁོང་གཉིས་སུ་རྒྱལ་ཞུས་ 
པར། ངས་ནི་རྗེས་གཅོད་མི་ཤེས། ཚར་གཅོད་མི་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལ། བུ་ཕས་ 
མི་བསྟོད་དགྲས་བསྟོད། བུ་མོ་མས་མི་བསྟོད་གནས་བསྟོད་ཅེས་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞེན་འགྱ་བ་ 
མདོ་སྔགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མི་ཕམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མི་ཕམ་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱིས་འབྲེལ་འདུག་པ་གསལ་བར་མཐོང་། འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྒུ་ 
འདི་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཉེར་བྱོན་ཡིན། མཆན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་མདོ་སྔགས་ལ་དཔེ་མང་བཞག་ནས་ 
གཟིགས་པ་ལས་མི་འདུག་ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཟེར་བས་དེའི་ནང་དུ་ 
དོན་འདུས་གསུངས། ཡང་དཔལ་སྤྲལ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
གཟུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཡོད་པས་ལ་ལས་རང་ཡུགས་རེད། ལ་ལས་མ་རེད་ཅེས་ 
དགག་སྒྲབ་མཛད་འདུག་པས་འདེའི་ཐད་ནས་ཁྱོད་གཉིས་བགྲོ་གླེང་རེ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ 
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ྒ ད་འབབཀའ་འཐུན། ༼འི༽ 
ཕེབས་པར། ཡེ་ཤེས་སྐྱི་གཟུགས་ཡིད་རྣམ་ཕྲ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་རྩོད་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཉེ་མ་ནུས་པ་མདོ་སྔགས་ 
འགུལ་ཅམ་ལས་གཞན་སྨྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སླར་བཤགས་པ་ཕུལ། དཔལ་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་ཕམ་ལ་རྒྱལ་ སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་བློ་གྲོས་མཚུངས་པའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་རབ་དཀར་མགུལ་དར་ཕུལ། དབུགས་དབྱུང་གཟིགས་བསྟོད་ནས་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བཤད་བརྩམ་པའི་སྐུལ་མ་མཛད་དོ། །གསོལ་དཔོན་པདྨ་ནས་ 
དཔལ་སྤྲལ་ལ་མི་ཕམ་ཁྱོད་གཉིས་སུ་མཁས་ཞུས་པར། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ངེད་གཉིས་ཕྱོགས་ 
འདྲ་ཙམ་ཡིན། སྔགས་སྐོར་ལ་མིག་ཕྱེད་བཙུམས་ཙམ་གྱིས་ ཁྱད་ཡོད་པས་བླ་མ་མི་ཕམ་རང་ 
མཁས་ ཞེས་ གསུངས། མཁན་པླད་ བཛྫས་ཡི ཡད་ མཛོད་ ལ་ཞུ་དག་ མཛད་པར་ བསྐུལ་མ་གནང་ 
ལ་ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནི་བླ་མ་མི་ཕམ་འདི་ཀའོ་ཞེས་ཕྱག་ 
ྐ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ད་ ལྟ་སྲ་ཡི་ ཡི་སྟེང་ 
- ན་བླ་མ་མི་ཕམ་ ལྟ་བུའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད། ཁོང་གི་སྐྱེས་ རབས་དང་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆེ་བ་ .. 
ཞིག་བཤད་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོང་མི་མཉེས་པ་འདུག །དེང་ 
འདིར་འཇམ་ དཔལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་གདེང་ཐོབ་པས་ གྲུབ་པའི་ས་ 


༠ .༨༽ ¬ ༨༥ ་༽ 


ྐ མཐོར་གཤེགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའང་བླ་མ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་མཛད་དེ། དབུམ་རྒྱན། གསང་སྤྱི། ཡང་ དག་ གསང་འགྲེལ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ 
བཤད།  རྙིང་མའི་ ལྟ་མགུར། ཚེ་ བདག་ བསྟེན་ཡི ཡིག་སོགས་སྒུལ་མ་མཛད་པ་ དང་། འཇམ་ 
. མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་ སྟེད་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གར། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ ལྡན་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཞབས་ ་ 
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བརྟན་དང་ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསང་བདག་ ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བསྔགས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སོགས་ཁྲིད་ཡལུང་ཞུས་ཤིང་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞག་པ་དང་། བླ་མ་མི་ཕམ་ཀཿཐོག་ཏུ་བཞུགས་དུས་དགེ་བཤེས་ 
། ཁང་དམར་བ་དངོས་སུ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་སྟེ་དབུ་མའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐད་ནས་ 
| རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ལན་འདེབས་པ་ 
སོགས་ལན་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འདེབས། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཞལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་པར་ 
_ བྱས་ཏེ། སྨྲ་བ་བཅད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཉམས་པ་དང་། ངོ་ཚ་གསུམ་བྱིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ནས་བྲག་དཀར་སྤྲལ་ 
སུ་ཀུན་གྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་མི་ཕམ་དང་རྩོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྫོགས་ཆེན་དུ་མཁན་གཞན་དགའ་དང་ 


འཕྲད་ངེ་མི་ཛམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་དྲེས་པར། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་ནི་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་གཏེར་གྲོལ་བས་ 
དཱ རྒྱུ ། ཆས་རྗ ན་གཟུངས་སྤབས་ཀྱ་གཏར་གྲའ 


སྟེང་ན་འགྲན་ནུས་སུ་ཡང་མེད་ངེས་ཡིན། ད་ལྟ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ 
ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི་སྟེ་དྲི་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཅིག་ལས་མདུན་བཅར་བྱོན་པའི་ 
དཔའ་ཞུམས། དེ་ལ་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་འཛམ་ལ་དོན་ཟབ་པའི་བརྒལ་ལན་ཉིན་ 
སྣང་དེ་བསྐུར་བར་སླར་ཡང་ཚིག་གི་མདའ་མཚོན་མང་ཞེང་དོན་གནད་མ་བསླང་བ་ཞིག་ལན་ 
བྱུང་བར་དེ་ལ་ལན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་དེ་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དགེ་ 
ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དཔལ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་རྩོད་ 
_ལན་མཛད་སྐབས། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བསྟར་བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ ཁུ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་པར། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཁས་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་ . 
དབྱངས་མཆེད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག་ལན་དུ་མ་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ 
འཁོར་སློབ་རྣམས་ལའང་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ 
། ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་ཕ་གཉིས་བྱོན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་རྩོད་པའི་རིགས་ལམ་ལ་བྱང་ 

མ་བྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ནྣོ་མྱུར་དང་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
མངའ་བས་ཆོས་རྗེ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དངོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སླར་འདའ་ཁར་ཁོ་བོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རེ་ 
+ 2 (༠ ི་ སལས་ ༡ ་ ˆ ྣ 7 ་ ༧ ༡༩༤ ༠ = ༣ ཀཀ ་ 
འབུལ་ས་རྙིད་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། རྗེ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱ 
ཧིཿ; (2 དྲ་རང/ཏ¶ ༡༥ ༤༩ ཌབང་° ༧71) སབ་ལ༡པ༈ ཛ།ཏ2ཇུང ས་ཀ £)སྣབ(སན་ཉ 2 * བི ༡ བ་པ ༡ '227 གར། རླ" (ཧས ༠ ༡ ཉས སང 
བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཡོད་པས་རང་གི་ཁ་དེ་མི་ཕམ་བཞུགས་ཕྱོགས་འཁོར་དགོས 
གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་འདས་སོ། །རྡོ་གྲུབ་སྐར་དམ་ཆོས་ཀྱིས་དྲི་བའི་ཚུལ་ལས་རྒོལ་བ་ལ་ 
དོགས་སེལ་ལན་དུ་གནང་བས་སྒར་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་བརྒྱ་ཚར་འཆད་པའི་ཁས་ལེན་དང་ 
བཤགས་པ་ཕུལ། འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་ཁང་དམར་བས་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་ 
- ཿཾ ྭ » $,“ སོ ཛ་པ ཚེ ཅར ༨ ལ་ (* ཚོ ཤགས ༥ ༩༩ -་ # ༠༡༩༢ ༡ $ ༤༦ « 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པའ་ན་འད་ཉད་གཞན་ནུའ་དུས་ཉད་ནས་མཆན་ལྡན་དག་བའ་བཤས་གཉན 
དུ་མའི་མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ནང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་ 
༢༩ ར་།2ི 22 ཌ༢༢ 2 ངལདར། བས་ས ༧ -ེི- ༡ ག་ཐ ༡༧ ཁས ༡ « ༡༤ ༼སུ་ས་ 3, 3 ྐི 
བ། མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་ཀྱི་ 





པདྨོ་ངལ་གསོ་བར་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། ` མི་ཕམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཡོ། ངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ 

ཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་དེའི་འོད་ཟེར་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་རང་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ 


རིས་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། ཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཁས་དབང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་གཉིས་སུ་ 
མཁས་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་པར། དེ་ངས་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་རྒྱུ་བྱུང་། ཁོང་གཉིས་ 
ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་པ་འདྲ་འདྲ་རེད། དེང་སང་ 
གཉིས་ཀ་བཞུགས་ཡོད་ན་རྩོད་པ་ཞིག་མཛད་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་སྐོར་རྒྱུན་རིང་མཛད་ཙང་རྗེ་ 
མཁས་པ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་གྱི་ཡོད། རྩ་བའི་རིགས་པའི་རྩལ་དང་། གོ་སྟོབས་སོགས་མི་ཕམ་ 
འཇིགས་ཁི། གཞན་གྱི་གོ་ན་དགོངས་པ་འགལ་ཡོང་། ངས་ངོ་མ་བཤད་ནི་ཡིན་གསུངས། 
དེང་སྐབས་སུའང་ས་དགེ་བཀའ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔས་སུ་མི་ལམ་བཀའ་འབུམ་རེ་ 
མེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་དང་སྙན་ 
ངག་དང་སྨན་རྩིས་གཟུགས་སྐའི་ཐིག་རྩ་སོགས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། ཐ་ན་མགར་ 
བས་ཚ་ལའི་བསྡུ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡན་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དང་ལག་ལེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ས་མེད་དོ། ། 
བྱིང་དང་རྣམ་བཤད་མིག་ཡངས་སྙིན་ལེགས་སམ། །རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅན།། 
བརྡ་སྤྲོད་མཛེས་ཕའི་ལུས་ཀུན་དབང་བྱེད་པས། །གདོང་དྲུག་ཁེངས་པའི་རི་མོ་རྣམ་པར་སུབ།། 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་འཆད་པ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
མཛེས། །གཞན་སེལ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གིས། །གངས་ཅན་མཁས་ཕལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཉོག་པོར་བྱས། །ཕྱོགས་འདིར་སྨྲ་བའི་དཔའ་བོའི་གཞུང་ཉམས་ཚེ། །མཁྱེན་གཏེར་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་ཐོབ་ནས། །རྣམ་འགྲེལ་རྡོརྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད་པའི། །ལྡེའུ་མིག་ཁྱོད་ 
གསུང་འདྲ་བ་གཞན་མ་དམིགས། །གསོ་རིག་རྒྱུད་དང་དགོངས་པའི་གཏིང་སོན་ཅིང་། །དུས་ 
མཐར་སྨན་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱ་སླ་བས། །གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་ཐབས་མཁས་ཕྱིན། ། 
ལག་ལེན་བཤད་པ་དུས་འདིར་གཡུ་ཐོག་དངོས། །སྐྲིམ་པོར་རེ་བས་བཅོས་པའི་སྟན་ཚིག་ 
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ཕལ། །བརྟག་ཅིང་དོན་དང་སྡེབས་ལེགས་འབྲེལ་པས་སྟོང་། །གང་གསུང་བཅོས་མིན་ལྷུག་ 
པའི་དོན་བཟང་ནི། །བརྟག་ཀྱིན་སྙན་འགྱུར་སྨྲ་དག་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །སྡེབ་སྦྱོར་སྐར་ནག་རྩིས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ནས། །ཐ་ན་ཞང་ཞུང་འཕྲུལ་གྱི་རྡུ་ཐིག་བར། །ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཚེགས་ 
མེད་གཟིགས། །ཐ་སྟད་མི་ཚེར་སྦྱོངས་རྣམས་ཁེངས་པ་བསྟིལ། །ཞེས་སོ། །སྒུ་ན་གཞོན་པའི་ 
དུས་ཤིག་ན་དོན་རྣམ་ངེས་མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ལྡགས་བཤད་མཛད་ ྒ 
པས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་ཁྱེད་ནས་ལྡགས་བཤད་དེ་ཙམ་རྒྱས་པས་སྟིགས་མའི་དུས་ 
` འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་སུ་ཡང་མེད་པས་ཁྱེད་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ 
ཡོད། ལར་མཁྱེན་རབ་ཟབ་མོའི་རྩལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁོ་བོ་ན་ཚོད་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ད་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །ཕལ་པའི་བློ་ལ་མི་ཤོང་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་ 
མཛད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་སམ་འགྲེལ་བ་ཞིག་བརྩམ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ངལ་དོན་དང་ལྡན་ཞེང་ 
སྐལ་བཟང་དག་ལ་ཕན་པ་དེས་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལས་འཆད་པ་ཆེར་ 
མ་མཛད་དེ། རྫོང་སར་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་བརྩམས་ཕྲལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བླ་མ་པདྨ་དང་ 
_ མཁས་དབང་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ཉག་བླ་ཀུན་བཟང་སོགས་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་དང་། གནས་ 
དེར་སློབ་མ་བདུན་ལ་མངོན་པ་དང་། ཤེར་ཊཱིཀ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལན་གཅིག །ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྡོ་ 
གྲུབ་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་སོགས་ལ་ཞག་བརྒྱའི་བར་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་ 
.འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མེད་རིག་ 
པའི་རལ་གྲི་དང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
སོགས་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དང་། གནས་དེར་ས་སྐྱོང་ངག་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་དང་མཁན་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་དང་། རྒུ་རོང་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ལ་དཔལ་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། གསང་སྤྱི་འོད་གསལ་སྟིང་ 
པོ་མཆོག་གླིང་གཏེར་སྲས་སོགས་ལ་ཞག་བརྒྱད་དང་། དཔལ་སྤུང་དུ་སློབ་མ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་ལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞེ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་སྐ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་མཁས་ 
འཛུག་དེ་ཉིན་བརྩམས་གྲུབ་འདུག །དེ་རིང་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་སྦྱོར་བ་འཛོམས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
_ མཐུར་ཚྱུང་བ་དང་འཕྲད་པས་ཁྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས། དཔེ་ཚ་དབུ་ནས་འདི་མཁས་པ་ 
_ ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་མཁས་ཚུལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར་ལྟ་བུ་ཡིན། ས་ཕཇ་མཁས་ 
འཇུག་དང་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ། སྡོམ་བྱང་བློར་འཛིན་དགོས། སྡོམ་བྱང་ཡིན་རྩ་བ་མིན་ 
_ གསུངས། དེ་དང་གཞུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་དབུ་ནས་ཅུང་ཞིག་འགྲེལ་འཕྲོས་ལུང་ལྟ་བུ་དང་། 

བཞག་ས་ནས་ཁ་ཤས་བཞག་ །དེ་འདྲའི་ངང་དགོར་མོ་ཙམ་ལ་རྫོགས། དེ་འཕྲལ་དཔེ་ཆ་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན། དབུ་མཛུག་ཚང་བ་ཙམ་འདོན་ཐུབ་མ་སོང་ 
ཡང་ང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་འཆད་རུང་། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ཞིག་བྱས་ན་མཁས་པ་མང་པོ་ཐོན་འོང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཆ་འགའ་རེ་བཞག་ན་རྙིང་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་རེ་འོང་དུ་རེ་ཡང་དུས་དབང་གིས་ 
དཀའ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཡུན་རིང་ཙམ་ཞབས་པད་བརྟན་ན་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་རང་རྐང་གི་སྲོལ་ཆེན་ཕྱེ་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་དབང་བས་ 
ཞི་བར་གཤེགས། ། དེ་རྗེས་རྙིང་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་མཁན་བླ་མ་ལུང་རྟོགས་བཟང་ཤོས་ 
ཡིན། དེ་འཕྲོས་བསོད་རྒྱལ་དང་རྡོ་གྲུབ་གཉིས་ལའང་གོ་བ་མི་སྐྱོན་པ་ཙམ་རེ་ཡོད། དེ་མིན་ 
. མཁས་པ་ཅང་མི་འདུག །ང་སྔར་ཀཿཐོག་ཏུ་སོང་ནས་སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐྲ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ 
_ གཙོས་བཤད་པ་ཁ་ཤས་བྱས། དེ་དུས་བཤད་གྲྭ་རེའི་འདུན་པ་བྱས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། ད་ 
རེས་སི་ཏུ་སྦུལ་སྐུ་ཁོང་གིས་བཤད་གྲྭ་རེའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་ང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་བང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝཾ 


མི་དང་ཡི་གེ་འབྱོར་ཀྱང་འགྲོ་མི་གྲུབ་པ་འདྲ། ཕྱིན་ཆད་ཁོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སྨིན་འོང་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རོགས་དན་རེ་མ་འཆུག་གསུངས་ཏེ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དཔེ་རས་དང་བཅས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་བདུན་ཆ་བཅས་གནང་། ངས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་འདི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་གཞན་ལས་ཆེ། ད་སྔོན་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་འདི་གཅིག་འབྲི་ན་དཔེ་ 
གཡར་ཆོག །གཞན་སུ་ལའང་མ་སྟོན་གསུངས་ནས་མཁན་གཅིག་པུ་ལ་མཁས་འཇུག་དང་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དང་པོ་ཕྱེས་ཏེ་མཁས་འཇུག་ལན་གཅིག་དང་། | 
. རུ་དམ་ནགས་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དཔོན་ 
སློབ་དང་། རྒྱ་སྟོད་བྲག་དཀར་དུ་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཁན་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འགྲུབ་སོགས་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། ཁྲ་འ འི་རི་ཁྲོད་དུ་དཔལ་སྤུང་སི་ཏུ། མགོན་ 
གཟིགས་ཁང་པར་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་མཁས་འཇུག་ལན་གཅིག་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ལན་དྲུག་དང་། 
ལྡན་ཡུལ་གོ་ཐིའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་དང་རྗྡེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་ཞེ་གཉིས་དང་། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཆེད་ 
གཏད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྫོང་འགོ་གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
_ མོད་སྡུད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། འབྱེད་གཉིས། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་སོགས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་པ། གསང་སྤྱི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་ལོ་སྐོར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་གསུངས་ཏེ། སི་ཏུའི་རང་རྣམ་ལས། །མཁས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལམ་ལས། །བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་པོ་དང་། །དབུ་མ་བསླབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ 
ཤིས། །ཚད་མངོན་གོ་བའང་ཅུང་རེ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 


དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་གོ་འཇོ་དཀོན་མཆོག་དབང་དར། རིག་འཛིན། མཁན་ཀུན་དཔལ། 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 








གནས་སར་འཇམ་དྭྱབངས། མི་ཉག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཉག་བླ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་བསྡུས་ཙམ་རེ་དང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལོ་དྲུག་རེ་ 
དང་བཞི་རེ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་ 
སྟེ། གོ་འཇོ་དཀོན་མཆོག་ནས་དབོན་བསྟན་འཛིན་ཞོར་བུ་ལ་རྟོགས་འབུལ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མ་ཁྲིད་ཅིག་ཞུས་པས་ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཁྲིད་སྦྱོང་སོགས་བྱས་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་མེད། རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆད་ན་ཟབ་དོན་རྗེན་ཅེར་ 
། བཟུང་བའི་ཚིག་ །རྩོད་ན་བརྒལ་གྱིན་གཏིང་མཐའ་ཕྱི་ཕྱིར་ཟབ། །རྩོམ་ན་ཐུབ་དགོངས་ 
_ གཏིང་ནས་སློང་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ནི། །གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ལས། །གང་གི་བློ་ 
གྲོས་ལྷག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །རྩྭ་ཡི་ཕུང་པོར་མཆེད་པའི་ཞུགས་བཞིན་གྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
རིག་བདག་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་བའི་གླེགས་བམ་པོད་བཅུ་བཞི་མཆོད་སྟེགས་སུ་བཞག །དེ་ 
_  མདུན་གབ་རྩེའི་ཁྲི་མཐོའི་སྟེང་མི་ཕམ་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་ 
སྙལ། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་པར་བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རིས་ 
མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཐང་གའི་ 
རྒྱབ་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཛ་ཡནྟ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར། ། 
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ར་ལར་བཀའ་བཐན། ༼ཟི། 

སྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སིདྡྷེ་རམྟུ། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ལྡན་གྱི་མཚན་འབུལ་དང་སྐུ་ 
གསུངས་ཐུགས་རྟེན་མཁྱེན་བརྩེ་རང་གི་པར་ཞུ་རྒྱུན་མནབ་བཅས་གནང་ནས་མངའ་གསོལ། 
ཕྱིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཐོག་མར་རྩོམ་ཉིན་མཚན་བྱང་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཉེ་ 
, གནས་བླ་མ་ནངས་སྔ་བར་ཞིག་གསོལ་ཇ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས་ད་ནང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ 
གིས་གདངས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ ཁ; 
ནས་སོང་བས་ཨེ་ཐོས་གསུངས། ཚིག་བདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གནང་། ཚིག་བདུན་རྣམ་ 
བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་བརྩམས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རེ་ཡང་བརྩམ་པར་ 
གྱིས་ཞེས་བཀའ་ལེབས་པས་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་རང་གི་བློ་གྲོས་གོམས་ཆེད་དང་། 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་སྟིང་ལ་བཅངས་ནས་མདོ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རེ་ཡང་ 
བྲིས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་འདོད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་ 
ཤན་ཕྱིས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་འགོག་བྱེད་ལྟ་བུར་གོ་ནས། ཕྱིས་ 
སུ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་རྩོད་ཡིག་སོགས་མང་དུ་བྱུང་མོད། དོན་དུ་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་ནི་ 
བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་། དེང་སང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རི་མོའི་མར་མེ་ཙམ་དུ་ ྒྐ 
འགྱུར་ཉེ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ལད་མོ་ཟློ་བ་ཙམ་ལས་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
གནད་ཅི་ཡིན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཞུགས་ནས་མཁས་དབང་དག་ལ་ 
གནད་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲི་མཁན་ཙམ་ཡང་དཀོན་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ནས་བྲིས་པ་ 
. མ་གཏོགས་གཞན་ལུགས་ལ་སྡང་ཞེན་དང་། རང་བསྟོད་ཀྱི་སྙེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ ྦ 

རྨི་ལམ་དུའང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་ 
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ངེས་པར་ ཐུགས་ མི་ཁྲེལ་བ་ཡོད། རྩོད་ལན་སོགས་འབྲི་བ་དག་ཀྱང་རང་ཉེད་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་མ་ཐོབ་གཤིས། རྟོག་གེ་རྟེན ་ཅིང་མ་ངེས་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་གང་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པ་ 
དག་ བདེ་བར་ གཤེགས་° པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་དང་མི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་སྨྲས་ན་སུས་སུ་ལ་ཕན་ཆ་མེད་པས་གཞན་དག་ 
ལའང་ཅུང་ཕན་ཕའང་འབྱུང་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོར་བསླད་པར་བགྱིས་པ་ཞིག་ན་ནི ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་འགགས་པ་དང་། གཞན་མང་ཕོ་ཡང་དེར་སྦྱར་བས་གཏན་དུ་ཕུང་ 
ཚབས་དང་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ན། ཆོས་ སྨྱན དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལུང་ 
རིགས་ཡང་དག་ ག་ད་མཐུན་ཁར་ན་ཐུད་བརྦ་ཆུར་ན་ནི། ། དེ་ཉིད་སྨན་ བཞནནུ་བསེན་བ 
ཟད་ ་བགྱིས་ པྲ་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ད དང་། བླ་ མ་ དང་ལྷག་ཏ པའི་ ལྟའི ཕིན་ རླབས་ལས་རང་བབས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ ལ་ཤར་ཏེ་ མ་བྲིས་ ཐབས་མེད་ ཀྱུང་བ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན ་ནོ་ ནོ་ཞེས ་ཞལ་ འཕྲོས་སྲ་ཕེབས་པ་ 
དང་། མཚན་མོའང་ཉེ་དྲུང་དུ་ཤོག་ལྡེབ་དང་སྣ ག་ཐུམ་བཞག་དགོས་ཤིང་རྩོམ་པའི་དུས་ 
སུའང་དཔེ་གཟིགས་དང་རྟོག་དཔྱོད་མ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་མུར་བས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་བྲིས་པ་བསྟན་བཅོས་རང་རང་གི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་བསྐུལ་བ་ལ་ཞལ་འཕྲོས་སུ། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་བྲིས་ན་སུ་ 
ལའང་བྲི་རྒྱུ་ཡོད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྐབས་འགར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ་བཟོ་བཅོས་སོགས་ཆེར་མ་དགོས་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ | 
འབད་མེད་དུ་བྲི་ཆོག་པ་ཡོཿ ང་རྒྱུ་ཡོད་དར་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་སྒ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་ 


ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བར་རེ་ཞིག་སྒུགས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐུན་རྣམས་ལ་བརྩམས་པ་སོགས་ཡིན། གཏེར་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་མཁན་འབྱོར་ལྡན་ལ་ 
ཞལ་གྱལ་དུ། ཁོ་བོ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམ་ན་དཔེ་མང་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་རྟོག་མ་ 
བྱས་ན་རྩོམ་མི་ནུས་ཤིང་བླ་མ་མི་ཕམ་ཚང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་རང་ཅག་དང་མཉམ་དུ་ཇ་ 
_ གསོལ། གླེང་མོ་མཛད་བཞིན་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྨྱུག་ཐུར་གྱི་སྣག་ཚས་ཀྱང་ཡིག་ 
. འཕྲེང་རེར་ཆོག །དེ་ལྟར་ཇ་བར་ཙམ་ལ་ཡིག་ལྡེབ་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་བརྩམས་ཟིན་པ་ལ་ 
མཇལ་དུས་ཡང་བཅོས་དགོས་པ་ནི་ཡོད་མི་དར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ནམ་་ 
གནང་སྐབས་ཐུགས་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྐུ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་ལ་ ྐ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྲ་ཁུག་གེར་གཟིགས་པ་དང་འོད་ཟེར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སོགས་ ` 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིག་པའི་གནས་ 
ཛ. ཆུང་ལྔ་ནས་ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་དུ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པ་མ་ 
སོགས་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཡུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ཉི་ཚེ་བས་དུས་རིང་མོར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་དང་བོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་ཞེས་མཁན་ཆེན་ཀུན་ 
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ལོ་ཆེ 


དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པ་བཞིན་ཞལ་གསུང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བློ་གཟུར་གནས་སུ་ 
ཡིན་ཀྱང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཐུབ་ 
དགོངས་མཐའ་བྲལ་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། ། །ཞིལྷ་ཟླ་བ་ཞི་འཚོ་ལ་སོགས་པའི། །སྔོན་ 
རབས་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་ཉམས་མེད་དུ། །སླར་ཡང་གསལ་མཛད་འདེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཁུར། །མང་པོ་སྨྲ་བའི་ངལ་བ་མི་བརྟེན་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། ། 

གསལ་ལ་ངེས་འགྲེལ་གང་གི་གཞུང་བཟང་གིས། ྗསྟད་ལཡིལུལན་གཞུངབལ་གསབ་ 
ཏུ་སོང་། །རང་ཁྱད་འབྱིན་པ་མཁས་པ་ཕལ་གྱི་གཞུང་། །སྔོན་རབས་མཁས་ཀུན་གཤེ་ནས་ 
རངབློ་བསྒུབས། ` །ཕྲཞང་སྔ་ན་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ནི་སྔོན་ག ཞུང་སླར་ཡང་ 
_ གསལ་མཛད་ ་ཉིད། །རྟོག་ གེའི་ཌ ཚིག་ ལ་འཆེལ་བའི་ སྡུག་ཡུས་དང་། །མང་ ་བོས་མང་མཐོང་ 


_ ཡུས་ཀྱིས་ཁེངས་བ་དང་། །ཡུན་རིང་སྦྱོངས་ནས་དོགས་པ་ཕྱིར་འཕེལ་བ། །དེང་དུས་མཁས་ 














རློམས་ཕལ་གྱི་རང་མཚང་སྟོན། རྨ །ཁྱོད་ནི་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་། །གོ་སླྲ་མི་འགལ་ 
_ དོངོས་ཤུགས་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་། །ནུས་པ་ཆེར་ལྡན་ཕྱི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་ ན། །རྟོན་པ་བཞི་ཡིས་ 
་ འཁྲུལ་ མེད་གཙང་མར་ བྱས། །རྒྱལ བྲ །ཉི་ མའི་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའི་༣ ཿསྲས། །རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ལའི་མཁས་པ རྣམས་ ཀྱི་ལུགས། །རང་སྟོབས་ མཁྱེན་པས་དངོས་སྟོབས་ རིགས་ལམ་དུ། ། 

དངས་ནས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ལྷག་ལྷས་བྱིན། །འཇིགས་པ་མེད་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། 

ཞེན་པ་མེད་པའི་གཤིས་ལ་འཇུག་པར་བྱས། འཐུལ་ལ མིད་པའེ་བཀའ་བསྟན་ཀུན་ 
གཟིགས་ནས། །ནོར་བ་མེད་པའི་གདེང་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད། །ཝ་རོལ་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
བསུབ་མེད་དུ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་གསུང་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ཕྱིར་ 
གཏིང་ཟབ་པ། །རྣོགས་མ་ནུས་ན་རྩོད་པའི་མགོ་འཕང་སྨད། །རྒྱལ་བའི་ལུང་ཀུན་མཁས་ 
ཕལ་རང་བློ་ཡིས། །འཐད་ཕྱོགས་ཁྱེར་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་རློམས། །གང་ཁྱེད་སྔོན་རབས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ 
འཕགས་པས་བཀྲལ་བའི་ལམ། །འཐད་ྱོགས་ཁྱེར་མིན་དྲང་ཕོའི་ལམ་དུ་འགྲེལ། །རང་ 
_ ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་རྣམས་གཞན་ཕྱོགས་ལ། །ལོག་པར་འཚད་ཅིང་ཉེས་པའི་ལམ་དུ་ 
_ སྙད། །གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རིང་ལུགས་རྗེས། །མཁས་གཞན་དགོངས་པ་འགལ་ 
- མེད་ལེགས་པར་དྲངས། །རོར་ཀློང་སྤྲ་བའི་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ནི། །རབ་དམན་དུས་ཀྱི་འཇུག་ 
_ པས་ཉམས་པའི་ཚེ། །རང་སྟོབས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་གསལ་ཕྱེས་ཏེ། །རབ་དཀར་སྟན་ 











པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །དྲེ་མེད་རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་གཟི་འབར་བ། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་མན་ངག་གོས་བཟང་དང་འགྲོགས་ཏེ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
བསྒྲིངས་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཁས་བའི་མདུན་སར་མཛེས། །ཞེས་སོ། །བར་ 
སྐབས་ཤིག་ན་མཁྱེན་བརྩེརིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་པར། ཁྱོད་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་མཛད་ཅིང་ཡོད་གསུངས། ཕྲན་གྱིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་དཔྱད་པ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་དུས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཨེ་ 
ཐོན་ལྟ་དགོས་ཕས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཞུས་པས། དེ་ཚོ་དཀའ་མོ་ 
རེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་འདུག་རྒྱུ་ཞིག་གསུངས་ཨེ་མི་ཡོད་དེ། 
ཁོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག་པས་སེམས་ངོ་ཟེར་བའི་དཀར་ཤ་དམར་མདངས་ཅན་ཞིག་མ་ 
_ མཐོང་ཡང་། ད་ནི་ཤི་རུང་ཡ་ང་བག་ཚ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་ 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ “⁄⁄ 


རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་མཚམས་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་རིང་དུ་ངག་རིང་བཅད་དང་གསོལ་ཇ་ 
གཉིས་རེ་ལས་མ་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་མཛད་སྐབས་ལྗགས་སྟེང་དུ་སྲན་ 
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| བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག | 


རྡོག་སྐམ་པོ་གཅིག་བཞག་ནས་ཨྱེ་རིང་ཚར་གཅིག་གསུང་ཡུན་ལ་སྲན་མ་ལ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ 
_ ཏོག་འབྲས་བུ་བཅས་འབྲུངས་པ་དང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་ཕ་ཀི་རི་ངོགས་ 
ངོས་གཅིག་ཞུར་ཆོམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤུལ་བ་དང་། རྭ་ཟོར་འཕང་པས་ཤུགས་སྡོང་ཆེན་ 
_ ཕོའི་སྐེད་བཅད་པ་དང་། ཁ་བསྐང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་དུས་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ་སོགས་རྟགས་ 
མཚན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་། ཀིང་ཀང་དམར་པོ་ཡང་བཟློག །རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་། རྟ་ནག་ལྕགས་རལ། ཡང་དག །རྒྱུད་ཕུར། དེགས་འདུལ། ལོཀཱི། ཁྲོས་ 
ནག་སོགས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་བསྒྲབས་པ་དང་། གནས་དེའི་སྟེང་ཙམ་ན་གཟིམས་སྐྱིལ་བདེ་ 
( ལྡན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་བསྒྲབས་པས་ནམ་མཁར་ 
. ཧེ་རུ་ཀ་ཉི་ཞི་མྱུ་ཁ་ལེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
ཀྱི་མདུན་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བྲན་མོའི་ཚུལ་གྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ྣ གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ་འཇུ་ཤུང་རི་ཁྲོད་དུ་རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཚེ་བུམ་དང་ 
སྨན་རག་ཕྱུར་བ་དང་ཚེ་ཆང་དབྱར་མི་རུལ་དགུན་མི་འཁེང་པ། ཚེ་རྫས་སོགས་སུ་ལ་གནང་ 
-  བ་རྣམས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ་ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་རིལ་བུ་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ 
ི བསྒྲབས་པས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


འ༽~- ༨ 


' . འཕྲོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་ 


=འ༽. ༨ ༡༨ ` 


འཕེལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། རྫ་འགོ་རི་ཁྲོད་དུ་དུས་འཁོར་དང་། ཏིལ་འགོ་རི་ཁྲོད་དུ་ | 
དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ 
དྲུག །སྦྱོར་དྲུག །རང་རྩོམ་གྱི་བཀླག་ཆོག་ཞི་ཁྲོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ལས་སྒྲེབ་རྒྱུན་གཅོད་འབུམ། རྟེན་སྙིང་འབུམ་ 
བཅུ་གསུམ། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་འབུམ། ཀཿཐོག་ཏུ་སྐུ་འབུམ་ 


དྱ/1 


བས་བཀའ་འཐུམ། ༼ཅི༽ 

ལ་ཞབས་བསྐོར་ཁྲི་གཅིག་སོགས་མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ན་བྱས་ 
ཤིང་། ཐུན་གསེངས་སུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཞན་སྤངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་ཤིང་སྣང་སེམས་དབང་དུ་བསྒུར་བ། 
རྟོན་པ་བཞི་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བའོ། །ཡིད་དཔྱོད་ལ་རག་མ་ལས་་ 
པ་ནང་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཕྱུ་འདེབས་སྐངས་བྲེ་ནང་དུ་དུང་ཤྭ་གསུམ་འཕང་སྟེ་ 
སྟེང་དུ་ནས་བླགས་འཕྲལ་སྤྱན་གྱིས་ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱིས་ཤཱ་རྣམས་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲ་ཤྲིག་གེར་ 
བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སྡེ་དགེ་སྲས་མོ་སྙུན་ཏེ་བླ་བསླུ་མཛད་པས་བླ་ལུག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་བསྐོར་བ་དང་། སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་ངོས་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ལྡན་ཁོག་དེའུ་འགོ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ 
བུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་སྡེ་དགེ་རྒྱལབློནདང་རྗེ་འཁོར་སློབ་བཅས་བྱོན། དྲེལ་གཅིག་ལ་ 
མདའ་ཁལ་གཅིག་བཀལ། བོད་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཅི་ཙམ་དུ་གནས་བལྟ་ 
དགོས་གསུངས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྡོའུ་རིལ་རིལ་ཕོ་གཉིས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ཉག་བླ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རྡོའུ་དཀར་དམར་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་དར་ནང་དུ་དྲིལ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་རྡོ་འདི་བཞེས་ཤིག་གསུངས་ནས་འབྲི་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱག་གིས་འཕང་། 
དེ་ནས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀོར་ཆའི་རིགས་རྣམས་དང་ 
སྔར་གྱི་མདའ་རྣམས་ཆུ་མིག་སོ་སོར་སྦ་བ་དང་མདའ་རེ་བཙུགས་དགོས་གསུངས་བཞིན་ 
བྱས། བཙུགས་ཚར་བ་དང་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཚེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་བོད་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་ན་དར་ཚོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཀྱི་ཚེ་མདའ་ཞིག་བསྣམས་པ་དེ་འབྲུ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་འཕངས། མདའ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བཞིན་ 


5/2 


བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 


༣ ༨༤ ༨ 


ལིང་ངེ་འཁོར་འཁོར་ནས་མདའི་རྩ་བ་ཆུར་ཟུག །རེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན། ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་མདའ་གྱེན་དུ་ ལྡོག་སྟེ་དར་ཚོན་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 
ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད། སློབ་འབངས་རྒྱལ་བློན་བཅས་སྐུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལ། སྐར་ཆུ་ 
ཟུར་དུ་སྔར་བཞིན་ཁྱུང་བ་ལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེན་དུ་བཅུག །ད་དུང་བོད་ཁམས་སྲུ་བསྟན་ 
པ་གནས་ཞེས་གསུངས། ཅི་ཙམ་གནས་འདྲི་གོ་མ་ཆོད་ཅེས་ཉག་བླས་གསུངས། སྟག་ཚང་དུ་ 
སྐུ་མཚམས་སྐབས་ཉིན་ཞིག་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ནས་ཌོ་བོ་དེ་རིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ནས་མགྲོན་པོ་སུ་ཡང་མདུན་དུ་མ་མངག་གསུངས། ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ན་ ་ 
གཟིམས་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐྱ་མི་བརྗེད་ཉམས་ཅན་མང་པོ་ཕར་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་ཨ་ཁ་མགྲོན་ 
| པོ་བླ་མའི་མདུན་སོང་ཟིན་ནས་འགྲོ་འདུག །འོད་གསལ་གྱིས་བཀྱོན་སྟམ་ནས་སྐྲག་བཞིན་ 
བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྐྱོན་མི་འདུག །དེ་སྡོམ་ར་འཁོར་བཅས་རང་མདུན་ཕེབས་པ་རེད། ཁྱོད་ 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་སོང་བ་མ་གཏོགས་སྤོམ་ར་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མི་སྲིད་མོད། འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་པ་ཅན་མང་བས་ལ་ལ་མཐོང་ 
དུག་ཅན། ལ་ལ་རེག་དུག་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་འོང་གསུངས། ཡང་ཡུལ་དེ་ན་ནད་ 
ཡམས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཟླས་རྒྱུ་རེ་བསླབ་ནས་འདིས་ཡམས་ 
ནད་འགོག་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ཡིད་གཉིས་ཟ་སྟེ་སྐྲག་པ་ན། བོང་ང་ནག་པོ་ 
ཆློན་པ་ཞིག་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་སྔགས་དེ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ནས་ 
བོང་ནག་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ཙམ་ནས་རླངས་པ་མྱུར་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་སྐམ་པོར་གྱུར་པས་ཀུན་ 
ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་སྐབས་སུ་དགོས་མེད་ཀྱི་དམག་འོང་དུ་དོགས་པ་ལ་འོད་གསལ་ཁྱོད་རྣམས་ 
སྐྲག་མི་དགོས། དེ་རིང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་བཞིན་ཁང་ཆུང་ཅི་ནུས་ཞིག་རྩིགས་ཤིག་གསུངས། 
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མམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཚི༽ 
རྡེའུ་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཟོས་པར་ལྟོས་དང་གསུངས་ཐུགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཏད་ཙམ་ 
ནས་རྡེའུ་ཁང་ཆུང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞེག །ཐམས་ཅད་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཐོར་སོང་བས་དེ་ 
ཚུན་ཉག་བླ་ནས་སྐྲག་མ་དགོས་གསུངས། མཛོ་མོ་བཞོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྟོ་ལེ་བཟུང་མི་ཐུབ་ 
པས་དབང་ཕྱུག་ལ་འོད་གསལ་གྱིས་བཀྱོན་པ་གཟིགས་ཕས་བེའུ་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ 
གཉིས་ཙམ་བྲིས་པ་ཞིག་གླན་པས་བེའུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། ཀཿཐོག་སྐྱིད་འཇམ་ 
སྒང་དུ་མི་ཕམ་སི་ཏུ་ལས་གླིང་གསུམ་དབྱར་སྐྱིད་བྱོན་པ་ལ། ཆར་སྤྲིན་དྲག་པོ་འཁྲིགས་པར་ 
| མི་ཕམ་གྱིས་རྡོ་ངོས་སུ་སོལ་བས་མིག་མང་རིས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ཆ་ཤས་ཞིག་བྲིས་ནས་གནམ་ལ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར། ཕྱིས་སུ་ཆར་བབས་དུས་ལས་གླིང་གིས་དེ་ 
བཞིན་བྲིས་ནས་མཁའ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ཆར་མི་ཁོག་པས། དེ་ལ་མན་ངག་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་མི་ 
ཤེས་པས་ལན་ཞེས་གསུངས། | འཇུ་ཉུག་མ་རླུང་རྟ་རྒུད་པས་ར་མདའ་ཡང་འགྲོ་མི་ཕོད་པར་ 
ཁས་དམན་ཉམས་ཆུང་དུ་གྱུར། དྲག་ཇག་འཚེ་བ་མང་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་གནང་བས། མནལ་ལམ་དུ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གིས་རྟ་ནག་ཆིབས། ཕྱག་ 
ན་མདུང་བཟུང་བ་དེས་འཇུ་ཞུག་མའི་སྟེང་ནས་རེ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཕ་ཚད་དུ་འཕངས་ 
སོང་བས་དེ་ཕྱིན་ འཇུ་པ་ཀླང་རྟ་དར། དྲག་ ཤེད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དེ་ཁོ་བོས་མཐཐུ་ཡིན་ཀྱང་སུས་ |, 
མི་ཤེས་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད། རང་རེ་རྙིང་མ་པ་ཡིན་ནས་བཟུང་ 
ནུས་པ་ཡོད་དགོས་ཁོ་བོས་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་པ་མ་གཏོགས་ཉིན་གཅིག་ལའང་མི་དུ་གསོད་ 
དགོས་ཀྱང་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། རྗེ་ཉིད་མཐའ་དམག་གི་ཁ་གནོན་ཡིན་ཏེ། སྣ་སྟོད་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕྱི་གླིང་གཉིས་རྡེའི་བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཁ་བ་བབས། 
མིག་ཕྱིད། དྲེལ་ཞིག་ལ་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་སོགས་རྒྱབ་གཅིག་ཡོད་པ་འདྲོག་ནས་འཐོར་བས་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་དང་། ཁྲ་འགུ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་དམག་མང་པོ་འོང་བས་གཟིམས་ཁང་ 
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མཇལ་མ་ཐག་དམག་དར་གྱི་ཡུ་བ་ཆག་པ། དམག་དཔོན་གྱི་རྟ་གློ་ཁུར་དུ་ཉལ་ནས་འགྲོར་མ་ 
བཏུབ་པ་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་པ། ཆབ་མདོ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་དམག་གི་འུར་ཟིང་ཆེ་བས་བླ་མ་ 
འོད་གསལ་ཐུགས་གཟན་ཆེ་བ་ལ། ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་ 
ལཁོར་ཅན་ཡིན་ན་བདག་ྱང་དེའི་དམག་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་དམག་དཔུང་ 
འདིས་འཚེ་ག་ལ་ནུས། དམག་འདི་ཅམ་ནི་ཨའུཙི་གསུངས། དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་བཞུགས་ 
དུས་སུ་རྫོགས་ཆེན་ ཏ་དགོན་ ཏུ དམག་མང་ པོ་ཞིག་ཡུན་ དུ་སྡོད་ པར་ རྫོགས་ སྤྲལ་ནས་དེ་ 
_ རྣམས་འགྲོ་ཐབས་ཞིག་བཀའ་ དྲིན་༔ ་ཆེ་བའི་ཞུ་ཕྲིན་འབྱོར་མ་ཐག་པ་ནས་གེ་སར་ལྕགས་ཚན་ 
_ གྱི་རྟེན་དེ་བླངས་ནས་རྫོགས་དགོན་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་གཡུག་པས་དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
ཙམ་ནས་དམག་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཕྱི་གླིང་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
སུའང་ཉེ་མི་ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བའི་གནད་ 
མཐར་ཐུག །དག་པ་རབ་འབྱམས་སྒོམ་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་ །ག །ཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འཁྱེར་ 
ྦ བའི་གནད་ རྣམས་ ཀུན། །རྣམ་ པར་གསལ་བའི་ཚུལ་ལ་ ་འགྲན་ ཟླ བྲལ། བ་པ ག་ 
_ གཞུང་མཁྱེན་པའི་ལྟེ་བ་ནི། ། །སྐྱེས་སྦྱོང་སྡེབ་ལེགས་ཡངས་པའི་རྩིབས་ སྟོང བཀྲ། 
བསྟན་ལྟ་མིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་བས། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་དུ་ གྲུབ། ། འི 
ཤེས་སྐུ་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ དང་། །འཛིགས་བྱེད་ཁློ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ དུས་ ཀྱི་དགྲས། །མངོན་ 
སུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་གཏུག་པའི་གཤེད་དུ་གྱུར། ། 
འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ མཁས་ བཅུན་ཿ པའི་ ངང་ཚུལ་རྱུ གྱིས། ། །བསྡུ་ཿ བ་ མེད་ ཁྲ སྐལ་ བཟང་ ཀུན་ འདུ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་རུ། །བསྔགས་ ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཞོལ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡང་སྟོན། །ཆོས་ བརྒྱད་སྒྱུ་ཉ མའི་རོལ་པར་ ལེགས་ གཟིགས ་ནས། ། །སྒྲུབ་པ་དོན་ལྡན་ཟབ་ 
མོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །རྟོག་གེས་བརྟགས་ཀྱང་སྟོན་གྱིས་མི་གོས་པས། །ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཉི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ 


( མ་བཞིན་དུ་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ནས་དེའུ་འགོ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་ཞིང་གཞན་དུ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་དགུང་གྲངས་རེ་ 
བདུན་པ་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་སྐོར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། རོང་པོ་ས་མང་བ་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ཐ་ན་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་ཙམ་ཡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བསྔོ་བས་མ་ཐེབས་པ་མེད་པས་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་མཚམས་དང་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་དང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་སོགས་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་རང་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཟླས་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད། ད་རྒྱུན་ 
བ ཨེ་འདུག་མི་ཤེས་ཀྱང་ རང་རེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ འདུ་ འབྲལ་མེད་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས། གེ་སར་གྱི་ཞལ་འབག་གིས་བཞད་སྒྲ་ལན་གསུམ་བྱས། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་སྡོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཆིག་བདུན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ | 
རྫོགས་པར་གནང་ནས་སྦྱིར་ཁོ་བོའི་བརྩམས་པའི་རིགས་ཁྱོད་ནས་འདོན་སྒྲབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་བདུན་འདི་ 
ནི་རང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། །བྱེད་རང་ནས་ཀྱང་འདིར་མོས་པ་ཆེ་ 
བས་ཁྲིད་དེ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཕྱིས་ལོ་གསུམ་བར་བཀའ་རྒྱ་གྱིས། དེ་ནས་ཀཐོག་སི་ 
ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྒོ་དང་པོ་ཕྱེས། དེ་མཚམས་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྡེལ་རྒྱུ་སོགས་གྱིས། ་ 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་ཀུན་དཔལ་ཕེབས་ཀཿཐོག་ནས་དུས་འཁོར་སྤར་ 
འཁོད་བཅས་འབྱོར་བས་དེ་རིང་ནས་ཀུན་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ 
ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། ཞག་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱིས། ཕྲན་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ནི་མིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་ནད་ཀྱི་ཟུག་ངུ་ཆེར་བྱུང་བ་འདི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
ཡིན། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་ངན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཆེ་བས་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྒུ་ལུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཕྱིན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་མི་གོས་པ་ནི་དཀའ་བར་འདུག །རྟེན་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་སྣོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་འབྲས་བུས་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བའི་བདེན་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་ཡང་བྱུང་། ད་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་མྱོང་མི་དགོས། ཕྲན་ནམ་མཁའ་མ་ 
སྟོང་བར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་བསྟན་འགྲོ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཞེག་ཐོགས་དགོས་མོད། སྤྱིར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཆེ་བ་དང་། ནད་ཟུག་ཆེ་བས་གེགས་རྐྱེན་དུ་མས་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཅི་རིགས་གྲུབ་སོང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གསལ་རྒྱས་ཞིག་འབྲི་ 
འདུན་ཡོད་ཀྱང་ཁྲི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་གྲུབ་མགྲུབ་དགོས་པ་ཆེར་མེད། གཞུག་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ 
དེ་མཐའ་ཕུད་ཅིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་དགོས་པ་ངེས་པར་ཆེ་རུང་ 
རྟེན་འདིར་མཇུག་རྫོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ད་ནི་དུས་མཐར་བསྟན་ཞབས་སུ་བསྡུད་དུ་ཉེ་བས་ 
སེམས་སྐྱོ་བཞིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དངོས་ནི་མི་ལེན། སྔོན་སྨིན་གླིང་སྐྲ་མཆེད་བྱོན་པའི་ 
དུས་ཙམ་ཞིག་གི་སྐབས། ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འདི་ལས་ 
ལྷག་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་མོད། རྩོད་ལྡན་ཐ་མའི་དུས་ངན་འདིར་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད། བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་གཙོ་བོ་རང་གིས་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཅི་འགྲུབ་ཡང་ཡང་བཀྱིས་ཡོད། 
ད་ནི་འདུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་སོགས་གཏན་ནས་དྲག་ཟིན། ད་ཕན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་པ་གཏན་ 


57/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཌ༽ 
ནས་མེད། ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 


སྣང་བ་འབའ་ཞིག་རྟག་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར་འདུག་གསུངས། སྤྱིར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་ 
ན་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལས་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་ 
དགོས་པའི་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཞེང་འདིར་ལས་འཕོས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དང་བྱང་ཤམ་བྷ་ 
ལར་འགྲོ་གསུངས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས། ཉེ་གནས་བླ་མ་དང་མཁན་ 
ཀུན་དཔལ་གཞན་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕོ་ 
བའི་འདུན་པ་སྔར་ནས་གཏད་ཟིན་པས་ད་ཞིང་འདེར་འདུག་རྒྱུ་མི་འོང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཞལ་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཡང་འཚོ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལྷག་མ་འགའ་ལ་གསུང་གི་ཐ་མའི་ཞལ་ 
གདམས་ཡང་ཡང་གནང་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་སྣར་ 
མའི་ཉིན་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། རྫོགས་སྤྲལ་དང་མཁན་ཀུན་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་སྐུ་གདུང་ཚགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་གདུང་མཇལ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རྣམས་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས། ཉེ་གནས་འོད་གསལ། མཁན་ཀུན་དཔལ། 
ཡོན་དགའ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་མདུན་དུ་གསུང་རྩོམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་གཏད་དང་པུསྟེ་ལུང་དབང་བཅས་བླངས། སྒར་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 


རྟགས་མཚན་མཐུན་སྣང་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། ཞོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
_ མུ་ཁྱུད་འཁོར་ཡུག་བཅས་པ་ནས། །གང་གི་ཤུལ་ལས་བྱུང་བ་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་དང་པོ་ལ།། 
ངེས་པ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་མི་སྣང་བར། ། 
སྐད་ཅིག་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འོད་ནི་རྩིབས་ལས་སྣང་གྱུར་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་ཐ་མ་ལ།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ནམ་མཁའི་ ྒ 
_ དྱིངས་ཁྱབ་པའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་དང་། འུར་ཐུག་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ . 
ཆད་དུ་གགས་པ་སྟེ། དེ་ལས། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་ཐུ། །འུར་ཞིང་ཐུག་པ་བརྩེགས་མ་ 
དང་། །རྒྱུན་རིང་འཇམ་དལ་རིང་བའི་སྒྲ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ན། །འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ས་ཆེན་པོའང་རྣོམ་པར་གཡོས་ཏེ་ུར་ཆེམས་ཀྱི་སྒྲ་ལན་མང་དུ་གྲགས། སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་ 
གསུམ་མེས་མ་རྨས་པར་མཐིང་སྒྲག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་བྱོན་པ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་སྒྲོས་ཁྱད་དུ་དོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞེ་ཆེན་གདུང་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བརྙན་ཐུགས་ཀར་ ` 
བཞག་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས། རིགས་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
ལྷག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཐུང་པོའི་རྗེས་ཤུལ་བསྲེགས་སྦྱངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གདུང་ཡང་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །གདུང་གི་རིགས་ནི་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་།། 
ཤ་ཧཱི་རམ་ནི་བདེར་གཤེགས་གདུང་། །དེ་བཞིན་བ་འི་རམ་ཞེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདུང་ 
_ཡང་ཡིན། །ཆུ་རཱ་རམ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བསེ་རཱི་རམ་ནི་པྲདྨའོ། །དེ་བཞིན་ཉ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། རྣལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ 


བྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལ། །དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དབུ་མ་འགྲོ། །ཤི་ལྟས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་འབབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྒུ་བྱོན། །ཞྲིམས་གཙང་ཕུང་པོ་གཙང་མ་སྟེ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསུ་ 
བར་བྱེད། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་དུང་འཁྱིལ་ཏེ། །འཁོར་བ་མི་སྤོངས་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་ 
དང་ལྗགས་ནི་འབྱོན་པར་འགྱུར། །སྤྱིར་ནི་དམ་པ་གཤེགས་པ་ལ། །ལྟ་ཡི་སྔ་ལྟས་འཇའ་འོད་ 
འབྱུང་། །གནས་ལུགས་སྔ་ལྟས་སྤྲིན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པའི་གདུང་རྟགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དད་པའི་ 
གནས་ལ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཤེགས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ 
` ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ལ་རྟེན་སྐལ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ་ 
སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་འདས་མཆོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་འགྲུབ། ཀཿཐོག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ 
-_ ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྩག་ཚད་ནང་གདུང་རུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་པར་བ་ 
_ དང་། གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ན་བཟའ། ཐུགས་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྐུ་དང་ཐང་གའི་ 
རིགས། ཕད་སྡོང་སྟེང་མི་ཕམ་རང་གི་ཞལ་འདོན་གླེགས་བམ་བཅས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒུད་ལུགས་སྒྲབ་ཆེན་དེང་གི་བར་ཚུགས་པ་སོགས་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །སློབ་མ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀཐོག་སི་ཏུ། ཉེ་གནས་འོད་གསལ། མཁན་ཀུན་དཔལ། མཁན་བསོད་ 


ནམས་ཆོས་འགྲུབ། མཁན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཉག་བླ་རིག་འཛིན། འཇམ་དབངས་ ` 
བློ་གཏེར་དབང་པོ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གཏེར་ཆེན་ལས་གླིང་། རྫོགས་ དད ད་ 


༨༡༧༡ ད་ད བ་ ༠༩༩ = 


སྤྲུལ་ལྔ་པ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱལ་སྤྲལ། མཁན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། 


འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་ཤུལ་ནོར་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 





བུ་བསྟན་ འཛིན། འཇམ་དཔ ལ་བདེ་བའི་ཉི་མ། མི་ཉག་རིག་འཛིན་རྡོ་ རྗེ ཉག་བླ་ཀུན་ 
བཟང་། དབང་ཁྱུག་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་པད་མ་བསྟེན་པ་མེད། 
དེ་ལྟ་བུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ རིན་པོ་ཚེ་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་བཞིན་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་སྔ་ འགྱུར་རྙིང་མ་ སྤྱིའི རིགས་བདག་ ཏུབ ལ་ ཡིན་ ཀྱི་ཕྱོགས་ རེར་འཛིན་ན་ བླན་ ལོའི་ 
རྟགས་ལས་ཡོན་ ཏན་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ །གསུང་འབུམ་རྣམས་ རྒྱལ་ཚབ་དང་སི་ཏུ་ 
མཁན་ཀུན་ དཔལསགསཉིསབམ་རོལ་མཛད་ད དེ་བསྟན་པའི་བཙས་ སུ་བསྒྲན་ ཕའོ། །རྣམ་ 
_ དག་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྩ་བ་ བརྟན་ ་པའི་ རྟགས། །རྣམ་དཀར་ཐབས་ བསྐུལ་ ཡིག་ སྣ་ཕྲ་མོ་ མོ་རེས། ། 
_  རྣམ་མང་ འགྲོ་ལ་ཕན ་པའི་ དོན་ ་ཝལྡན ་འདིས། །རྣམ་པར་ འདྲེན་པ་ལུང་ བརྟན་ ཐོབ་པར་མཚོན།། 
_ ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐ་མ་འདིར། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་འཕགས།། 

ཆོས་མིན་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡིད་ཆེས་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ། ། 
ཅུང་ ཞིག་ བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །བསྟན་ འཛིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་ 
_ བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་འཇམ་ དབྱངས་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ནས་མངོན་ 
_  མངས་རྒྱ་བར་ཤོག །ཅེས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔྟགས་པའོ།། ༈ །།ག །ཉིས་པ་ 
བར་ ཧུ་དགེ་ བ་བཞུགས་ ཀྱང་ལ་ ཐུན་ ་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ པ་ནི 
དོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་གེགས་ཆེ 'མེད་ དུ་འགྲུབ་ པར་ཐོག་མར། ༡ ཏྲ ༼༢ ༢༽ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་ཕས་སྔོན་དུ་དྲངས་ཏེ། 
ཟློས་གར་ལ། གླཱ་ བྲོ སུ མའི་རོལ་མོ། མོ། གླང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ། ; རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་ 
_ འཆཚམས་ལུགས། ཤཱ ་མིག བྱིས་པ ་དང་ བའི་མཚར་རྩེད། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས 'འཇིག་ རྟེན་ 
_ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ༈ རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼° ཝི | 
ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ལན་དུ་སྤྲིངས་པའི་གཏམ་མཁས་པའི་སྟན་རྒྱན་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་། སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས་ཞིབ་པར་ 
བཀོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀེག་རྩིས་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན། ཛ; 
ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཤིན་རྩིས་ཕན་བདེ་མུར་སྟེར། ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་ 
| པོ་གསལ་བ་བཅས། ༢ ༼ ཁ དབྱངས་འཆར་ཟུར་འདེབས། ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ཆེན་པོ་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ་དང་། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་ཀྱི་འཁོར་ 
_ ལོ། བྲེ་ཡི་འཁོར་ལོ། ནད་དཔྱད་འཁོར་ལོ། དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མེ་ལོང་བཅས་སོ། ༈ །སྟན་ངག་སྐོར། ( 
སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བསྔགས་པ་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་ཤིང་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 
གསོལ་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་རེའུ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཡིག་བསྐུར་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། གོ་འཇོ་ནོར་ 
བུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མདོ་ཙམ་མཚོན་པ། ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་ 
དགག་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཅས་སོ། ༈ །བཟོ་རིག་སྐོར་ལ། ༣ ༼ག༽ 
སྐུ་གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ཐྲིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས། ཟླུམ་ཐིག་འདབ་ | 
གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ལེན། ཙཀྲ་བྲི་ལུགས་གནད་ཡིག །བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ 
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( བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 

ཏོག་བཅས་སོ། ༈ །གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ ( 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་རྩ ་བའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་པར་ 

བཏུས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། 
དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དུམ་བུ་བཞི་ཕ་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ . 
དཀའ་མཆན། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་སྐོར་ཕན་ |, 
བདེའི་བང་མཛོད། ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ། 
འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཾཀ །སྨན་ 
སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། བྱང་ཁོག་གཡུ་ཐིག་གི་ལུས་ 

བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་བཞི་བཅས་སོ།། ༈ ༤ ༼ང། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ ་ 
ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ 
_ ལོང་བཅས་སོ།། ༈ ༥ ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། རྕོད་རིགས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཟུར་ 
. བྱང་དང་མཁས་འཇུག་ལྟར་བྲིས་པ་བཅས། ༦ ༼ ཆེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གསལ་ 
ཕོར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ 
` ལམ་རབ་གསལ་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེ་བྲག་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་དོན་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་. ( 


`“ ༦༽༤༽ ༨༩༤ 


གཉིས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཛ༽ 


ཕྱིར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྟུབས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་དད་མོས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང། དགག་སྒྲབ་བསླབ་བྱའི་ 
གནད་སྟོན་པ་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་ལས། དང་པོ་ནི། ༧ ༼ ང། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། གཏམ་ཚོགས་འཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭའི་འབེལ་གཏམ། གངས་ཅན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། གྲོགས་དང་གཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚར་ 
གཏམ་དུ་བྱས་པ། པདྨ་བདུད་འདུལ་འཇའ་ཡུས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
_ གསུམ་དང་ཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགསཿ མདོ་སྔགས་ཐེག་པའིཿ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའིཿ རྒྱལ་ 
བསྟན་ལྗོངས་འདིརཿ བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ༨ ༼༡༽ ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད། ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་རྐྱབ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་བཅས། (༩ ༼ཏ༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཛོད་ཆེན་བདུན་ 
སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། རོང་ཟོམ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ། དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེངྡེ་གཅིག་པུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ༡༠ ༼བ༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དད་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲང་ 
` སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དོན་སྟོན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཇོ་བོ་པུཏྱི་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 


བརྒྱད་པ། ཚུལ་མདོའི་ས་བཅད། བཤེས་སྦྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཚན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སོ 
ཐར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་བཅས། 39 ༼ད༽ དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 
མངོན་པ་ཀུན་ བཏུས་ ཀྱི་རྣམ གངས་སྣ་ཊ ཚོགས་བཤད་པ་བཅས་ སོ། ༈ །གཉིས་པ་བཀའ་ 
བར་ལའི་ ཕྱོགས་ གཏོགས་ དགོངས། 'འགྲེལ་ སྐོར་ལ། ༡༢-། ན་ | 'མདོ་ བཅུའི་ བསྟན་ ་དོན། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ་འབྱུང་ བའི་ སྟིང་པོ། པོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ འི་སྙིང་པོའི པོའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ ་ཟབ་མོ་ (རྣམ པར་མཐོང་ ་བ། རབ་ཏུ་བྱས་པ་ལག་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 





.ཀྱས་ པའི་མཆན་འགྲེལ། ། ཉི་ཤུ་ པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ མཆན་འགྲེལ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ 
 ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མཆན། དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན་བཅས། 3༣ ༼པ༽ དབུ་མ་ 

| འཇུག་ ་པའི་འགྲེལ་པ་ ཟླ་ བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉན་རང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
རིགས་ལ་ དཀའ་བའི་ གནས་བཀྲོལ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་ བཅད་ྲི་མེདཤལ་གྱི གྱི་ཕྲེང་བ། 

_ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་ དབྱངས་ བླ་མ་ དགྱིས་ པའི་ཞལ་ལུར་དང་དམ་ཆོས་དོགས་ 
སེལ་ བཅས། ༡༤ རཾ ཝ་ ཡོན་ཏན་ ལྭ ་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ དགོངས་ 
དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པཕར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད། སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
སྡུད་པའི་བསྡུས་དོནདྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
པུཌཱ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐོར་ལ། ༡༥ ༼བ༽ ཐེག་པ ་ཆེན་ ཕོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ 
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ཞལ་ ལུང་། བདེ་གཤེགས་ སྙང བོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེངྒེའི་ང་རོ། _ གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་ 
སྒེདེའི་ང་རོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ དང་ ཆོས་ཉིད་ རྣམ་ ་པར་ འབྱེད་ པའི་བསྡུས་ དོན་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བའི་ 
རྒྱན། དབུས་དང་མཐའ་ ལྷ་ར ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་བསྡུས དོན་འོད་ཟེར་སྣང་ པཾའི་ རྒྱན་ཿ བཅས། ༡༦ ༼མ མ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ ཀྱི་ དགོངས་ དོན་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ ་ཐེག་ །་མཆོག་ བདུད་རྩིའི་ དགའ་སྟོན། 
ཡེ་ཤེས སྙིང་པོ ཀུན་ ལས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ མུ་ཏིག་ཕྲེ ཕྲེང་བ་བཅས་སོ། ༈ ༈ །གཉིས་ པ་ 
ལ་གཞུང་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ ཞི། ༡༧ 
ཙན མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ` མཁས་འཇུག་གི་ས་ 
བཅད་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། མཁས་འཇུག་གི་ གི་སྡོམ བྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་ 
འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་རལ་གྲི་ལྔ་ལས། བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ 
ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། 
དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། དོན་རྣམ་ཕར་རེས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ 
མཆན། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ས་བཅད། ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
དང་། བྱ་རྩོལ་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐབས་བློ་ཡི་ 
རལ་ གྲི བཅས། ཨུཏྟལ་ཝྔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ 


(2 མཆོག་གྲུབ་ པའི་ཨུཏྭལ་དང་། རྔགསགྲབཔའིཨུཏཱ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སུཏྭལ། བདུད་རྩི་ 


གྲུབ་པའི་ཨུཏྟལ། -འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ཕ་ཟུར་དུ་ཡོད། མཆན། རྟེན་འབྲེལ་ གྲུབ་ ་པའི་ཨུཏཱལ་ བཅས། 
ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྒྲ སྒྲོན་མེ། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ སྒྲུབ་པ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་ཀུ་མུའི་དའི་ཕྲེང་བ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐ འ་བསྡུས་ 
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པ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅི་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚིག་འགྲོལ། གཞུང་སྦྱིའི་དཀའ་གནད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་སོ། ར། །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐོར་ལ། ༡༨ ཚེ༽ ལྕང་སྐྱ་ 


༢༢ 


རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བའི་ མགུར་ ཟབ་མོའི་རྩ་འགྲེལ། འདི་དོན་གྱིས་བྲག་སྤུལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ལ་ 
ལན་དུ་སོང་ཡོད་པས་འདིར་བཞག་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ རཀ ཀྱི ལེའུའི ཚིག་ཐེ དོན་གོ་ སླ་བ་རྣམ་ རཿ 
བཤད་པ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ །ཤེར་ཿ འགྲེལ་ བརྒལ་ ལན་ ཉིན་ ་བྱེད་ ་སྣང་བ། གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ 
ལན་མདོར་བསྡུས་པ་རིགས་ལམ་ རབ་གསལ་དེ་ཉིད་ ༈སྣང་ བྱེད་དང་། མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་ 
རབ་གསལ་ནས་ཕུལ་བའི་ ་ཞུ་ཤོག ། །མཁས་ མཆོག་ ་བྲོ་བཟང་རབ་ གསལ་མདུན་ཕུལ་རྒྱུ་རྗེས་ 
མ་བཅས། ས་ སྒུའི་ལྟ གྲུབ་ གཞད་ ་འགག་ 'ཞིག་ལ་དྲིས་ལན་ ན་བུང་བ ་དོགས་སེལ་བཅས་སོ། ༈ ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ གསང་སྔགས་ རོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ སྐོར་ལ་ སྤྱ དང་བྱི་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གསང་བ་རྒུད་སྡསྱིའི་སྐོར་ནི། ༡༩ ༼ཇཾ༽ བྱ་རྒད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་འི་ཚུལ་གནད་མདོར་ 
། བུས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ རྒྱད དོན་རྣམ་བཤད་རིག་ ་སྔགས་ ་འཛིན་ ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ འདོད་ 
། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ པའི་ ་གཟུངས་ ཀྱི མཆན་འགྲེལ། དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་ པའི་ 
དོ་ཧ་ མ་བ '་ཀྱི་གླའི་མཆན་འགྲེལ་ ་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེའི་ སྲ དབྱངས། དམ་བཅའ་ཉི ཤུ་ པའི་ཟིན་ 
བྲིས་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ བསྡུས་པའི་སྡོམ་ བྱང་། རིམ་ལྔ་ཟིན་ཐུན། ། སྦྱོར་དྲག་གི་ ཟིན་ཐུན། 
རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུ། ། གསང་ ་འདུས་ རིམ་ལྔའི་ ་མཆན་ དཀྱུས་ སུ་བཀོད་པ་འགྲེལ་ཆུང་ 
ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ སྒྲན ་མེ་བཅས། ༢༠ ༼ལ༽ དཔལ ་དུས་ སྤྱ འཁོར་ ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་ 
_ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་ གནད་ གསལ་བྱེད ་བིཌྱརཱའི་མེ་ལོང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
_ རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 


58/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝེ 


ཀྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ༢༡ ༼༩ ཞ༽ དུས་འཁོར་ནང་གི་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ༢༢ ༼ཟ དུས་འཁོར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འགྲེལ་པ་བཅས་སོ། པ །གཉིས་པ་གསང་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ། ༢ ༼༩༽ གཞི་ལམ་འབྲསས་བུའི་ཤན་འབྱེད་ 
སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་། གཏེར་ཆེན་རང་རིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་མཆན་བུ། ཀློང་ 
གསལ་གཏེར་བྱོན་སྒྲོལ་བའི་ཚིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེས་བསྟན་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་ 
པོ། ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཤད་གསང་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ། དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཅས། ༨༤ ༼ཿ ཡ། 
གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང་པོ། གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
; བུའི་ཤན་འབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ། གཤུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་འཐོར་བུ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སེམས་ལ་བལྟ་བའི་མན་ངག་ 
གསེར་ཞུན། སེམས་དོན་གྱི་ཊིཀ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རྒྱུན། གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ། སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་སྣོན་པ་རིག་སྟོང་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
རྡོ་རྗེའི་རང་གདངས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཟབ་དོན་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་བཅས་ཀྱིས་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་རྫོགས་པའོ། | །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༢༥ ༼ ར༽ སངས་རྒྱས་ྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ། མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཁོལ་བྱུང་གཅེས་བཏུས། ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་པོ། ་ ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཐུམ་ལས། ཉེ་སྲས་ཕྱག་བསྟོད་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བསྟོད། འཇམ་ 
དཔལ་དམར་སེར་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཛམ་ 
དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཙཀྲའེ་ལས་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་རས་ 
བྲིས་ཟིན་བྲིས། གནོད་སྦྱིན་སྒྲབ་ཐབས། ཚིག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྲ་སྒྲབ། དབང་གི་ 
འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ། དབྱངས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག །རིལ་བུ། སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་མར། གསང་སྦྲབ། བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ 
ཅན་དམར་མོའི་གསང་སྒྲབ་བཅས། སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་ 
སྒྲུབ་སྐོར། མི་འཁྲུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བསྟོད་པ། གཟུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས། རིག་ 
པའི་ལྟ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱན་གཟིགས་ཡི་གེ་ 
ཕྱེད་བཞིའི་སྣོམ་བཟླས། ལྟ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་རྨི་བརྟག་དང་པྲ་ཆོག །ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
བསྒྲབ་ཐབས། རླེ་བརྩེགས། ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། 
དེའི་བསྐོམ་བཟླས། གྲིབ་སེལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཉམས་གྲིབ། སྡིག་སྦྱོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། སྒྲབ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
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ཉ་ལ་འཀརའཇུན། ༼ི༽ 
མོ། སོར་འབྲང་། གདུགས་དཀར། འོད་ཟེར་ཅན་མ། རིག་བྱེད་མ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར། 
སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་རྡོར། དེའི་བདག་བསྐྱེད། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན། མི་གཡོ་བ། སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། རྟ་མགྲིན། འཇམ་དཔལ་ནག་མོ། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲ། ཀིང་དམར། ཛམ་བྷ་ལ་ 
དང་། སྔགས་ཕན་ཡོན་བཅས། ནོར་རྒྱུན་མ། ལྷ་ཡི་བླ་མ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ 
་ ཐབས་བཅས། རྡེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། བླཟས་ལུང་། ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
( དམིགས་མདོར་བསྡུས་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམིགས་བཟླས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 
„ འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས། དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས། གཤེད་དམར་ལྟན་སྐྱེས། བདེ་མཆོག་ལྷན་ ` 
སྐྱེས། ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། དམ་ཚིག་རྡོར་བཟླ་བྱ་ཐབས། ཡང་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་ཐབས། རྡོ་རྗེའི་དཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་ཐབས། ་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་ཐབས། རྡོར་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་ཐབས། གྲོལ་ཐིག་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། གཙུག་ ་ 
ཏོར་འབར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ནག་པོ། ལྷ་མཆོག་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
_ གཙུག་ཏོར་སྒོམ་བཟླས། འཇིགས་བྱེད་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུའི་སྐོར། འཇིགས་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་མཆོད་འབུལ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། .ཚོགས་ 
བསྡུས། ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཆ་ལས་བཟླས་པ་ལྷར་འབུལ་དང་། ཚེ་འགུགས། ཚོགས་ 
བསྡུས། བསྐང་བ། བཤགས་པ། ཡི་དམ་གང་ལ་སྐྱར་ཆོག་པའི་མེ་མཆོད། བསང་བསྡུས། 
མནོལ་བསང་། .གཡང་འགུགས། གླད་བསྔོ་བ། མདོས་བསྔོ། ཀླུང་རྟ་བྲི་ཚུལ་བཅས་སོ། ། 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ས་སྟིང་བསྒོམ་བཟླས། པདྨ་མཁའ་ 
. འགྲོའི་ཚེ་འགུགས། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཧཱུཾ་བགྲང་བཅས། སྤྱན་གཟིགས་ ; 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
བསྒོམ་བཟླས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ་སོགས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལེའི་སྦྲབ་ 
ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་ །རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ། རྟོག་པ་ལས་གསུང་བའི་ལྟ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། ༈ རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ། ༢༦ ལ། 
ཇོ་ནང་བརྒྱུད་འདེབས། .དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་རབ་གསལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་མཆོད། སྡེ་དྲུག་ 
སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་དང་། གཏོར་ཆོག་འབྲིང་ཕོ་བཅས། དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས། 
དུས་འཁོར་ཟུར་བྱང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྟིང་ཕོ། དུས་འཁོར་སྡོམ་བཟུང་བཅས། 
_ ༈ སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 

རྡོ་གྲུབ་གསུང་། བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། བཀའ་ 
_ བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ 
_ ཆར་འབེབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བྱིན་འབེབས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལས་བྱང་ 
. ]ུ སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། . ཛབ་བསྐུལ། ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཚེ་ 
_འགུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་པ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་སྒོམ་མངོན་རྟོགས་ 
ཆེན་མོའི་གསལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་ 
བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། སྡེ་དཔོན་གསོལ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། 
གསང་བདག་དྲེགས་པའི་གསོལ་བྱང་དྲག་པོའི་ཐོག་འབེབས། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ 
བའི་མདངས་བསྐང་།  བཀའ་བརྒྱད་ཁྲ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་དམུང་ 
འཇོམས། ཁྲོ་བོའི་བཟློག་བྱང་དང་། བཟློག་སྔགས། བཟློག་བྱང་བསྡུས་པ། ཁྱུང་གི་ལྟས་ 
ངན་བཟློག་པ། ཁུང་བཟློག་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲིགས། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྩ་ཐོ། 
རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། པླད་མཁའ་འགོ་རིག་བྱེད་རྩ་ལ་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ལ༽ 


བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅས། 
| སྒོས་སྒྲུབ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
སྙིང་ལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གླུབ། བཟླས་དམིགས། ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་ 
སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད། ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། 
བསྐང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྒྱད་པ། བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་དྲུག་པ། ཚོགས་བསྡུས་བདུད་ 


རྩིའི་མཆོད་པ་བཅས། འཇམ་དཔལ་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ | 


| ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་ཏིནྟ་མ་ 
ཌི མཆོད་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི། འཇམ་བསྟོད་ 
. ཤིས་རབ་རབ་འཕེལ། འཇམ་བརསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ 
_ མ། འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ ཁུ 
བའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་འབེབས། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྲན་བསླྲ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ ། 
། འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་གཏད་པའི་ཐབས་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་སྒྲབ་ 
་ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཁྱེལ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། རྡོ་ 
རྗེ་ཀླའི་མཆོད་པ། འཇམ་དཔལ་མར་མེ་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་འབེལ་གཏམ་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩི། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་ཡི་ཉེན་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
བྱེད། རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་། བཅུད་ཆོག་ཁ་བསྐང་། འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཁ་བསྐང་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
_ བཅས། གཡུ་ཐོག་སྒོམ་བཟླས་དང་། བསྟེན་དམིགས་བཅས། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ 


- . ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ར་ས་ཡ་ནའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ། བདུད་རྩི་ 


སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེབ་རབ་གསལ་འཆི་མེད་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ། སྦྱོར་སྡེབ་རབ་གསལ་སྨན་ 
མཆོག་གྲུབ་པ། སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུ་དང་། གསང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ 
` ཤ་ཝའི་ཕན་ཡོན་བཅས། ཉེར་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ཅི་ 
རིགས་བསྟན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ལ། ༢༧༼ཉ༽ ཚེ་བདག་ 
ལྕགས་འདྲའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒོམ་བཟླས་བཅས། བཀའ་བགེགས་དང་། 
བྱིན་བསྐུལ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས། སྔགས་བྱང་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ །སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། 
. . ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་དྲག་པོ་མེ་དཔུང་རབ་འབར། གཏེར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་མཆོད་ 

.. ཐབས། ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས། ཡཿམཐིང་ནག་ཨེ་ཡིགཿ སྤྱི་རྒྱུག་ཆད་ཐོ། བསྟན་མ། བྲོ་ 
རྡུང་། འགུགས་པ་དང་ལྟ་དབྱེའི་རྒྱུག་བྱང་། ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་། བཟློག་པ། ་ཟོར་ 
_ དམིགས། བཟློག་པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས། དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་། མོན་ 
བསྐུལ། དགྲ་ཆིངས། དགྲ་བཟློག །གཏོར་འབུལ། གཏོར་ངཟློག །སྟབས་པ། ཚེ་འགུགས་ ་ 
བཅས། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་མོན་བསྐུལ་འགྲེས་བྱང་། ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་བསྐང་བསྡུས། 
ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྡེབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། ( 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་ 

བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ཐུགས་བསྟེན། དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་. 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཟ་ 


སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ་ དཔལ་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྒོ་འབྱེད། ཡ་མནྟ་ཀའི་དྲག་སྔགས་སྦྱིའི་དགོངས་གནད་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་འབར་ 


བ་། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་ལོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མངོན་རྟོགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ། འཛམ་ 


7 ༨ 


དཔལ་ནག་པོ་གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་ཟབ་རྒྱས་འགྲོལ་ནས་གབ་སྦས་ 
| མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆེན་བཅས། | ཚེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
མུར་འཇུག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་ 


དབང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར། བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། སྨན་ 


རཀ་གཏོར་མཆོད། མཆོད་ལྲེང་། བཟླས་དམིགས་ཟུར་བཀོལ།. ཚེ་འགུགས། ལྕགས་སྡོང་ 
མའི་ཚེ་འགུགས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཅས། 
ཚེ་སྒྲབ་བསྐང་བ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 


ལག་ལེན་རབ་གསལ། མར་མེ་སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བཅས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ ། 


གི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་འབར་བ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་ 
ྣ རལ་གྲི་དང་། རྟ་མགྲིན་གཏོར་འབུལ། རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་སྐོ་ནས་གཏོར་ 
འབུལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་བཅས། 'རྟ་ 
| མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། ༈ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ལུ་གསང་བའི་དགོངས་པ་དང་། ཚོགས་དང་རུ་ལུ་བཤགས་པ་ཤེས་པ་ 
བཅས། ༈ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་སྟིང་བཅས། དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཚོགས། ཕྱག་རྡོར་དྲེག་པ་ཀུན་ 
འདུལ་གྱི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སླུང་ 
ལྡང་ལྷ་མཆོད་པ། དྲང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་གཏེར་སྲུང་མོད་ཐབས་བཅས། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
དགེའི་ཚེ་སྒྲབ་དག་སྣང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་ ང་འཆི་མེད་ཙནྨཾ་ཀཱྭའི་མཆོད་པ་བཅས། 
༈ རྒྱུད་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་ 
དང་། ཕུར་པ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཅས། འགྲེས་བྱང་ཁ་བསྒུར་དང་། | དགོངས་གསོལ། 
ཟློག་ཐུང་བཅས། ཕུར་པའི་གཏོར་འབུལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
གསོལ་མཆོད་སྙིང་པོ། གསོལ་བསྡུས། མཐུ་བཟློག་རྡོ་ཟོར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་པོར་བཀོད་ 
པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར། མཆོད་བསྐུལ། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་བཅས། ༈ [ྲོས་ནག་ 
བཀའ་སྲུང་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་གསོལ་བྱང་དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
གཏོར་འབུལ། སྔགས་རྒོད་ལོསྐྲེ འི་རྒྱུན་ཁྱེར་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། དྭང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་ཕུར་དང་། དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་གཏོར་འབུལ་བཅས། གཡང་ 
འགུགས་ལྷ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡང་སྐྱབས། གཟུངས་སྤོབས་སྒྲབ་པ་ཟབ་གསང་ནོར་བུའི་ ་ 
| གཏེར་མཛོད་སྟིང་གི་མུན་སེལ། སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་བློ་གྲོས་སྣང་སྟེར་ 
བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་སྒྲབ་སྐོར་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། ༢ ༼ ས། 
ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་བརྡའ་གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཧོར་འདུལ་གསོལ་འདེབས་དཔའ་ 
བོའི་གད་རྒྱང་། གེ་སར་གསོལ་འདེབས། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་ 
གསོལ་འདོད་དགུ་མུར་འགྲུབ་དང་། ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ཡི་ལས་མཐའ། སེང་ 
ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་དང་། | ལྕགས་ཚན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ 
སྒྲུབ་པ། གཡང་སྒྲུབ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། གཡང་འགུགས་སྲིད་ཞི་དྭངས་བཅུད་སྡུད་པའི་ 
ནོར་ཐུ། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡང་སྒྱེ་དྲུབ་ལུགས། གེ་སར་ 
གཏེར་བདག་ལེར་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། བརྟན་བཞུགས། བསེ་རུ་འོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ 


_ ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་མ། པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བྱང་། གེ་སར་ 

ནོར་སྒྲབ་མན་ངག །སྲོག་གི་ལཁོར་ལོ། གསང་བ་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་པ། གེ་སར་དབང་སྡུད། མ་སང་ 
དགྲ་ཐུབ། ཕུད་མཆོད། དགྲ་འདུལ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཐིག །དགྲ་བླ་ལུས་གཞུང་བཅས། ཝེར་ 
མའི་བསང་མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དང་། ཧྲཱི དགེ་མཚན་རླུང་རྟ། རླུང་རྟའི་ 
གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་སྟིག་གི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག །ལིང་ཚེ་བྲི་ཐབས་དཔེ་རིས། རླུང་རྟ་ 
སྟན་པའི་བ་དན། ཝེར་མའི་ལྟ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་གླ། ཀྱེ། རང་སྣང་གནས་ཡུལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ། རླུང་རྟ་སྤེལ་བ། གཡང་སྤེལ་བ་བཅས། ཕྲིན་བཅོལ་རྡོ་རྗེའི་གད་ 
རྒྱང་། གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གསོལ་ 
བསྡུས། རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཅས། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་དང་། 
བྱིན་འབེབས། འབུམ་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས། སྒ་བདེའེ་གསོལ་ 
བསྡུས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཅས། གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་མན་ 
ངག་གི་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་འདོད་ 
འབྱུང་དཔལ་གྱི་རྫིང་བུ་ལས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། རྩ་གསུམ་གསོལ་མཆོད། ལེགས་ 
_ ལྡན། ཚོགས་བདག རརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག །ཚོགས་བདག་སྐོར་ལ། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི། གུར་མགོན། མགོན་པོ་བྲམ་ཟེ། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། མགོན་པོ་ 
བེར་ནག །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག །སྟག་ཞོན་མགོན་པོ། ཚོགས་བདག་མགོན་པོ། མ་མོའི་ 
གསོལ་བྱང་། ལྷ་མོའི་གསོལ་བྱང་། ལྷ་མོ་གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ། མ་མོའི་བསྐང་ 
གསོལ། མ་མོའི་བསྐང་བ། འཁྲུགས་བསྐང་། ལས་གཤིན། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། 
ནོར་ལྟ། སྨན་སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ། སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཡ་མ་མ་རུ་ཙེ། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ 
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དམར་ནག །ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ། ལྟ་ཆེན་གསོལ་བྱང་། གཟའ་བདུད། དམ་ཅན། 
ཚོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན། ་ ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཁྲམ་རྒྱུག །འཕྲལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ། 
བཅུད་ལེན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། སྨན་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ 
'ལྔ། ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་། ཀླུ་མོའི་གསོལ་བསྡུས། རྒྱལ་གསོལ། རྡེས་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤན་ 
བདུན། གསོལ་བསྡུས་སྐོར་ལ། རྩ་གསུམ་སྦྱི་ཡི་གསོལ་བསྡུས། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། བཀའ་ 
 གཏེར་སྲུང་མ། དགྲ་བླའི་ནོར་ལྷ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། གཙུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། འགོ་བའི་ལྷ། 
_ གཞི་བདག །ཚོགས་བདག །ལྟ་ཆེན། ལེགས་ལྡན། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཞིང་ 
སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས། གཤེད་ཆེན་དམར་ 
པོ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྲུང་མ། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ 
མགྲིན། དྲེགས་འདུལ། ཡང་དག །ཆེ་མཆོག །ཕུར་པ། མ་མོ། རིག་འཛིན་བླ་མ། འཇིག་ 
རྟེན་མཆོད་བསྟོད། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བཅས་གྱི་གསོལ་བསྡུས། 
དམ་ཅན། ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས། ཁྱབ་འཇུག ཀླུ་བདུད། ཙིའུ་དམར། ཞིང་སྐྱོང་། བདུད་ 
བཙན་ཀླ་གསུམ། འབར་བ་སྤུན་བདུན། ལས་གཤིན། སྟིང་འཛིང་གཏེར་བདག །གནོད་སྦྱིན་ . 
ཤན་པ་དམར་ནག །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས། ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། ཤན་པ་ 
 སྲོག་སྒྲུབ། ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ། ས་བདག །གནས་བདག །གེ་སར། ཐང་ལྷ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 
རཾ།: ཚེ་རྫི་ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་གསོལ། དྲེགས་པ་སྤྱི་གསོལ། མཆོད་འོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། སྐར་མ་སྨེ་བདུན། གཟའ་བདུན། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ། དུས་འཁོར་སྡེ་ 
དྲུག་སྲུང་མ། ཙནྟི་ཀྭ། མོ་ལྷ། མ་སང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ། ཧཱུཾ། གཞི་དབྱིངས་འགྱུར་མེདཿ 
གསོལ་བསྡུས་ཁ་བསྐང་སྐོར་ལ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྟིང་ཁོལ། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་ 
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བདག་པོ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ། ས་བདག་པི་ལིང་འཕར་མ། གཉན་ 

ཆེན་ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། ལྟ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། མཆོག་གསུམ་ 
. རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་གསོལ། ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན། གཟའ་རྒོད་པི་ལིང་ 
འབར་མ། བྷ་གསོལ། ཐུགས་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་ཐབས། སྐོང་བཤགས། བཤགས་པ། 
| རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས།  ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འབུལ་འདོད་གསོལ། ཕྲིན་བཅོལ་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་རྔམས་སྒྲ། གཏོར་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། 
དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ། གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག །སྒོན་ལམ་ 
གདབ་པ། ནམ་གྲུ་མའི་གཟུངས། གསོལ་ཁ་རམ་གངས་བསོགས་ཚེ་ཉེར་མཁོ་ཁ་བསྒུར་ 
བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ས་ཆོག་དཔལ་གྱི་གཞི་ 
. འཛིན། རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ། རྟེན་གསར་ . 
བཞེངས་པའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག །བསངས་སྦྱངས། རྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས། དགང་བླགས་བསངས་ 
སྦྱངས་བཅས། རྫས་བྱིན་རླབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་དོན་གསལ། འཇམ་དཔལ་དཀར་ 
ོའི་སྦྱན་སྲེགཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱན 
 སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་རབ་འབར། དྲག་པོ་དམིགས་བསལ་སྲེག་བླག་དང་། རྡོར་སེམས་ཞི་ 


བའི་སྲེག་བླུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཆེ་མཆོག་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། ། 


པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྲེག་བླུག་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད། ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྲེག་བླུག་དྲག་པོ་མེ་ཆེན། 
དཔལ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོག་གི་སྲེག་བླུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་བླག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱིན་སྲེག་ཅིནྟ་མ་ 
ཌི་བཅས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྭནྣའི་ལས་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ 
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བཞགས་བྱང་ད་ ཀར་ཆག 


ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ། ལས་ཚོགས་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུས་ཟབ་མོ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞེ་བའི་སྐོར་ 
ལ། ནད་ཞི་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་སྲུང་། གཅན་གཟན་སྲུང་བ། ཞིང་ལ་རི་བོང་སྲུང་ 
བ། རི་དྭགས་སྲུང་བ། འབུ་དང་སྦྲང་བུ་སྲུང་བ། ལྡི་བ་སྲུང་བ། འདྲེ་ཤིག་སྲུང་བ། ཤིག་སྲུང་ 
བ། མར་མེ་ལ་བྱེ་ལེབ་སླུང་བ། སྤྱང་ཀུ་ཁ་ཆེངས། རྟ་ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་སྲུང་བ། ཁྱི་ 
སྲུང་། ཁྱི་སྦྱོན་སྲུང་བ། བྱི་ཆུང་ཁ་ཆིངས། བྱི་བ་ཁ་ཆིངས། གནས་སྲུང་། ལྷ་འདྲེ་སྲུང་བ། སྲུང་ 
སྐུད་བསྲུང་བ། སྡིག་མདུད་སྲུང་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲུང་མདུད། རང་དང་གཞན་གྱི་སྐེག་ 
སྲུང་བ། བར་ཆད་སྲུང་བ། ཇག་རྐུན་སྲུང་བ། ཇྔག་ཆིངས་ལམ་སྲུང་། ཞིང་ལ་ར་ལུག་སྲུང་བ། 
ཞིང་ལ་བྱེའུ་སྲུང་བ། རྐུན་སྲུང་། ནོར་སླུང་། མི་རྒོད་དང་ཇག་ཆིངས། དགྲ་དང་ཇག་རྐུན་ཆིངས་ 
བ། ལམ་དྲག་སྲུང་བ། ལམ་དྲ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པ། སྒྲིབ་ཤིང་། གསང་ 
སྤྱད་དུས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲིབ་ཐབས། མི་སྣང་བ་སྒྲབ་ཐབས། པདྨའི་མན་ངག་སྒིབ་ཤིང་། སྲིས་རྐུན་ 
སྲུང་བ། སྲིས་རྐུན་ཁ་ཆིངས། ཡི་དྭགས་སྲུང་བ། ཞོ་ཆང་སླུང་བ། ཕ་དམ་པའི་ཞོ་སྲུང་། ཕྱུགས་ 
ཀྱི་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་སྟེར་བའི་ཐབས། ཡང་ཞོ་སྲུང་། ཆང་སྲུང་། དུད་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའི་ 
གདམས་པ། འཇུར་སྲུང་། འགྲུལ་སྣ་སྲུང་བ། ངན་རྫས་སྲུང་བ། ། གནའ་ཉེས་ཞེ་ཐབས། གཉེད་ 
འདོད། གཉིད་སྲུང་། ཐིག་ལེ་སྲུང་བ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྲུང་བ། རང་གི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་སྲུང་བ། ། མངལ་དུ་སྲིད་འཇུག་སྲང་བ། སྲིད་མི་འབྱུང་བར་སླང་བ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ 
ནད་སྲུང་བ། རྟ་ཕྱུགས་གོད་སྲུང་རི་དྭགས་ཁྱིས་དེད་ཚེ་སྡེར་ཚགས་ཀྱི་ཁ་ཆིངས། ཤ་ཁྱིའི་ཁ་ 
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ཆིངས། རྔོན་ཆིངས། ལྕགས་འབྱེད། སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ཐབས། ལྕགས་སྒྲོགས་དབྱེ་ཐབས། ངག་ 
མནན་འགྲོལ་བ། ། ཁྲོས་པ་ཞི་གཟུང ངས། ཡི་གེ་བྲིས་དུས་ཆད་ལྟག་སྲུང་བ། ཟས་གྲིབ་དང་གོས་ 
གྲིབ་སྲུང་བ། ཐབ་སླུང་།  མིགཅར་བ་སྲུངབ། ། ཉམས་གྲིབ་སྲུང་བ། ཞེ་བའི་ཟ་ཡིག་སྐོར་ལ། ཟ 

ཡིག་དཔེ་རིས་བཅས། ཡང་ཆམ་རིམས་སྲུང་བ། དུག་སྲུང་། བཙན་དུག་སྲུང་བ། མཚོན་སྲུང་། 
མེ་འདའ་ཁ་ཆིངས། གདོན་སྲུང་། གཟའ་གྲིབ་སྲུང་བ། གཟའ་སྲུང་། རྒྱལ་པོ་སྲུང་བ། རྒྱལ་ 
བསེན་འབྱུང་པོ་སྒྲིབ་ཐབས། ཀླུ་གནོད་སྲུང་བ། ཤི་འདྲེ་དང་གསོན་འདྲེ་སྲུང་བ། རོ་ལངས་སྲུང་ 
བ། རོ་ལ་བྱ་འབོད་ཐབས། མཁའ་འགྲོའི་འཆི་བཟློག །འབྱུང་བའི་དགྲ་རྣམས་སྲུང་བའི་སྐོར་ 
ལ། མེའེ་འཇིགས་པ་སྲུང་བ། ས་གཡོ་བའི་གནོད་པ་སྲུང་བ། ཆུ་འདྲེ་སྲུང་བ། ཁ་ཆར་སླུང་བ། 
རླུང་སྲུང་བ། ། རླུང་འབོད་ཐབས། གནམ་ཐོག་སྲུང་བ། ལོ་དགྲ་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། སེར་ 
བཟློག །ལོ་ནད་བཙའ་སྲུང་། ལོ་དགྲ་སྲུང་བ། སྒུར་འདྲེ་སྲུང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ་སྲུང་བ། ལྟས་ 
ངན་པ་སྲུང་བ། གཟའ་སྐར་ངན་པ་སྲུང་བ། ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བྱད་དང་མི་ཁ་སོགས་སྲུང་བ། 
མི་ཁ་བཟློག་ཐབས། ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་བཅས། གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་སྤེལ་བ་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། 
ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ། ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པ། འབྱོར་པ་སྡེལ་བར་འདོད་པ། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བར་འདོད་པ། ཟ་ཁ་ཕྱེ་བར་འདོད་པ། ཟ་ཡིག་སྐོར། རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ། ཡང་སྲིད་ 
འཕེལ་བ། ལྟེ་བསྒྱུར། བྱིས་པ་འཚོ་ཐབས། མཁའ་འགྲོས་སྲིའུ་གསོ། བུ་ཆུང་སྲུང་བ། ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་འདོད། ཟས་སྐོམ་བཅུད་ལེན། སྤྱན་གྱི་ཙཀྲ། བསྐལ་པ་བསྒུར་ཐབས། ཚངས་ 
དབྱངས་ཐོབ་འདོད། དབྱངས་སྐྱེད་པའི་ཟ་ཡིག །ཤེས་རབ་རྒྱས་འདོད། བློ་རྣོ་འདོད། བློ་ལ་ 
བཟུང་བ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས། གྲོགས་རྟེད་ཐབས། བྱམས་པར་བྱེད་འདོད། གྲོགས་ཡིད་འོང་ 
འཕྲད་འདོད། རྐང་མགྱོག་སྒྲུབ་ཐབས། ས་འོག་གཏེར་མཐོང་ཐབས། ལུས་སྒུར། སད་སོགས་ 
བཀག་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བསྡུ་འདོད། ན་བུན་ཁྲིད་ཐབས། རྨུག་པ་འཁྲིད་ཐབས། ཆུ་ 
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བཞུགས་ བྱང་དཀར་ཆག 





མིག་རྒྱས་པའི་མན་ངག །ཕྱུགས་ལ་ཤེ་འགྲོ་བའི་ཐབས། འོ་མ་མི་རུལ་བའི་སྲུང་ཐབས། 
ཕྱུགས་ལ་ཤེ་ལེན་ཐབས། བ་གྲོལ་བའི་ཐབས། བ་འཕྲི་མཛོ་མོའི་འོ་མ་འབེབས་པའི་མན་ངག། 
ཆང་དང་ཞོ་ལ་གོས་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ། མངོན་ཤེས་འཆར་ཐབས། ཡི་དམ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལྟ་འདོད། ཌཱ་ཀིའི་བྱིན་དབབ་འདོད། རྨི་ལམ་ཉམས་སྒྲུབ། མིག་ནྣོ་སྒྲབ་ 
པ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཕྲ་འབེབ། ། ལྟ་ཚེ་རིང་ ་མའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་ 


འགྲོའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། རྐུན་མ་ངོས་འཛིན། རྐུན་མ་ལ་ནོར་ཤོར་ན་ཕྱིར་འཁོར་ཐབས། 


རྒྱུ་ནོར་རྐུན་ལག་སོང་ཚེ་ཕྱིར་ཁུག་པའི་ཐབས། རྐུན་མ་མགོ་འཁོར། རང་ཉིད་གཞན་ལས་ 
རྒྱལ་ཐབས། དགྲ་ལ་ངག་མནན་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཕོ་ཁ་ཆིངས། དགྲ་ཤག་ལས་རྒྱལ་ཐབས། 
ཤོ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། རྒྱན་ལས་རྒྱལ་ཐབས། མདའ་རྒྱལ་ཐབས། མདའ་རྒྱང་སོགས་འགྲན་ 
པ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་ཆེན། ཕ་རོལ་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཐབས། ག གསུམ་པ་དབང་གི་སྐོར་ལ། དགེ་བཤེས་དབང་སྡུད།  ཆོས་དབང་སྡུད། རྒྱལ་པོ་ 
དབང་སྡུད། བཙུན་མོ་དབང་ སྡུད། དགྲ་ བོ་ དབང་ སྡུད། སྐྱེས ་པ་དབང་སྡུད། ཐུད་མེད་དབང་ 
སྡུད། ཟས་སྐོམ་དབང་སྡུད། བཀའ་ཡིད་འོང་གི་གཟུངས། གསུང་རྡོ་རྗེ་མས་ལག་བསྒུལ། 
ཚིག་ བཅན་ ལའི་ གཟུངས། ། སྣང་བ་དཔང་སྡུད། ། ཁྲོམ་ དབང་དུ་བསྡུ་བ། ། མཛེས་ མ་དབང་སྡུད། 
མུ་དྲ་མ་འགུགས་པའི་རིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། དབང་གི་ཟ་ཡིག །དབང་གི་ལས་ 
བསྒྲབ། ། སྣང་བ་དབང་སྡུད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་སྡུད། མོ་འགུགས། 
མི་རྣམས་དབང་སྡུད། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྔགས། གནོད་བྱའི་སྐོར་ལ། 
ཇག་ཆིངས་སྐྱིད་པ་འཁྲིལ་འཇུག །ཤ་ཕོ་སྐྱིད་རེངས་མན་ངག །ཇག་པ། ཕ་རོལ་པོ་ རྦོད ་ 
གཏོང་བླཟློག་ཐབས་བཅས་སོ། ། །རྫ་འཕྲུལ་སྒུ་ མའི་བེའུ་བུམ་ངོ་མཚར་སྟོ། སྟོང་ལྡན། སྒྲབ ་ཤིང་ ༦ 

ཤིང་བུ་དྲུག་པ། རང་སྲུང་རྫས་རྒོད་ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་མ་བཅས། ༨༢༩ ༼ཧ༽ 


604. 








མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཝི 


ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཐོར་ཐུའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ 


- ལས། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསོལ་འདེབས། 


( ཧུསྨུབ་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ` ཧཱུ་གི་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ། རང་ ང་གི་ གི་མགྲིན་པ་བཟླས་རྩོལ་མེད་པའི་ 
བསྟེན་ཚུལ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལའི་ཀློང་ དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ཕྲེང་ན་ཨ་བཟླས་ 
དམིགས། ར ; ང་གི་སྤྱིཿ བོར་སོཿ ་སོགས་ བྱད་གྲོལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་དམིགས་ཤམ་ཅན། དཱ 
བླཟས་དམིགས། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས། མདུན་ རྟེན་བསམ་འཕེལ་སོགས་དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམ་གསུམ། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་བཞི་པ། བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ། འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་སྲེག །དྭག་པོའི་སྦྱིན་སྲེགས། ཁྲག་ཆེན་མཆོད་པ། 
དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །གཡུ་ཐོག་ལྷ་བཞིའི་སྨན་པྲ་ཕབས་པ། སྨན་བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་བ་ནོར་ཚེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་བཟླས་དམིགས། ནད་དགུ་ཞི་བའི་མན་ངག ། 
དབང་པོ་དྲུག་གི་ནད་སེལ་བའི་མན་ངག །སྟིང་མི་བདེ་བ་སེལ་བའི་མན་ངག །ནད་སེལ་ 
གདམས་པ། སྟིང་དང་སྲོག་རྩ རའི་ནད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བཟླས་དམིགས། གྲིབ་འཇོམས་སྦྱིན་ 
སྲེག །གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ། གྲིབ་སེལ་ཆོ་ག །ཚེ་བདག་གི་བསམ་གཏན་བུམ་ཁླས་ཕྱི་ 

ནང་ ནང་གསང་གསུམ ། ཚེ་ བདག་ བུམ་ཁྲུས། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་ 

པ། གདོང་ དྲུག་བྲོ་ བརྡུང། སྡིག་ བཤགས། བཤགས་སྨོན། འཆེ་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲ སྒྲབ་སོགས་ 
ཚན་ བཞི། རང་གཞན་གྱི་གློ་ཐུར་ཚེ་ སྒྲབ། ཚེ་འགུགས། ཀུ་སཱ་ ལིའི་ཚོགས་ བསགས། འཆི་ 
བསླུའི་དམིགས་པ། ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་རིང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། ཚེ་རྫི་སྲུང་ 
མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཝེར་མའི་སྟིང་པོ་བཞད་པ་བརྒྱད་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ 
སྦྲ་བ། ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཛམ་དམར་ཐུགས་ 
ཏིག་ །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་བཟླས་དམིགས། 


_- 602. 





བཞུགས་ཀྱང་དཀར་ཆག 








དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་རིགས་བྱེད་མའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་བ། རླུང་ལ་ལས་བཅོལ། འཇམ་ 
དཔལ་ཡི་གེ་བྱཅུ་གཉིས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག །མོ་བདར་ཀུན་གསལ། ཤོ་ 
བསྒྲབ། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག །བསང་པྲ། ཡ་མུན་ཀ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བདུད་ 
བཟློག་གསང་བའི་མན་ངག །ལུས་གདོན་ནད་གཅོང་ཞེ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། བུམ་ 
ཁྲུས་ཤམ་བུ། སྲིན་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དྲགས་སྔགས། ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྣོ་ནས་གདོན་སྲིན་ཞི་བ། 
འཇམ་དཔལ་ལེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པ། ཚོགས་མཆོད། མདུན་དུ་དྲི་མེད་སོགས་ 
ཐང་ལྷའི་སྒྲབ་པ། ཉེར་འཚེ་ཀུན་བཟློག །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏོག །ཏོག་ནོར་བུ་ 
འབར་བའི་ནང་གཟུངས་བཅས། ནད་སྣ་ཚོགས་ཞེ་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ། ནད་བརྒྱ་ 
སྔགས་གཅིག་སྐོར། འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་ཕ་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ། མཁུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་ 
མ་ཌི་བཅས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ལས་དེ་བྱས་པ་ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བ་བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


པའི་སྐོར་ལ། གཏེར་སྟོན་བརྟག་པ་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ། བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ནོར་བུའི་ 
མེ་ལོང་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་པྲ་ལ་བརྟག་པ། མར་མེ་བརྟག་པ། ཐོད་བརྟག་ནོར་བུ་ལག་ 
སྟེར་བཅས། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་སྒྲབ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ 
གསོལ་བྱང་། གཏེར་སྲུང་ཀླ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད། པྲ་ལ་རྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་དྲང་ 
སྲོང་རྣ་རྒྱན་བཅས། དྭང་སྲོང་ཨ་མོ་མངོན་ཤེས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་ 
དབབས་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བརྟག་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། གླིང་གེ་ 
སར་སྐྱེས་བུས་མཛད་པའི་མདའ་མོའི་བདར་བ་དང་། གེ་སར་མདའ་མོ་དཔྱད་དོན་རིན་ཆེན་ 
མེ་ལོང་། མདའ་མོ་བདེན་བདར། མདའ་མོ་ཟུར་རྒྱན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཁྱད་འཕགས། གེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ར༽ 
སར་མདའ་མོའི་དཔྱད་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག །མར་མེ་བརྟག་པ། བསང་རླུང་རྟའི་ས་ལ་ 
དཔྱད་པ་བཅས། ༣༠ ༼ ཨ༽ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་གི་དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
_ ཞར་ཞུང་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་ཆེན་པོ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
; - ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཅས་སོ། | །ལྔ་པ་བརྟག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
ར༡ ༼ཨི༽མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། བསང་འཕྱང་། རྒྱུན་བསང་དང་། 
བསང་མཆོད་སྐོར། གཟའ་བསང་། བཅན་བསང་། སྨན་བཅུན་མཆེད་ལྔའི་བསང་། ཐང་ལྟའི་ 





བསང་། ལྷ་ཆེན་བསང་། གེ་སར་བསང་། རིགས་བྱེད་བསང་། རིགས་བྱེད་གཏོར་འབུལ། 
གཡུང་དྲུང་སྡེ་ལྔའི་བསང་། གེ་སར་བསང་མཆོད། གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། རྫ་བསང་། 
ལྕམ་མོའི་བསང་། མནོལ་བསང་བཅས། རླུང་རྟའི་བ་དན་མཆོད་པ། ལྟའི་ཁ་བསྒུར། རླ 
རྟའི་གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྡུས་པ། རླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད། པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རླུང་རྟ། རླུང་རྟ་རྒྱུན་འདོན་བཅས། གེ་སར་ལམ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ལམ་ལྷའི་ 


༧1 


ཧཾ 


༨༩༧ ༡༨༩༩ ཛོ ༡༨༩༠༧ 


བསང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ། ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད། ཀླུའི་སྤང་སྐོང་ 
ལས་གསུང་པའི་ཀླ་བསང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གཏེར་སྦ་བ། བརདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། 
` ཤིང་གི་ལྷ་མོ་སོགས་དང་། གཏེར་སྦ་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ། གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། བསང་ 
_ བསྡུས། མནོལ་བསང་། ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་བཅས། བསང་བསྡུས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་། གནས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་ 
བསང་མཆོད། དཀར་དམར་གསུར། གསར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ། གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ 
གི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་གཏོ་ཡི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ། སྣང་ 
` སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ 
ཁྲུས། ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་། ཀླུ་ཆེན་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
ནོར་རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། ཆར་སློང་ཟབ་མོ། ཆར་འབེབས། སེར་བ་ལམ་བསྒྱུར། རླུང་ལམ་ 
བསྒྱུར། ཀླའི་བྱད་ཁྲོལ། གཟའ་ཡི་དུག་སྦྱོང་། སད་བཀག་པ། ཆར་འབེབས། ས་གཡོ་བརྒྱ་ 
མནན་པ། བྱི་བ་དང་དགྲ་རྐུན་མནན་པ། འབྲུག་སེར་སྲུང་བ། སྤྲིན་གཏོར་བ། རླུང་འབོད། 
དཱུཾ། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་སོགས། གཟའ་མཆོད། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གཏད་གྲིབ་དབྱུང་ 
ཐབས། གྲིབ་ཕྱུང་། ཀླུའི་གདོན་ཁྲོལ་བཅས། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲ་སྒྲབ་ཐབས། སྲིན་ཀླུ་ 
ཕན་བདེ་དཔལ་སྟེར། ཡ་མ་སྲིན་རིགས་བཅོས་ཐབས། གཏོ་སྒྲོམ་ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་། ཕན་ 
བྱེད་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། སྲི་སྲུང་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་ཐུ་མང་ལྡོན་པ། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ། ཞི་གཏོར་བསྡུས་པ། མི་ཁ་གཡང་ 
ལེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་དཔེ་རིས་བཅས། སྟོང་མཇལ་ལན་ཆགས་ཀུན་བྱང་། འཇམ་དབྱངས་ 
གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲིས་ཐབས། སྤོམ་གཏའ་ཆེན་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁུབ། མདོས་ 
གཞུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་དང་། མདོས་སྤྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། བཙན་མདོས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་འདོན་འགྲིགས་བཅས། སྦྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གླད་བསྔོ་བ་དང་། 
མདོས་ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་ཞལ་ཤེས། གནམ་གཏོ་གནམ་ཁྱི་བཅོས་པ། ཁམ་གླུད། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤི་ 
སྒབས་བཅད་པའི་གཏོ་དང་གོད་མནན། དཔེ་རིས་བཅས། མདོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བྱང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྲུལ་མིག་དང་། མདོས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་འཕྱངས་བཅས། འཆི་བསླྲུ་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་ 
དང་། འཆི་བསླུའི་འཕྱང་བཅས། འཆི་བསླུ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བླ་བསླ་བསྡུས་པ་ 
འཚི་མེད་སྲོག་སྦྱིན་དང་། ལམ་བསྟན། བླ་བསླུ་བྱེད་ཚུལ། བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས་བཅས། སྲིད་ 
པ་དམུ་བཅོས། ནོར་ཚྱུགས་ཁ་ཚར་བཅོས་ཐབས་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟོད་ 
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ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར་དང་། དགེ་ 
ཚོགས་ཟག་མེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ༣༢ ༼° ཅི ཡུལ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ་ལས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་སྨོན། ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན། 
འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་པ། འཇམ་དཀར་ལ་བསྟོད་པ། འཛམ་ 
བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། 
འཇམ་བསྟོད་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲ་དབྱངས། འཇམ་བསྟོད་སྦྲང་རྩིའི་མཆོད་ཡོན། ཨ། ཀ་དག་སྤྲོས་ 
བྲལ། ཨོཾ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་སོགས། འཇམ་བསྟོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བསྔགས་པ། ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་ཕོ་ལ་བསྔགས་པ། རྡོར་སེམས་ལ་བསྔགས་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་ 
པའི་རོལ་མོ། བསྟོད་པ་པདྨའི་དགའ་ཚལ། བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་ 
སྤྲིན་ཆེན། བསྟོད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། བསྟོད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། བསྟོད་པ་ས་གཞི་མཛེས་ 
རྒྱན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་ཕྱག་འཚལ་རྗེ་བཙུན། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་གསོལ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་ 
མཆོག་གྲུབ། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་གསོལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བའི་ 
བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ་སྐུ་གསུམ་མ། མཁན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་མ། 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་བསྔགས་པ། མཉཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 





ལུ 


༨༩༤ ལྐོ ༽ ༡༧ ༧ 


སྐོར། དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ། ཁྲོ་བོའ་རྒྱལ་པོ་ རོ རྡེ་ཤུགས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པ། 
མི་གཡོ་བ་ལ་ 'བསྟོད་པ། བདེ་སྟོ' སྟོང་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ། དྲག་པོ་སྔགས་ 

ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ། རྒྱལ་བསྟོད་ལེགས་དྲིས་ལྔ་སྒྲ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་ 
རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། གཟའ་བཅུའི་བསྟོད་པ། དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདེབས། ཀུན་བཟང་དགའ་རབ། ཧོ། ཧོ། གདོད་མའི་མགོན་པོ། ཚེས་བཅུའི་རྗེས་དྲན། གུ་རུའི 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ རྒུར འཇུག །གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་། ན་མོ་ པདྨཱ་ 
སོགས། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྟྲིན་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས། རྡེ་བཙུན་མའི་གསོལ་ འདེབས། 
ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཡ་སུརྟ་ཀའི་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་དབང་ཉེ་ 
སྲས་བཅས་ལ་བསྟོད་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་གཞན་ཐོག་མེད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ། 
ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་བསྟོད་པ། དབང་སྡུད་གསོལ་འདེབས། 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་། གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས། 
བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ། གུ་རུ་གསོལ་བ་གནད་འདེབས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར། ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ། དྭངས་གསལ་རྙོག་པ། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་ཨོཾ་ 
རྒྱན། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རིག་སྟོང་འཇམ་ 
དཔལ། སྒྲ་བའི་སེངྒའི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་འདེབས། མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་ལོ་ལ་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས། ཚེ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ བཀྲ་ ་ཤིས་ ་„གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟྙན། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས། མཚོ་རྒྱལ་ གྱི གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། འཇམ་མགོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼འི༽ི 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་བོ། ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ལ། ན་མོ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྡེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས། རོང་ 
ཟོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
` འབྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར། སྨྲི་ཏིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་དང་། སྲི་ཏིའི་ 
གསོལ་འདེབས་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་སྒྲབ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྔགས་གཅིག་མའི་སྐོར་ 
བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། 
ཅིག་ཆར་འཕོ་བའི་གདམས་པ། ཚིག་བདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དང་ 
ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཅས། ༈ ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཁྲིད། 
ནད་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་ 
སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ། ། 
བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ཕྱག་ཆེན་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཉམས་ལེན་ 
.བྱེད་ཚུལ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བཅས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྣམ་སྟེར་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་བཅས། རྫོགས་ཆེན་ 
ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་སྒྲ་སྟན་གྱི་རོལ་མོ། རིག་ངོ་སྐྱོང་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་དང་། བླ་མ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་། ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་ཤཱི་ཡེ། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན། ཞོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན། 


608 


བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 








ཀྱེ་ཧོ། མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོར། ཀྱེ་ཧོ། རང་གི་ལས་སྣང་། ལུས་ནི་ཚད་མེད། འདྲེ་ཕུག་དེ་དག། 
རང་རིག་དོགས་གཅོད། ཨོཾ་སྭ་སྟེ། དག་དང་མ་དག། སསྱོ་ཀླུ།སྐྱད་གླུ།རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་གསང་ 
བའི་དོ་ཧ། ཡུངས་འབྲུའི་ནང་གི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན། མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀིའི་སྟིང་གི་དྭངས་མ་ 
འགུགས་པའི་ གླཱ། ཆགས་ པའི་རྒྱལ་མོ་རྗེས་དྲན། ཌ་ཀི་སྙིང་བརྒུལ་ཀྱི་གླུ་གར། ས་གསུམ་ 
དག་ན། བདེ་ཆེན་རྟག་པ། དོན་རྒྱུད་གཙོར་འཛིན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཐོད་རྒལ་ཉམས་ 
ལེན་བཅས། ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས། ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར་དང་། འཇམ་དཔལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་མཚོན་དོན། 
ཨོཾ་འཛམ་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ། གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ། གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ 
ལག་བཅང་མའི་སྐྱོང་ཐབས་གནད་ཀྱི་མན་ངག །སེམས་དོན་ཆེ་བ། འབྲིང་། བསྡུས་པ། རང་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མཱན་ངག །སེམས་གནད་ཞལ་གདམས་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། 
སེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་གཅོད་པའི་གདམས་པ། ཡ་མཱརྟ་ ་ཀའི་ངེས་དོན། དཔལ་ཡང་དག་ངེས་དོན། 
པདྨ་དབང་ཆེན་ངེས་དོན། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ངེས་དོན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕའི་ངེས་དོན། མ་མོའི་ 
ངེས་དོན། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངེས་དོན། མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའེ་ངེས་དོན། དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན། སེམས་དོན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས། ཉམས་ལེན་ 
གནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་གཤིས་ཀྱི་གནད་བརྟག་པ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ སྒྲོན་མེ མེ། སེམས་དོ་ དོན་ཉམས་ ལེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། སེམས་དོ་ དོན་ 


གདམས་ངག་ཚན་གཉིས། རྫོ་ རྫོགས་ ་ཆེན་གདམས་པ། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་གསང་། ཞི་ ༩ / 
གནས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ བའི་ གཏམ། ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཡོན་བཞག་ཐབས། གཟུང་འཛིན་ 


༽ ༢༨༤ 


གཉིས་སུ་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་། འོད་གསལ་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྒོམ་ 
ཚུལ། རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། གཉུག་མ་བདེ་བ། རིག་པ་ཡེ་ནས། རིག་པ་འཕོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཁུམ། ༼ཝ༽ 


འགྱུར། རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ། གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག །རྣལ་ 
འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ་ཆིག་ལྔ་པ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། རྫོགས་ཆེན་ 
ལམ་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ་བཅས་ ས་སོ། ། །བཞེ་ པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བདུད་ཀྱི་ 
སྒྱུ་ཐབས་འཇོམས་ པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཚན་ གཉིས་ དང་། ཀླ་ཀྲོ་མུན་སེལ་ཉི་མ། དུག་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། སོ་སོར་ 
བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཐབས། རང་བློར་གྲོས་འདེབས། གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ། 
པུནྫྱ་སཾ་ར་ལ་གདམས་པ། གནད་ཀྱི་མན་ངག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་། 
སྲས་བཅས་རྐྱལ་བའི། རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ། ཆོས་བརྒྱད་ནང་ནས། རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གདམས་པ། 
རང་སེམས་འོད་གསལ། ན་མོ་གུ་རུ། ཇི་ལྟར་རླི་ལམ། ཧོ། ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་ཧོ། 
མི ལམ་དག་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། དངོས་ཀུན་བླང་དོར། ན་མོ་ཨརྱ། ཞི་ གནས་ བདུད་ 
རྩི། ཀྱེ་ཧོ་སྔགས་ དམིགས། ཡེ་ཤེས་སྐུ སྤུ་ནི། ཀྱེ་ཧོ། བུ་རང་སེམས། འགྱུ་བ་ འགྱུ་བཞིན། ། སྔར་ 
བ་ས སྐྱེ་བའི་སེམས་འདི། ལྟ་ བའི་རྫོགས་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས། རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད། དཔའ་སྟིང་ཐམས་ཅད། རང་རིག་འཇམ་པའི། ཀྱེ་ཧོ། མི་ཡི་ལུས་ ས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
ཛ. ཧོ ན་མོ་གུ་རུ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ ་པོའི་ཆད་པས། རྨི་ལམ་ སྣང་བ། སད་ 
རྨི་རྩོད་པའི་གླྭ། སྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཐེག་པའི་གནད་བསྡུད། གྲོས་ 
འདེ་བས་རྫི རྫིང་བུ་རྙོགས་མེད། མི་དྲན་དགུ་དྲན། གནད་རྣམས་ཉམས་པར། མན་ངག་གསང་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་ཕོའི་བདེན་གཏམ་བཅས། ོགབླལྭསུཁགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གདམས་པ། ཁ་ཆེམས་བཅས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོཿ 
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སྐོར་ལ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་། དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། མར་མེའི་སྒོན་ལམ། བདག་ནི་ 
མཁའ་ཁྱབ། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ། གང་ཚེ་བདག་གིས། ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་འཛིན་སྨོན་ལམ། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། ཕོངས་རྒུད་འཇིགས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
མཆོག་སྦྱིན། ནད་རྣམས་གཏན་དུ། གསོ་རིག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། མཁའ་སྦྱོད་སྨོན་ 
ལམ། ཨོཾ་སིདྡྷི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ། བདག་ནི་འདི་ནས། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར། ལས་རབ་འབྱམས་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ། ལས་བཞེའི་སྣོན་ལམ། དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕའི་སྨོན་ལམ། སྟིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ། 
ལུས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨོན་ལམ། ངག་དབྱངས་སྟན་པའི་སྒོན་ལམ། ཡིད་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྨོན་ལམ། སྨན་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག །ཚེ་རིང་གང་བསམ། ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི། འགྲོ་དོན་བསྟན་པ། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
རྒྱས་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་སོ། ༈ །མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་སྐོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་གྱི་བེའུདང་། བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟྙན་བཅས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཐ་མ་དགེ་བ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ་། འབད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ 
ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། གདུལ་བྱ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པ་རོལ་པས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་བའི་ཐབས་བླང་དོར་འཇུག་ 
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ལྡོག་གི་གནས་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 

དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བབས་པ་རྣམས་ཉེ་གནས་དམ་པ་འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེས་ 
. མུར་ཕྱང་ མདོ་ སྔགས་ གང་ ཡིན་ སྒམ་དང་ཁུག་མ་ སོགས་ སུ་མ་ ནོར་ བའི་ རྟགས་ མཆན་བཅས་ 
ཡོད་པ་རྣམས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་རྗེས་ཐུགས་དགོངས་འཛོས་ཏེ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབུངས་བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ དང་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་ 
སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏད། ཁོང་རྣམས གཉིས་དང་མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་འབུམ་འདི་ནི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྲོག་སྟིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
ཐུགས་ལ་དགངས་ནས་བསུ་རོལ་དང་དཔེ་བཤུས་ཞུ་དག་སོགས་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། དཔེར་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ་ཡན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ ལོ་རེ་རྔར་ ང་དེ་ཕྱིན་མ། མཁན་ཀུན་དཔལ་ ཀྱིས་ 
ཞལ་བཤུས་མཛད་པ་དང་། མངོན་མཛོད་འགྲེལ་མཁན་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔེ་ 
བཤུས་ལས་སླར་དེ་གཉིས་ཀུན་དཔལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་སྡུར་ཞུ་དག་མཛད་པ་ 
སྟེ། ད དཀར་ ཆག་སྔ་ འགྱུར་ བསྟན་ པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཡང་མེ་ 'སྟག་ ལོའི་དཔྱིད་དང་པོའི་ 
སོས་ཐོག་འདིར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་མཇུག་ཕུད་དང་། ཤེར་ཕྱིན། རྩ་ཤེས། མཛོད་ 
བཅས་མཇུག ཡུད་ ཞུ་དག་ཆེད་དུ། འོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ སོང་སྟེ། རང་དཔོན་ 
སློབ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་མཇུག་ཕུད་ཞུ་དག་དགོས་རིགས་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ལོངས་རྣམས་ གྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་ཐམས་ཅད་མཆོད་བརྗོད་དང་ས་བཅད་ཙམ་ ཆ་ཤས་རེ་མ་ 
གཏོགས་མི་ཕམ་ཞལ་གསུངས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཆན་ཀཿཐོག་མཁན་རྒྱལ་ 
མཚན་འོད་ཟེར་ཕྱག་དཔེ་ལས་ཕྲན་གྱིས་དངོས་སུ་མཛལ། དེ་ལས་མུ་ཅོར་སྒྲ་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་སྤྲོ་བསྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དཔལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཤུས་དུས་ 





ཡིག་འབྲུ་གཅིག་མི་གསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱང་ཤེལ་ལ་བརྟེན་ཐག་ཉེ་རིང་ཡང་ ¦ ་ 
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གབཞགས་གང་དཀགར་ 
ཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 





ཡང་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཐག་མ་ཆོད་བར་རང་གར་བཅོས་པ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད་ 
དེ་། ཞལ་ནས་ཀྱང་སྐལ་ཆད་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅོས་མི་ 
རུང་སྟེ་བཅོས་ན་གསེར་གཞོང་དུ་ཁྱིའི་རྗེས་བཞག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རྣམ་ཀུན་གསུངས་དར་ 
བས་དེས་ན་སྐབས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་། ༈ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཉེ་ ་གནས་འོད་གསལ་ སོགས་ལ་ 
གདམས་པ་ཁོ་བོའི་ བརྩམས་ པ་རྣམས་མཚན་ བཟང་གྲངས་ལྡན་དུ་བཀོད་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་པོད་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་འགྲོ་ཡང་། མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞལ་བཀོད་ལྟར་ལས་པོད་ལྷག་ཆད་མ་བཏང་བ་ཡིན། དཔེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་རྣམས་མི་ཕམ་ 
གསུངས་དངོས་ཡིན་པས་སྐོར་ཚོའི་མཇུག་ཏུ་འཛུད་ཡོད། སྔར་ནས་བེ་བུམ་དང་། གེ་སར་ 
སྲོག་སྒྲབ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ །རྒྱུད་ལུགས་བཟླས་དམིགས་ 
སོགས་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་མོད་འཇིགས་སྒྲག་ཆེ་བཞིན་བཀའ་འབུམ་གྲལ་དུ་བཞག །དེངས་ 
སུའང་ཚེ་བདག་བསྙེན་ཡིག་སོགས་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་གྲལ་ལས་ཕྱུང་བས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ 
ལ་ཚོགས་བསྐང་གསོལ་ ་མཆོད་ཟ ཟབ་རྒྱས་འབུལ་ཞིང་བཀའ་འབུམ་གྲལ་དུ་བཞག །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ནའང་། གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་མནར་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་བཤགས་པ་འབུལ། སྤྱིར་མི་ཕམ་ 
གསུང་ཡིན་ཟེར་ཚད་བཞག་མི་རུང་། ནོར་སོ་ཆེ་བས་གསེར་དང་ར་གན་འདྲེས་པར་འགྱུར་ 


བས་ཤས་ལྡན་རྣམས་གཟིགས་དང་མི་ཕམ་གསུང་ཡིནམིནབརྗོདབྱརྗད་བྱད་གང་ལ་བལྟས་ 


ཀྱང་ཤེས་སླ་བས་ནོར་དོགས་མེད། དཔེར། མི་ཕམ་དངོས་སློབ་ཉག་བླ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་དཔེ་ 
དབུ་མ་རྒྱན་མཆན་ཅན་དང་། མི་ལམ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆོས་སྒོ་དང་པོ་ཕྱེ་དུས་རྟགས་བརྒྱད་གྲངས་ 
ལས་ཉག་བླ་ཀུན་བཟང་རང་ 'གྲོལ་གྱི གྱི་རྐྱན་འགྲེལ་མཆན་ཅན་དང་། གསེར་ཐ་ཕྱོགས་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི 
རྒྱན་འགྲེལ་ལ་མཆན་བཏབ་པ་སོགས་མི་ཕམ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། 
དཔྱད་ནའང་སྔར་བརྩམས་སྟེང་སླར་མཆན་མི་དགོས་སྟམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྲན་གྱིས་མཇལ་ 
ཀྱང་མི་ཕམ་མིན་ཏེ་རང་སྒོས་ཀྱིས་མཆན་བཏབ་པ་ཡིན་པས་བྲིས་གཞན་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། 
དཔེར་སྦྱོད་འཇུག་ཐོགས་འགྲེལ་མཆན་མི་ཕམ་ཡིན་ཞེས་སྔར་འདིར་གྲགས་འུར་ཆེ་ཡང་། 
ཀཿམཁན་པླདྨ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མཆན་བཏབ་པས་གསལ། དེང་སང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་མི་ 
ཕམ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཀཿམཁན་ངག་གི་དབང་པོ་གསུང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་ལགས་ 
པས་མཁན་པོ་ལ་ཁྲིད་ཆེ་བ་སྤྲལ་འགྱུར་ལོ་དང་། ཆུང་བ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ལས་མེད། གཞན་སློབ་མ་སོ་སོའི་བྲིས་པ་འདི་འདྲའི་སྟན་བརྒྱུད་ཚན་དྲུག་ཙམ་བདག་ 
གིས་མཛལ་མྱོང་བས་མི་ཕམ་དང་མཁན་ངག་དགའང་མིན། ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གུ་རུ་སྤྱན་ 
__ འདྲེན་སྤོས་སྦྱོར་རང་གིས་ཡིག་ཉོབ་གྲལ་ནས་རྟེད་པ་ཀཿམཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ལ་ 
ཕུལ་བས། དེངས་སུ་མི་ཕམ་གསུང་དུ་ཆློམ་ཀྱང་ནོར་བ་ཡིན། མ་ཟད་ཤེར་ཕྱིན་རྩ་མཚན་ 
འདེའང་མི་ཕམ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཡང་ཐག་མི་ཆོད་དེ། དཔེར་བླ་མ་ཆོས་འགྲུབ། མཁན་ངག་གི་ 
དབང་པོ། ལས་རབ་གླིང་པ། ཀཿདབོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སྤྲལ་ 
འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། འབའ་ཕུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་སུ་ཡིན་རང་གིའང་ཤེས་ནུས། ཤེར་ཕྱིན་མཆན་འདི། མི་ཕམ་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཉག་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཞུགས་ཞེས་བྲིས་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་ཀཿདབོན་ 
སོགས་དང་དྱེ་མི་ནུས་པས་མི་ཕམ་ཡིན་པ་ཐག་མི་ཆོད་ངེས་ཅན་རེད། མི་ཕམ་ཕྱག་བྲིས་ 
དངོས་ནི་དངོས་སློབ་ཉག་བླ་དབང་ཕྱུག་གའུ་ནས་ཞལ་ཆེམས་སོགས་དང་། གོ་འཇོར་སྤྲིངས་ 
ཡིག །དུས་འཁོར་སྒོམ་བཟླས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་བྲིས་དང་། སྔར་མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ 
ཕྱག་དཔེར། འཇུག་ཤེར་མངོན་པའི་མཆན་བུ་རྣམས་དང་བྲིས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་དེང་སང་ཤེར་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག ཛ 
ཕྱིན་མཆན་བྲིས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བས་འདིར་སྤེལ་ན་དོན་དང་མཐུན་མིན་ལྟར་ཞིབ་ | 
གཟིགས་ཡང་དག་པར་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་མ་གཏོགས་བཀའ་འབུམ་ཡང་ཆ་མ་ཆོལ་དུ་འགྱུར་ 
ཉེ་ཆེ་བས་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པས་གཟིགས་འཚལ། ཡང་དུ་ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་ཅིག་རྙེད་ཅེས་ | 
ཟེར་ཡང་། ད་ལྟར་བཀའ་འཐུམ་གྲལ་དུ་རྣམ་བཤད་དེ་སྔར་སྡེ་དགེ་དང་། ཀཐོག་སྤར་ 
པར་དུ་མ་བསྣན་ཏེ། སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་ཤིང་བཟང་བར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཕམ་ 
དགོངས་དོན་ ལྟར་སྔ ར་བ ངི མས་ཡིན་ན་མ་སྤེ ལ་ན་དག འ་ཞིང་ག ལ་ཏེ་སྦེ ལ་ན་དགོངས་པ་དང་ 
འགལ་སྟམ་པས་དཔྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུ། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་བསྙེན་དམིགས། རྫོགས་ 
ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་བླ་མ་ཆོས་འགྲུབ་དང་། ངག་དགའ་ནས་དཔེ་ལུང་ཡོད་ཀྱང་བདག་ལ་བླ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་མི་རུང་གསུངས་པས་བཞག །མཐུ་གཏད་དང་། བེ་ 
བུམ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡེ་མིག་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་དཀོན་ཞིང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་འགྱུར་དུ་དོགས་ཕས་མི་སྤེལ་ངེས་ཅན་ཡིན། གཞན་ 
ལའང་ཡོད་སྲིད་པས་དེར་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡོད། མདོར་ན་བཀའ་འབུམ་སྔ་གྲལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་སྒྲབ་མི་ཕམ་ཡིན་ངེས་ཟེར་བ་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་འབུམ་དུའང་ཡོད་ཀྱང་། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ྒ འགྲེ ལ་གཉིས་ཀ ར་ཡོད་པ་ལྟ ར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཙམ་ ལས་ག ཞན་སྔ་ཕྱི་ བྲ མས་ཅད་ལ་མི་ཕམ་ | 
གསུང་ཡིན་པར་འཁྲུལ་དོགས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
- སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཀཿབན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ནས་དམིགས་བསལ་དུ་ 
སྟན་གསོས་སུ་ཞུ་བའོ། །སྔར་ཟེ་ཆེན་དང་ཀཿཐོག་རྫོང་སར་དཔལ་སྤུངས་སྡེ་དགེ་སོགས་སུ་ 


སྤར་ཡོད་པ་ལས་དེང་སང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པས་གསར་ ¡ 


༣འ༨.¬ 


དུ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ ་ཆེར་མེད་ཅིང་འབྲུ་དག་ཀྱང་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་ཡ ང་མི་འགྲུབ་ནའང་ 
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` _ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༢ 

རང་ཅག་རྣམས་ཚོགས་རྫོ་གས་པའི་ཆེད་ཡིག་དྲུག་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་ཕན་ཡོན་དུ་སེམས་པ་ 
_ བཞིན་ཀཿཐཐག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་གཞུང་ནས་པར་བསྒྲུན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ དེའང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་ཅན་བླ་མ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ་ནས་གློག་གི་རྩིས་འཕུལ་དུ་ལན་ 
གཉིས་བླུགས་ཏེ་ཞུ་དག་ལན་གཅིག་དང་འཕུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་གནང་སྦྱིན་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཤད་གྲྭ་མཁན་སྤྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་ཤར་འདོན་ལན་བཞེ་དང་འབྲུ་ 
དེད་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་པ་རེ་དང་སྤེལ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་ཨ་སངས་གཉིས་ནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་ཐུགས་ལ་འཆང་ནས་གུས་རྟག་གཉེས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་པ་དྲག་ཕོ་ལ་བརྟེན་གློག་འཁོར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐུགས་གཟབ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ 
ཀྱང་དག་བཅོས་གཏན་མི་དགོས་པ་ཞེག་ནི་མི་ནུས་པས་འདི་ཙམ་དུ་ལུས་ཤོར། ལྷ་མཁན་ 
ཀླར་དང་འཚི་མེད་བསྟན་འཛིན་ཁུ་དབོན་གྱི་དབུ་ལྟ་དང་། མཁན་བསམ་གཏན་དང་སྦྲུལ་པད་ 
ནོར་སོགས་ལན་ལར་རྱག་བྲིས་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བསྒྲབས། སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་ 
གྲོགས་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། : །མ་དཔེ་ཡང་པར་རྙིང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྒྲ་ཤན་སྦྱར་ནི་དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བས་དག་ ཤས་ཆེ་མོད་སྔ ར་ཀཿཐོག་པ ར་རྙིང་དང་མི་འདྲ་བ་ ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཀཿདཔེའི་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་། དཔེ་རྙིང་ལའང་བརྐོ་བཙུགས་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་ནོར་མི་བཅོས་ཐབས་མེད་རེ་ 
གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པར་བཅོས་ན་དགོས་པ་ཆུང་ 
བས་རང་སར་བཞག །དཔེ་གསར་དུ་རྙེད་པའང་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
ནས་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་དང་། པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་ཤིང་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བའི་བྱ་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
དཀའ་བའི་རེའུ་མིག་ངོ་མཚར་འཚི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་དང་། རྫོང་སར་བློ་གྲོས་ 
རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག །རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྔན་རྒྱབ་གཉིས་བཅས་དང་། 
ཀཿཐོག་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས་གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྡུས་ཟབ་མོ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེ་བུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ།  རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེ་བུམ་ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན། སྒྲུབ་ཤིང་ 
ཤིང་བུ་དྲུག་པ་སོགས་དང་།  མཁན་འཇམ་དབྱངས་དཔེ་མཛོད་ལས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་ 
སྡེབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་ 
གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་སྟིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། 
ཐུགས་བསྟེན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསླུ་བ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཁྱིར་རིག་པ་གཏད་པའི་ཐབས་ཁུད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀྱང་ཁོག་གཡུ་ཐིག་མདུན་རྒྱབ་བཞེ་དང་། སེང་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ། ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་པོ་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ 
ཐོང་འཁོར་ལོ་དང་། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ། བྲེ་ཡི་འཁོར་ལོ། ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། ཤྭ་མིག་བྱིས་པ་དྲང་བའི་མཚར་རྩེད། 
ཞལ་ཆེམས། པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། ཉག་ཟུར་པ་དགོན་བླ་མ་ཨ་བཀྲ་ལག་ 
ནས་ལོན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་སྒྲབ། ( ཀླུ་རབ་ནས་ལོན་པའི་གཏེར་ཆེན་རང་རིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
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སལམ་བཀའ་འཇུན། ༼རི༽ ྒ 
ཆེམས་འགྲེལ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
དང་སྦྱར་ནས་བསྔགས་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ཨ་བསེའི་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་ 
མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་ 
བསྡུས་དོན་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བའི་རྒྱན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྒྱན། 
དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ས་བཅད་སོགས། རང་ལའང་ཡོད་རིགས་རྣམས་དང་། གཏེར་མཛོད་ 
སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ 
ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ། དཔལ་ཚེ་བདག་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་ 
དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔལ་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད། 
ཡིད་བཞིན་མཚོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ་ཀུ་མུ་དའི་ཕྲེང་བ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་ | 
མཐའ་བསྡུས་པ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅི་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་ ་ 
པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། མ་ཧྭ་པཌྟི་ཏ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གསུང་ 
འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་འདོད་འབྱུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག །བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཤིས་རབ་རལ་གྲི་དང་། ནག་རྩིས་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་སྟིང་ཕོ་གསལ་བ། . འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ 
ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས། རཏྭ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དབང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར། བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་ 
དྲྭ་བ། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། མཆོད་ཕྲེང་། བཟླས་དམིགས་ཟུར་བཀོལ། ཚེ་འགུགས། 
སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ། དར་ལྕེ་བཏག་ཚུལ་སོགས་རྙེད་དོ་ཅོག་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀྱུས་སུ་བཞག། 
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ཕྱིས་སུའང་རྙེད་པ་བྱུང་ན་རང་རང་ཐད་དུ་འཛུད་པར་ཞུ། བེའུབུམ་སྔར་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེང་སང་གྲོལ་ཟིན་པས་གྲལ་དུ་བཞག །འདིར་མ་འཁོད་པ་རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཆིག་བརྒྱུད་ཅན་དང་། བེའུ་བུམ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་སོགས་ཚན་ཆ་ཤས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་གྲལ་ 
དུ་མ་བཞག །སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དང་། དབྱངས་འཆར་གཉིས་ལ་ལྡེའུ་མིག་རེ་ཡོད་ 
སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ཟུར་མཆན་སྔ་ནས་འདེ་ཕྱོགས་སུ་བོར་སོང་བས། 
དེང་སང་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། མུན་ཁྲིད་སོགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཆ་ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་ཞིང་ཐག་མི་ཆོད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །སྔར་ 
པར་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཚན་གཅིག་གཉིས་རེ་ཡོད་པའང་། རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ཚན་ 
གཅིག་ནང་ཡང་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ཚེས་དང་བཅས་གཅིག་པའང་མང་ 
བས་ལྷག་ཕོ་རྣམས་ཕྱུངས། བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་སོགས་ཆ་ཤས་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤར་སྔ་ཕྱི་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་བཞག །བཀའ་འབུམ་སྒྲིག་སྟངས་ 
ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། གསུང་རྩོམ་འདི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གཞན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྒྲིགས་པ་དང་མི་ འདྲ་བ་ཐུགས་ལ་ཤ ར་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་དགོངས་ 
པས་གོ་རིམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཉེ་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་ཞེས་ 
མཁན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པས་བཞག་ན་སྟམ་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩ་ཐོ་བཞིན་མཁན་ཀུན་དཔལ་གྱིས་དཀར་ཆག་ཏུ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་གོང་འོག་རྣམས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་གྱི་སྐོར། སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐོར་ཚོར་ཆེ་ལོང་བཞེར་དྲིལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། སྒྲུབ་སྐོར་དང་ཞལ་གདམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ལི 
ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཚན་ཕལ་ཆེ་སྔ་བཞིན་བཞག  །རལ་གྲི་ལྔ་དང་ཨུཏྤལ་ལྔ་བྱམས་ཆོས་ 
སོགས་གཞུང་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྔ་ཚན་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད། ཱ བཀའ་འབུམ་འདི་དང་པོ་ 
ཆུ་རྟ་ནས་ད་ལྟ་མེ་མོ་ཕག་ལོའི་བར་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་འབད་དེ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ 
འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་འཆད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒོལ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྩོད་པས་ཚར་གཅོད། 
རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་ལ་རྩོམ་པས་བསྟན་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤན་འབྱེད་དེ་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་ལམ་ལས་དངོས་སྟོབས་ 





༢༠. 


རིགས་པའི་ལམ་དུ་དྲངས། དེང་སང་ཡང་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་འོད་སྣང་རི་རྩེའི་ཉི་ཟེར་ཙམ་ 
བསྡུ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུའང་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡི་རངས་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
བྱས་ན་ཆོས་མིན་འགོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ངན་འདིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་ 
འཁྲུགས་རྩོད་ཆེ་ཞིང་། འཁོན་འགྲས་དབྱེན་དཀྲུགས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་མི་བདེ་ཞིང་། ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
འདིར་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལས་སྙོམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ' མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། ལར་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱི་རྒྱ་གཅོད་དགོས་མོད། ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་ཡང་དྲིལ་དགོས་ཚོད་གདའ་སྟེ། 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 


ཆོས་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྩ་བ་བོར་ནས་ 
ཡལ་ག་ཚོལ་བ། ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་ཟས་ངན་ཚོལ་བ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་ཚོལ་བ། 
བཟང་མང་སྟེར་བའི་རྗེ་བོ་ལ་མི་སློང་བར་ངན་ཞུང་སྟེར་བའི་བྲན་ལ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་གསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བོར་ནས་ཚིག་གི་སྤྲན་པ་ཅམ་མྱངས་བའི་དྲེགས་ 
པས། གནད་དང་ལྡན་པ་གཞན་འའང་བརྙས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རླབས་ཆེ་ཆུང་ 
གོ་བསྣོལ་བར་བཟུང་བའི་ཚོད་དུ་གདའོ། །ཞེས་པ་བཞིན། ུ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བབས་ 
གཞིར་སྒོམ་པས་ཕོངས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ཏེ། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་བཟང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པས་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་ནུས་ན་མདོ་སྔགས་གང་ཐད་ནས་ལོ་ཡག་གི་སྟེ་མ་བཞིན་ཡོད་པས་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་ནི་མི་འདུག་སྟེ། མི་ཕམ་ཞལ་ནས། ཀྭ་ཡེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ 
སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མེད་དང་། རྒྱན་དྲུག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་བཟང་པོ་སྔ་འགྱུར་འདི་ཙམ་གདའ་བས་ཐོས་བསམ་དེ་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གི། གཞན་ 
གི་སྣང་བ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་བསྒྲབས་ཏེ་ 


སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོས་ནས་ཕོངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་མི་ 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་དང་འགལ་ 
གྱུར་ལམ་ངན་ཅི་སྟེད་པ། །དེང་སང་དར་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུས་ངན་འདིར་བདག་དང་བདག་འདྲའི་ལས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བྱེད་ནི་ཇེ་མང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བསླབ་ཚིག་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགོན་སྡེ་དང་རི་ 


624 
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ཁྲོད་ཕལ་ཆེ་ནི་སྟོང་ཞིང་སྲང་མདོར་བཞེངས། ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པའམ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྣོན་མ་དང་ཤག་བཀྱེ་བ་ཙམ་ལས། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་ནི་དཀའ་ཞིང་། བདག་མེད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བཤད་ཡམ་སྟོང་འུར་འབྲུག་ 
ལྟར་དུ་བསྒྲགས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ནི་མེ་ལྟེ་བཞིན་ཇེ་མཆེད་དུ་གྱུར། དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཡོད་པའང་རྨིང་མེད་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་སོང་། ཆོས་པའི་ 
གཟུ ས་བརྙན་ལ་བསྟོད་བཀུར་བྱས་པའི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་པས་བསྟན་པའི་གཞེར་ 
མ་བཟུང་ན་བྱིས་པ་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་མི་ཤེས་མི་ནུས་པས། དེས་ན་ 
བསྒོམ་ནུས་ནའང་གསེར་སྲང་སྟོང་རིན་ལགས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅན་ཕན་བདེའི་དངོས་ 
རྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དེང་སང་གི་དུས་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལུང་ 

རིགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱེད་པས། གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་ 
ཁས་འཆེ་བ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་རྨོངས་པ། བསྟན་པའི་ 
བདུད་ཚིག་རྔམས་པོ་ཆེར་སྒྲ་བ་མང་སྟེ། དད་ལྡན་ཐར་པ་བཀྲོད་པའི་གེགས་སུ་བདུད་རིགས་ 
ཀྱི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་ནས་འཁོར་དང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་པས་རང་ཚུགས་མ་ཟིན་ན་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ 
ཐུག་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེང་གེའི་ཁོག་པ་རང་འཇིག་ལྟར། ། 
ང་ཡི་སྲས་སུ་ཁས་བླངས་པས། །གསང་བའི་ལུང་འདི་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་མཚན་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱར་ཏེ་སྐྱོ་ ་ 
ཤས་ངེས་འབྱུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་བརླན། - བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་འབྲས་ཚེ་འདིར་ 
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སྨིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པའང་སྒོམ་སྒྲུབ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལེན་པ་ལས་རྩོད་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བླན་སྒོམ་མུན་པའི་རུམ་དུ་ 
གཉེད་ལས་ཡུར་ཞིང་། ཐོས་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རླུང་གིས་གཡེངས་ཏེ་རང་གར་མ་འཁྱམས་པར། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་ཞིང་། ཡང་དག་པའེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཞིང་དམ་ཕའི་གྲོགས་བཟང་པོ་དུ་མས་ 
མདུན་བལྟས་ཏེ། ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྲེད་པ་ཆེར་འཕེལ་བས། སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་མོ་ལ་རྩེན་པའི་དགའ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ཞིང་འཇུག་པར་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས། བསིལ་ལྡན་འདི་ན་ཆོས་སེང་སོགས། །རིག་པ་རྣོ་ 
བའི་འཕྱུལ་གར་གྱིས། །སློབ་གསར་རྨོངས་སུ་བཅུག་པའི་ངག །ད་ནི་གཞུང་སྨྲ་རྒན་པོས་ 
ཀུང་། །རྗེས་བརྗོད་སྨྲ་བས་གཞུང་བཟང་བསླད། །སྨྲ་བ་འདེ་འདྲས་མཁས་རློམ་པ། །མགུ་ 
ཡང་བདག་ཅག་འདི་རྡེས་སུ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་མ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། 
ཚིག་གི་ཆ་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་འབྲི་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
སྙིང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། གཞན་ཟེར་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བློ་ལ་ 
བཟུང་བ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་མཆོག་དག་གི་གཞུང་ལའང་བརྙས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས། དོན་གྱི་སྟེང་ན་ 
འགལ་བ་མེད་ཕན་ཆད་ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་རྩོད་པ་ནི། བྱིས་པའི་ 
ཤག་བཀྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་རྣམ་ངེས་ 
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ལས། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནའང་། །ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། །དོན་རྟོགས་ན་ནི་ 
ཚིག་གི་ལམ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །དོན་རྟོགས་སད་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། ། 
བརྡ་སྦྱར་དོན་གྱི་དེར་གོ་ན། །ཕྱིར་ཞིང་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས། །ལྷུར་ལེན་གླང་རྙེད་རྗེས་ཚོལ་ 
མཚུངས། །ཚིག་ལ་འཆེལ་ནས་ཚིག་སྒྲོས་ན། །རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་འཕེལ། །དོན་ལ་ཕྱི་ 
ཕྱིར་གཡེལ་འགྱུར་བས། །བྱིས་པ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཤིང་འོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ 
ལའང་། །ཡུལ་སོགས་ཕྱེ་ན་ཟད་པ་མེད། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་གོ་ན། །སྒྲ་ཡི་དགོས་པ་དེར་ 
ཟད་དོ། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན། །ྱིས་པས་མཛུབ་མོ་ཉིད་ལ་ལྟ། །ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ 
གླན་པོ་དག །ཤེས་སྟམ་ན་ཡང་ཤེས་དུས་དཀའ། །ཞེས་དང་། དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚིག་གིས་དགག་སྒྲབ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་ལ་འཆེལ་བ་དག་གིས་ནི། 
མདོ་ལས། སྒྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྒོད་ཚང་པས། ཁྱོད་ 
ཚེ་གཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །ངས་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གཉིས། །ནམ་ཡུག་སུ་རྒྱལ་ 
ལྟོས་དང་ཤེས། །ཞེས་སྟོན་པ་དར་བློ་དང་རྡེ་བཙུན་གཉིས་བསྒོམས་ཀྱིས་ཁུད་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
སྤྱིར་དེང་སང་ན་གསོབ་ལ་སེང་གེར་འཁྲུལ་བ་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། དམ་པ་བདེ་ 
གཤེགས་ཞལ་ནས། སེམས་ནི་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྟགས་འཛིན་ 
པས། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རྒས། །སྟིགས་མའེ་དུས་ལ་ 
དེང་སང་བབ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་དེ། །དེང་སང་ནང་པའི་ནང་ན་མང་། །ཞེས་ 
དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས། ལར་དེང་སང་ཁ་བ་ཅན་འདི་ན། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
ཁས་འཆེ་ཡང་། །དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་མང་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བན་འཁྱམས་བདག་ནི། རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་ 


༨༤ 


དོན་ལ་བརྩོཿ ན་པའི་ཟོལ ་འཛིན་པ ་ནི ་ཆོས་གཟུག སྲ བསྟན་པ འི་ཆོམས རུན་དུ་འགྱུར་བ ས་སྐ ལ་ 
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ད་བདག་འད་བའི་ལད་མོ་མི་བྱེད་པ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ྦ ཞིན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཚྒུན་དུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བསྐྱེད་རྫོ། རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་དང་འཕབྲལ་མེད་ དུ་འགྲོགས་པ་ཞུ་ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲོས་ 
_ པའོ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དབུལ་བས་དུས་འདིར་སྐྱེས། །རང་རྒྱུད་གྱང་པོས་གཞན་ 

རྒྱུད་འདུལ་མ་ནུས། །ཆགས་སྡང་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས། _ །ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ 
ཁུར་ལྕི་ལས་ངན་བདག །ཆོས་བརྒྱད་སྟན་གྲགས་བསྒྲབས་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བར་ 
སྤྱད་པ་གཉིས། །ཁེ་ངན་སུ་ཆེ་ལྟོས་དང་ཤེས། །འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །ཟིན་ 
མེད་འཁོར་བའི་ འཁྲུལ ་སྣང་ གཞིར། ། ། །ངོམས་མེད་བདག་འཛིན །ཁང་བཟང་བརྩེགས། །བདག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །ཕན་མེད་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་ མདོ་ རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་ལ། འགོར་གླེང་གཞི་དང་། བར་མཚམས་སྦྱོར། མཇུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་དང་ 
གླེགས་བམ་དུ་ དུ་བཀོད་ པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པའི་ རྩལ་ བདུན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་སྐྲས་ 
པ་དང་། ཐོན་མིས་དཀའ་བ་ཆེན་ལོས་ཡི་གེའི་སྲོལ་ བཏོད་ པ་ 'དང་། སྔོན་གྱི་ལོ་པཇ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་ ། ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་དང་ 
བཅས་བར་ རྡ་ཡིག་ཤོ་ ་ཤོག་སེར་སོ། སོགས་ བྲིས་ ཏེ་སྦྲས་པ་དང་། མདོར་ན་ འཕགས་བོད་སོགས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་° པ་རྣམས་ ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་བྲིས་བརྐོ་སོགས་ལས་དེང་གི་ 
བར་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོ ད་པའང་གསུང་རྟེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་ཟད་ 
མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྐོམ་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་ཞེང་ 
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ཏ ` ༩: མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ( ། ༼ར༽ ཛ 
མཐར་འབྲས་གོ་འཕང་བདེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ 
ྣ, ཀྱིས་གྲུབ་པས་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
22 སཱ "བས་པ ཁས སམས ༦ སས སསང ཉ་ཤ ˆ ཏོར ༧⁄6 ཏི ༧༈ = 2242 ?གཔནབ$ ¶ - ¶ ༨༡༩༡ 2ག་ ༢ སང་སང ི།་༢ འོ གས་པ ་ 
རྒྱུད་འད་བཀླག་དང་བཅང་བ་དང་། །དྲ་ཞང་འཛོན་པ་ཉད དུ་སྟེ། །མགུལ དང་སྤྱ་པར་བརུང་ 
བཅངས་པས། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུར་བར་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། །རྒྱུད་འདི་སུ་ཡིས་བཀླག་པའི་མི། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར། །འདི་ཉིད་ 
སུ་ཡི ས་བྲིས་པ་དེ །། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ག སུང་ ལ་རོལ། ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གསེ ར་འོད་ད མ་ 
པ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེངས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
གསུང་བཞེངས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གསལ་བ་ཞིག་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་སོགས་བུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆད་ཅིང་མེ་ཏོག་དབྱུག་པས་བསྟེ་སྟངས་ 
བྱེད་གྱུར་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གླེགས་བམ་གཞན་ལ་སྤེལ་བའང་ཕན་ལོན་ཆེ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 


ལའ 


འི་མཐུ་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག ་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ་ལ་ལས། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་དེ། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ ྒྐ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅི་སྣམ་དུ་སེམས། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱུ་དེས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདིའི་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ 
བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
བསླབས་ཤིང་བརྩོན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་བསྐུར་བའི་ཐབས་ཏེ། གསེར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་རྟེན་དུ་ 
བསྒྲབས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་པ་རི་ཌ་ཏ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་བ་དང་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཐར་ 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དགེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ན་བསྔོ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤེལ་དང་བསྒུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་དགོས་པ་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
གཏེར་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོར་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
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ྦ ༈ མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼རི༽ 

` བར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དགེབའ་ཆ་བཆངདུན་སེ་གོ ་གཏོགས་པ་ཅམ་དུ་ 
- སངས་ རྒྱས་ ་ཞི་ བའི་སྒྲ་ ཐོས་སམ། ཆོས་ཉན་ནམ། འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
_ བྱེད་དམ། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་ 
 : མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 
_ ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། བློགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་ 
བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་བསྔོ་ན། 
དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྟིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་ 
དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ 
འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའང་དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་ལས་གོང་མ་འཕགས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒས་ 
རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །སློབ་ དང་མི་ སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ། །བསྡུས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ ར་ནི ཐམས་ 
ཅད་བསྔོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་ 


“འ 


བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 


ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
ལ། †འཇུག་པར་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཡུལ་གང་ལ་བསྔོ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྔོ་སྟེ། ལལ་ལོ་ཆེ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ 
ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྔོ་ན། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་པར་བསྔོ་བར་མི་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྔོ་མཁན། བསྔོ་རྒྱུ། བསྔོ་བ་རྣམས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཆུ་ཐུར་བཞིན་དུ་རབ་ཤེས་ 
ཤིང་། །གདོད་ནས་དག་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བསྔོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དོན་དམ་དུ་འཁོར་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དམིགས་པ་མེད་པས་ཟིན་ 


ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 





བའོ། །ཞེས་དང་། འདི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ དྲན་རིག་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་. ་ . 
པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
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| ཀྱང་འཕགས་པ་ལས་སོ་སྐྱེས་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དཀའ་ནའང་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། རང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
དང་བློས་བསྡོམས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བཞིན་བདག་གེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པ་སྟེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སློབ་བོ།། 
མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལའང་རྗེས་སུ་སློབ་བོ།། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལའང་རྗེས་སུ་ ་ 
སློབ་བོ། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སོགས་ ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ 
ངོར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ ི 
པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 

པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བསོད་ནམས་ 
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ཁ; བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 

ཀྱི་ཚོགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་དགེ་རྩ་དང་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་གི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་མཚུངས་ 
ཕ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཕྱིར་ཞེང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
་ བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཁྱུང་བའི་བདེ་བ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་སྣོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར།། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་དེ། །ཅི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པས། ། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ལ་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། སྟོབས་བཅུའི་དབང་སྔོན་མཐའ་ 


དྭབུས་བྲལ་པས་བསམ་དཔྱད་བླ་ཡས་གཞལ་མ་ནུས། །མཚན་དཔེ་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ 


༨ ར༩༤ ༡༨༩༤ 


འབར་འདྲེན་བྱེད་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ཤེས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲ་ 


. འཛིན་སྣོད་མ་ཤོངས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་སྲིད་སྲིད་པའི་སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་མིན་ 
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“ ནམ། ༡ །དས་ཤིངདྲུབཔ་གླེགས་བུ་ཕེདཚལ་དམར་སེར་ལེཁྲསྤུངས་འདྲ་བ། དྲགས 
། གཞོམ་ ་ལ་དཔའ་ སྙིང་འཁུམས་ ཀུང་སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་ མཚོན་ཆ ཆ་ 'ཐོགས། །ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
` སློང་ལོར་ ནག་པོ་ ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ འཕགས་ཿ མཆོད་ པའི་ ཡུལ། ། །གཉའ་ཤིང་ གུང་ལས་ བལྟ་བར་ 
མ་ནུས་ སྟོང་ གསུམ་གཟིགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ། ༢ །འཕྱོར་འདོད་མ་ ཡིན ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་ ་འདོད་མ་ ་ཡིན་ ལྷབ་ལྟུབ་དར་གྱིས་ ལོ སོ འདོད་ ་མ་ཡིན ོཉ་༔ མོངས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞི། །སྐྱོ་ངལ་མ་ཡིན་སྲིད་མཐར་སྐྱོངས་མཛད་ཁྱོད། ༣ །བྱ་ བྱེད བྱིས་པའི་ཐལ་ 
རྩེད་སྤྱོད་འཆང་ སྣང་སེམས་ དབང་བསྒུར་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྟེན་ འབལ རང་བཞེན་རང་དབང་མ་ 
གྱུར་མཛད་པ་གཅིག་གིས་བསྒུར་ནུས་པ། གཀར་ཆས འདེབ་མའི་གསོ་།འེམམ་འཇར་ 
དགོངས་པ་ གཡོ་ ཡོ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །རྣལ་ འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་གཅེར་ཉལ་ 
` བྱེད་ཀྱང་ ཀུན་ གྱིས་ བཀུར། ༤ །ཁྱབ་བདག་བརྟན་ པའི་འཁོར་ལོའི་ ལོའི་མཁྱེན་པའི་དཔལ། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་རང་གཟུགས་བརྩེ་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནུས་པའི་ 
རྩལ། །མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དྲན། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་ 
མཚོན། ། གདེངས་པའི་མོད་ལ་མ་རིག་སྲིན་པོའི་ཚོགས། ཿ །བརླག་མཛད་རིག་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་ 
བོ་ བ་ཆེ ོ་བྱང་གཞད་ པའི་གེ་སར་ རྡུལ དམར་འཁྱིལ། ༦ །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་ གཏེར་གྱི་ 
ཛོད་ཁང་ལས། །རྩོལ་མེད་འཆད་པའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་མངའ་བ། །འགལ་མེད་མདོ་ 
ཐགསཅིས་མིཞེ །འཇམ་དཔལ་དགྱེ ས་པའིརྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ༧ །ཕས་རྒོལ་ 


༠ 


ོགརོགནུལགིཕུངཕང་རྱལདྲགས་པས་གཅིག་ཏུ་འདུས།།ལུང་རིགས་མན་དགརྡ་རྡེ་མེ་_ 


ཆར་ལྷུང་བའི་མོད་ལ་ པ་ཕྱོགས་ སུ་གྱེས། །རྩོུད་པའི་དབུ་འཕང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
_ འཇིག་ རྟེན་ །བམས་ ་འདིར་ཁྱབ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཁྱེན་པའི་རྩལ། ༨ །ཤེས་བྱའི་གནད ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
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° བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
བརྒྱད་གྲོལ་བ། །ངང་པ་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞེན་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་པས། །རང་ 
| སྐལ་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་བོས་པས་རྩོམ་པའི་གཞུང་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་དྲིན། ༩ །སྣང་སྟོང་ 
བདེན་གཉིས་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །མཁས་གྲགས་ཆེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་མ་ནུས། ། 
དབུ་ཚད་སྣེདེའི་མཇིང་བསྣོལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །བསྒྲབས་མཛད་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་ཉི་མས་ 
. གསལ། ༡༠ །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག ། . 
སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྙན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཞལ་རླངས་དྲོད་ལྡན་འདི། །དག་ 
ྒད མཉམ་དབྱེར་མེད་བཅོས་བསྒྱུར་ལས་འདས་གབ་སྦས་མེད་པ་རྗེན་པར་སྟོན། །སྟིགས་དུས་ ་ 
ཟབ་གསང་བཀའ་ཡི་བསྡུ་པོ་མི་ཕམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ༡༡ །གནས་དང་སྲིད་པ་སྤྲལ་པ་ 
གཅོད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྟེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ། ༡༢ །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
དགུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞོན་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྡུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་སྣང་ 
བ་མུ་མེད་སྲོག་རླུང་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཆེན་པོས་དངོས་ 
མཚན་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དེངས། །འཁྲུལ་ཞིག་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ 
མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ། ༡༣ །གང་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ལྟུང་བའི་མོད། །ལས་ཉོན་ 
_ འཁྲུལ་བའི་གདོན་བགེགས་འཇིགས་ཚོགས་ཞི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ཡོན་ 
ཏན་སོགས། །འགྱུར་རྩིས་བསྙུར་མཁས་པདྨ་བཞད་པ་རྩ་ལ། ༡༤ །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་འཇུམ། །འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་དཔུལ་ཆེན་པོ། །ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་གསལ་བྱེད་པོ། །ཁྱབ་བདག་མི་ཕམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དཔྱིད། ༡༥ །འདས་དང་ 
མ་འདས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །གཅིག་ཀྱང་མ་བསྒྲབ་ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྲུབ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ 

ཁབ་ལེན་ལྕགས་བཞིན་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབས། །མི་ཕམ་ཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་དང་ལྡན།། 
༡༦ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །སྲིད་འདིར་འཁོར་ཡུག་དོན་གཉིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆར། །ལས་བཞིེ་དཔལ་གྱིས་འཇོ་བའི་དཔྱིད་ཆེན་པོ། །མི་ཕམ་མུ་ལེ་གཡུང་དྲུང་ 
འོད་དཀར་ཅན། ༡༧ །སྲོག་གཅོད་ལས་ཉོན་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་རབ་གདུང་བས། །སྲོག་ 
དབང་མར་མེ་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྲོག་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་ 
མཁས་པ། །སྲོག་གི་འཇིགས་སྐྱོབས་མི་ཕམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྩལ། ༡༨ །ཐོགས་མེད་དུས་ 
_ ནས་མ་རིག་ཁྲི་མུན་དུ། །དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་འཆིང་ཞེན་ལྕགས་ཀྱིས་གཟེར། །ཐར་པའི་ 
སྒོ་འགགས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །མི་ཕམ་བློ་བཟང་ཉེ་མས་གསལ་མཛད་ཁྱོད། ༡༩ ། 
' མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་འགྲོ་བའི་ཁམས་སུ་འཁུུད། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཟུར་མིག་གཡོ་ཙམ་ 
གྱིས། །སྐྱེ་འགྲོ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲངས་མཛད་པ། །པདྨ་ཧ་ས་བཛྲའི་སྩུ་འཕྲུལ་གར། ༢༠ ། ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེ་ཆེན་ང་བདག་གཉིས་འཛིན་མེ་ཡི་ཧཾ་ཁུང་དུ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ཚོགས་བུད་ཤིང་བསགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། །སྔགས་འབྲུ་གཅིག་གིས་ ་ 
འཕྲུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་བསྲེགས། །བམས་སྦྱོན་དཔའ་བོ་དབང་ 
ཆེན་པླདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོས། ༢༡ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
 བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བའི་ 
ཆོས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་། ༢༢ ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གཞི་རྟེན་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །སྐུ་གསུམ་རང་ 
གཟུགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཡོངས་ཤར་ལས། །གཅིག་ལས་དུ་མ་ཆོས་སྦྱིན་ ྣ 
འཛད་མེད་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་པར་གྱི་འཕྲུལ། །དཔལ་གྱི་ཀཿ་ཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་ 
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བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག 
བུའི་ལྕུན་པོ་ཆོས་སྡེས་བསྒྲུན། ༢༣ །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །གནས་སྐབས་ནད་མཚོན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །མཆོག་གསུམ་ལ་དད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
མེད་ཤེས། །རྫོགས་ལྡན་དགེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ༢༦ །རང་དོན་སྒྲབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གདོང་ལྔའི་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་དོན་སྒྲབ་ལ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འོད་དཀར་མཛའ་བའི་ཀེ་ལ་ཤ །གཞན་དོན་འགྱུར་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
` གསུམ་འཇིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ཀུན་དོན་འགྲུབ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
/ བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༢༥ །གཟུང་འཛིན་ལས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་འཆར། །ཀ་ལྷུན་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ༢༦ །གཞུང་འདིར་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་སོང་བས། །མི་མེད་ 
དབེན་པའི་རི་སུལ་བྲག་སྐྱིབས་སུ། །སྒོམ་པས་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༢༧ ། 
ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ ( 
མཚན་འདིའང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ྤྱི་བོར་གཙུག་གི་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དཔལ་ཀཿཐོག་པའི་གྲལ་གྱི་ཡང་མཐར་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཧོན་ཁུར་ཆེན་གྱིས་ནོན་ 
པའི་ཆོས་གཟུགས་སྒྲོ་བཏགས་མཁན་མིང་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ ས་འོད་ཟེར་ཞེས་ 
འབོད་པས་འོག་མིན་གཉིས་པ་མ་སྷ་དྷ་གཐཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུ་ལྷུན་པོ་ཆོས་སྡེའི་ཡང་དབེན་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ 
མཛོད་གླིང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཀཿཐོག་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་གཟིམས་ཤུལ་དུ་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ སར་ཇི་ཏ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ས་གྭ་བ་བའི་ཚེས་ཉེར་ དགུ་རྗེ་ 

ཉིད་འདས་མཆོད་ ཉི་ནུབ་ ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་རྫོགས་པར་བྲིས་པ སྟེ། འདིས་ ཀྱངབསྟན་ ང་ཀ བྲག་ སྔ འགྱུར་བསྟན་ 
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